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Charakteristika Skoly

Zakladni informace o Skole

Zékladni Skola v Novém Rychnové je plné organizovanou zékladni Skolou s jednou tfidou
V kazdém roc¢niku. Tato Skola poskytuje vzdélani détem ve véku 6-15 let. Prvni stupen za-
kladniho vzdélani je realizovan 1.-5. ro¢nikem, dale vzdélani plynule pokracuje druhym
stupném, tedy 6. - 9. ro¢nikem. Nedilnou soucasti Skoly je skolni druzina se tiemi oddéle-
nimi, jez zajist'uje vychovnou ¢innost pro déti v dobé mimo vyucovani. V ramci $kolni dru-
ziny maji déti moznost navstévovat rizné zajmové ttvary, mimo né byva organizovano
mnoho jednorazovych akei (besidky, karnevaly). Cinnost $kolni druZiny je velmi pestra a
vychazi ze Skolniho vzdélavaciho planu pro zajmové vzdélavani - At je 1éto nebo zima, ve

druzZing je ndm prima.

Zakladni Skola Novy Rychnov je umisténa v klidné ¢asti obce, v jejiz blizkosti se nachazi
matetska Skola a sportovni hala. Z hlediska poc¢tu zakl Ize oznacit Skolu za venkovskou,
jelikoz primérna obsazenost tfid byva okolo 13 Zakd. Mensi pocet zakt ve tiidach
zajistuje piijemné;si prostiedi, moznost individualngjsiho ptistupu k zaktum, zvySenou péci

0 integrované zaky a zapojeni vétSiny déti do téidnich i Skolnich hromadnych aktivit.

Soucast Kapacita zakt

Zakladni skola 230

Skolni druzina 75
Vybaveni Skoly

Prostorové podminky Skoly Ize oznadit za vyhovujici. Ucebny jsou ¢isté, svétlé. Pohodové
prostiedi zajiStuje nemala vyzdoba Skolnich prostor, o kterou zde pec€uji Zaci spolecné s vy-
ucujicimi. Vyzdoba tak jisté prispiva k velmi piijemnému klimatu, které na nas dycha. K 1.
zafi 2017 byla dana do provozu klubovna, jez je vyuZzivana pro ¢innost étenarského klubu,
klubu deskovych her a pro neformalni vyucovaci hodiny. V budové je 8 kmenovych tiid,
pracovna pro vyuku fyziky a chemie, pocitaCova ucebna, jazykova ucebna pro vyuku ciziho
jazyka, popt. Ceského jazyka a literatury, kterd zaroven slouzi jako Skolni knihovna a u¢ebna
pro vyuku hudebni vychovy a vytvarné vychovy. Pro vyuku praktickych ¢innosti je ziizena
Skolni dilna a cvicnd kuchyné, ktera disponuje tfemi elektrickymi spordky a
tfemi dostate¢né vybavenymi kuchyniskymi linkami. Vyuka matematiky, ¢eského jazyka a

literatury, ptirodopisu a zemépisu je zabezpeCovana v u¢ebnach s kmenovymi tfidami.
5
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Ucebny jsou vybaveny ucelovym rostoucim nabytkem. Do ucebny fyziky a chemie byl
aktualné ziizen novy barevny nabytek, ktery jist¢ pfispiva k pfijemné&jsi atmosfére.
K nejlépe vybavenym uc¢ebnam patii u¢ebna informatiky, nicméné vétsina uc¢ebny disponuji

interaktivni tabuli.

Ve skole se nachazi rozlehlé respirium, kde se uskuteciiuji vefejna vystoupeni, akce pro rodice,

kulturni potady.

Soucasti $kolniho arealu je sportovni hala, ktera je vyuzivana pro vyuku télesné vychovy, dale
pro ¢innost sportovnich krouzka na sSkole, pro sportovni akce poradané Skolou a v dobé

mimo vyucovani zejména Skolni druzinou.
Za ptiznivého pocasi byva hojn€ vyuzivano sportovni htisté v arealu skoly.

Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogiéti pracovnici
Pedagogicky sbor, ktery je vékové pestry a v kterém pracuji mladi i zkuseni pedagogové, |
e tvoren feditelem, zastupcem feditele, 10 uciteli a 2 asistentkami pedagoga. Chod Skolni

druziny zajistuji dvé vychovatelky.

Durraz je kladen na dosazeni a udrzeni plné kvalifikovanosti pedagogického shoru a jazykové
vzdélavani. Pedagogové maji snahu se stdle vzdélavat ve svych oborech. Nektefi
pedagogové absolvovali kurz vzdélavani nesouci ndzev Sikana a agresivita, DOTO, jini se
zdokonalovali v oblasti ciziho jazyka. VSichni pedagogové kurz znalosti a dovednosti
informacnich a komunikaénich technologii. Odbornost neni zanedbavana ani v oblasti
sportu. Pedagogové zaméfujici se na télesnou vychovu absolvovali nékolikadenni lyZaisky
kurz. Dalsi vzdélavani smétuje cilené k zavadéni novych metod a forem vyuky, déle ke
zkvalitnéni vyucovaciho procesu. Pedagogové jsou nadale otevieni dalsim pfilezitostem ke

vzdélani.

Skola mé jednoho vychovného poradce, ktery se zabyva zapisem do 1. ro¢niku, feSenim od-
kladu $kolni dochazky, vytipovanim zaku se specifickymi poruchami uceni, zaky vyzadujici
specidlni péci, integraci zakul, feSenim vychovnych a vzdélavacich problémul Zzaka apod.
Dale na skole pracuje metodik prevence socialné patologickych jevu, koordinator

environmentalni vychovy.
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Priority pedagogického sboru

Prioritou pedagogického sboru je vytvaret priznivé klima pro zaky. Je kladen diraz na
atraktivni pfistup k vyuce. Pedagogové vyuzivaji nespoc¢et metod a forem prace, které by
mély prispét ke zkvalitnéni vzdélavani. Hlavni pozornost vyucujicich je upfena na zacich a
jejich pottebach, zvlasté pak na uspéchy v jejich dalsim vzdélavani a na uplatnéni se v

praktickém zivoté.

Charakteristika zaka

Skolu navitévuji zaci z Nového Rychnova a piilehlych obci - Rohoznd, Sazava, ReZendice,
Cejkov, Chaloupky. Skola je spadova pro zaky pochazejici z Vyskytné a okoli (Jankov,
Opatov, Prosec), nicméné na Zadost rodi¢a jsou pfijimani 1 zaci z jinych mist (Chrastov,

Tésenov a dalsi).

Skolu navitévuji zaci z b&Zné populace, jejich nadani a predpoklady pro $kolni préci jsou rov-
nomérné rozlozeny, ¢emuz odpovidaji i studijni vysledky. V sou€asné dob¢ navstévuji skolu
pouze &eské déti. Skolu navitévuje piiblizné 10 % zaka s potiebou podpirnych

opatfeni.

Struktura jednotlivych tfid je standardni. Ve vétSiné tfid panuje dobra ptatelska atmosféra,

klima tfid se zdaji byt pfijemna.

Spoluprace s rodici

V oblasti spoluprace s rodi¢i $kola usiluje o vytvofeni a zaroven upevnéni tohoto partnerského
vztahu. Klademe diiraz na informovanost rodi¢ii o obsahové naplni vyuky, o metodach a
formach vyuky. Cilem pedagogického sboru je informovat rodice 0 uspéSnosti ditéte.
Spolec¢né s rodici se snazime hledat cesty ke zlepSeni vzdélavacich vysledka zaka, popiipadé

k odstranéni jistych nedostatk.

Ttidni schizky rodic¢lt jsou organizovany trikrat v prabéhu skolniho roku. Kazdoro¢né
je pofadan Den otevienych dveti, béhem néhoz muze vefejnost nahlédnout do prostoru

Skoly. Dobra komunikace Skoly s rodici je jednim z cila Skoly.

Mimoskolni akce
Skola priibézné spolupracuje s mateiskou skolou, obecnim tifadem a organizacemi paisobicimi
v obci (SPOZ, SDH, Té&lovychovna jednota START). Uzka spoluprace probiha s PPP

Pelhiimov a Utadem prace Pelhiimov.



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Skola potada tradicni akce, jejichz cilem je zkvalitnéni partnerskych vztaht v ramci Skolni
komunity. Pfichod Vanoc a rozsviceni obecniho vano¢niho stromu je tradi¢né doprovéazeno
hudebnim vystoupenim zaki nasi Skoly. Kazdoro¢né je organizovano slavnostni rozlouceni

se zaky mateiské Skoly a zakladni Skoly.
Skolsk4 rada

Na zékladé zakona &. 561/2004 Sb. je ziizena t¥i¢lenna Skolska rada, v niz $kolu zastupuje

jeden ¢len zvoleny pedagogickymi pracovniky.

Dlouhodobé projekty, mezinarodni spoluprace

Dlouhodobg je na $kole realizovan projekt PRIMA SKOLA, jehoZ souéasti je miniprojekt
PATRON, ktery je zaméten na spolupraci zaka 1. a 9. ro¢niku. Projekt je soucasti Minimal-
niho protidrogového programu. Skola se nezapojuje do mezinarodnich projektii. Kazdo-
rocné je skola zapojena do projektu 72 hodin, ktery je zamétfen na zvelebovani okoli Skoly
aobce, dale zaci 9. ro¢niku spolupracuji s mistnim chranénym domem Jetabina. Kazdoroéné

se konaji akce jako férova snidanég, spani ve skole, noc s Andersenem, Zdrava pétka.

Tradi¢ni akce, které jsou soucasti $Skolniho vzdélavaciho programu:

e Ttidni vylety 1. - 9. ro¢nik

o Pfedmétové exkurze 1. - 9. ro¢nik

e Lyzaisky vycvikovy kurz

» Povinny plavecky vycvik 3. - 4. ro¢nik

e Dopravni vychova 4. rocnik

o Olympiady: Cesky jazyk, matematika, d&jepis, zemépis ...

 Soutéze: recitacni, pévecka, sportovni, vytvarna

Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3

., At je leto, nebo zima, v nasi skole je to prima.

SVP smotivaénim nazvem PRIMA SKOLA je orientovan na zaka, respektuje jeho
individualni potieby souvisejici piedev§im se Skolnim klimatem.

8
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Skolni vzdélavaci program napliiuje vychovné a vzdélavaci cile RVP ZV. Respektuje Zakovo
osobni maximum a jeho individuélni potfeby. Cilem zakladniho vzdélavani je, aby si zaci
osvojili zédkladni poznatky o Zivoté kolem sebe. Kazdy zak by mél byt vybaven vs§im
potfebnym pro uspésny a radostny zivot. Zduaraznuje rozvijeni klicovych kompetenci, které

se zak trvale osvoji a je pfipraven je uplatiiovat v dal$im vzdélavani i v zivoté mimo Skolu.

Smétuje k tomu, aby si zaci osvojili hlavni zadsady a normy lidského jednani, aby se u nich
utvarelo védomi obc¢anské odpovédnosti a aby ziskali dovednosti a navyky zdravého zpti-

sobu Zivota.

Klade diraz na ¢innostni pojeti vyucovani, v némz maji zaci moznost aktivné se podilet na
vlastnim vzdélavani, samostatn¢ se projevovat, ziskavat nové védomosti vlastni ¢innosti,

vychazet z vlastnich zkuSenosti, argumentovat, vyvozovat zavéry.

Souslovi “PRIMA SKOLA” skryvé hlavni cile vzdélavaciho programu. Slovo PRIMA Ize

rozklic¢ovat timto zptisobem:

Pismeno P oznacuje pohodové a klidné prostiedi Skoly. Takto charakterizované skolni pro-
sttedi neni dano Skolnimi prostorami samymi, ale pohodu prostfedi utvareji lidé, kteti
zde pracuji a navstévuji jej. Prima Skola si zaklada na utvareni a zaroven rozvijeni vztahi
mezi spoluzaky (formou projektu PATRON), déle Skola klade dlraz na zkvalitnéni vztahu
ucitel - zék. Skola si uvédomuje dileZitost spoluprace s rodi¢i, kdy tuto spolupraci stale
prohlubuje formou rtiznych akci. Rizeni $koly je vybudovano na demokratickych princi-
pech, vzdy je uptfednostiiovana spolecnd domluva, spole¢né planovani a vyhodnocovani.
Cilem
je vytvorit prostor Skoly piijemny, ktery bude pfispivat k vytvareni vhodného klimatu uvnitt

Skoly.

Pismeno R mluvi o rozvoji osobnosti zaka. Skola klade diiraz na maximalni zapojeni zaki do
procesu uc¢eni. Tento fakt doklada pestrost metod a forem vyuky, které pedagogové voli,
aby zaky vtahl do procesu uceni. Cilem zékladniho vzdélavani je vybavit zaka patficnymi
klicovymi kompetencemi. Hlavnim poslanim Skoly je vzdélavat s porozuménim. Dilezité
je vzdélavat v souvislostech, nikoli utrzkovité v pojmech. Skolni vzd&lavaci program se
zaméifuje na vsestranny rozvoj kazdého jedince, a to: obsahem vzdélani, demokratickymi
principy, respektovani zéka jako osobnosti, diferencovanym piistupem, spolenymi akcemi

zakd, uciteld a rodict, zapojenim $koly do vefejného déni, profesni orientaci, schopnosti
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svobodné a tvarci prace, samostatnym myslenim a odpovédnym rozhodovanim, chapanim
globalnich problémi, souladem s ptirodou a jejimi zdkony, souladem s obecné uznavanymi

zivotnimi a mravnimi hodnotami a demokratickymi ob¢anskymi postoji.

Pismeno I se zamétuje na informace, respektive na co nejefektivnéjsi praci s informacemi. Jiz
od zacatku své studijni drahy jsou Zaci vedeny k dobrému zvladnuti ¢tenarskych dovednosti,
k rozsifovani komunikaénich dovednosti, ke zpracovavani dat. Zaci mohou vyuzivat §kolni
knihovnu a také kvalitni vypocetni techniku. Dale pismeno I ukryva pojem integrace, kdy
ve Skole jsou zastoupeni jedinci s potiebou podptrnych opatfeni. Témto zaktim je vénovana

maximalni pozornost, vyucujici jsou detailné seznameni s potfebami téchto zaku.

Pismeno M klade diiraz na moznost vsestranného rozvoje. Mimo vzd¢lavaci cile vyjadiujici
hlavni zamé&ry skolniho vzdélavaciho programu a urcujici smér pedagogického plisobeni ve
vyucovacich pfedmétech prispivaji k vsestrannému rozvoji osobnosti zaka i dal$i moznosti.
Skola vénuje svoji pozornost i volnému ¢asu, ktery na padé skoly Zaci maji. Tento volny ¢as
mohou zaci stravit aktivn€, zapojenim se do celé palety zajmovych krouzku (jazykové,
sportovni, hudebni a dalsi). Jiz v tvodu $kolniho vzdélavaciho programu byla zdiraznéna
¢innost Skolni druZiny, kterd nabizi mnoho atraktivnich programi pro Zaky. V oblasti
nabozenstvi spolupracuje $kola s mistnim farnim Ufadem. Vyznamnou soucasti rozvoje

Skoly je podpora dal$iho vzdélavani vSech pracovniki Skoly.

Pismeno A vypovida o aktivnim zapojeni Se do vetejného zZivota, kdy komunikace s vetfejnosti
je dalsi dualezita véc, ktera nesmi byt v Zadném piipad¢ opomijena. V této oblasti Skola
ziskava jméno, dava o sobé védét, rozsifuje vybavenost a podobné. Skola spolupracuje
s nékolika dalSimi organizacemi v obci (SPOZ, SDH). Mistni obcané jsou informovani
o $kolnim déni prostfednictvim obecniho ¢asopisu. Skola je G¢astnikem rtiznych soutézi
Skolniho i1 okresniho charakteru, Zaci tak maji moZnost se prezentovat a rozvijet své nadani.
Skola otevira cestu k poznani riiznych oblasti, at’ oblast zdravého Zivotniho stylu &i kulturni

oblast a dalsi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Metodami a formami uéeni se zabyval jiz Jan Amos Komensky. Skolni vzd&lavaci program
Prima skola vychazi z ¢eské tradice, ze soucasnych pedagogicko-psychologickych vyzkumu
uceni a vzdélavani, ze soucasnych dokumentd, které se zabyvaji problematikou zakladniho

vzdélavani. Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spolecné postupy, které vedou zaka

10
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k osvojeni klicovych kompetenci. Tyto kompetence tvofi jakysi souhrn védomosti
a dovednosti nezbytny pro osobni rozvoj a uplatnéni jedince ve spole¢nosti. Cilem zaklad-
niho vzdélavani je vybavit vSechny zaky souborem kli¢ovych kompetenci vzhledem k jejich
véku. Uroven kli¢ovych kompetenci ziskana na zakladni $kole neni finalni, ale tvoii zaklad

pro dalsi vzd€lavani a pro orientaci v kazdodennim praktickém zivoté.

Kompetence k uceni

Hlavnimi principy soucasného vyucovani je aktivovat zajem o uceni, 0 nabyvani novych
poznatkt. Preferovana je vlastni ¢innost za pomoci vhodnych metodickych pomiticek a ma-
teriali. Zak neni pouhym pasivnim pozorovatelem a pifjemcem informaci, ale aktivnim a
zvidavym jedincem projevujici vlastni iniciativu. Velky duraz je kladen na propojeni teorie
s praxi, kdy k procvicovani uciva jsou uzivany konkrétni ptiklady a situace, které ptinasi
zivot kolem nas. Cilem skoly je vést zaky k zodpovédnosti za své vzdélavani a motivovat je

k

celozivotnimu uceni. Dil¢i cile:
e vybirat vhodné zplsoby, metody a strategie uceni, ucit zdky planovat, fidit vlastni uceni,
« vysvétlovat smysl a cil uceni, posilovat kladny vztah k uceni,

o ulit zaky vyhledavat a tfidit informace a na zéklad¢ jejich pochopeni s nimi systematicky
a efektivné pracovat a vyuzivat v procesu uceni, v tviré¢ich ¢innostech a v praktickém

Z1vote,

e Vést zaky k uzivani obecnych termint, znakd a symboli a uvadét véci do souvislosti,
propojovat do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklad¢é toho

si vytvaret komplexngjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a kulturni jevy,

e umoznovat zakiim pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky hod-

notit a vyvozovat z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti,
o Vést zaky ke kritickému zhodnoceni vysledkli svého uceni a diskutovat o nich,
« ucit zaky pracovat s chybou.

Kompetence k FeSeni problému
Uceni je chapano jako objevovani, ¢i badani. Zaci se potykaji S riznymi problémy, hledaji

cesty jejich feSeni a velmi Casto se nespokoji pouze s jednou. Vyucujici je doprovazi na této
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cesté, vétSinou zde zastava pozici radce a zaci objevuji feSeni na zéklade€ jeho doporucenych
kroki. Prostiednictvim vlastniho objevovani zaci nabyvaji zkusenostmi, zdokonaluji praci
s informacemi. Cilem Skoly je podnécovat zaky k tvofivému mysleni, logickému uvazovani

a k feSeni problémd. Diléi cile:

e ucit vnimat rtzné problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznat a pochopit problém,
pfemyslet o nesrovnalostech a jejich pfiinach, promys$let a planovat zpasob feSeni

problému a vyuzivat k tomu vlastni zkuSenosti,
e Vést zaky k vyhledavani informaci vhodnych k feSeni problém1,

e ucit zaky nenechat se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hledat konec¢né feSeni

problému,

e uCit zaky samostatné feSit problémy, volit vhodné zplsoby feSeni, uzivat pii FeSeni

problému logické, empirické a matematické postupy,

o Vést zaky k ovétovani spravnosti feseni problému a aplikaci osvédcenych postupii pti feSeni
obdobnych nebo novych problémovych situaci, ke sledovani vlastniho pokroku

pii zdolavani problémn,

e ucit zaky umét obhajit sva rozhodnuti a uvédomovat si zodpovédnost za vysledky svych

¢inu.

Kompetence komunikativni

JiZ vysSe bylo zmin€no, Ze je kladen dlraz na komunikativnost, na zkvalithovani vztahu ucitel
a zak. Tato kompetence zabezpecuje vzajemnou komunikaci mezi ucitelem a zakem, déle
mezi zaky navzéajem, rozviji smysl pro tymovou praci a vede k pfirozenému zapojeni zakt
s potiebou podpiirnych opatienich. Zaci se uéi presné formulovat své myslenky. Cilem $koly

je vést zaky k oteviené, vsestranné a uc¢inné komunikaci.
Dil¢i cile:

e ucit zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky a nazory v logickém sledu, vyjadfovat se

vystizng€, souvisle a kultivované v pisemném 1 ustnim projevu,

e rozvijet schopnost naslouchat druhym, porozumét jim, vhodné na n¢ reagovat, G¢inné se

zapojovat do diskuze, obhajovat sviij ndzor a vhodn¢ argumentovat,
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e ucit Zaky porozumét riznym typim textd a zaznamu, bézné uzivanych gest, zvuku a jinych

informacnich a komunikaénich prostredki, piemyslet o nich, reagovat na né,

e Vést zaky k vyuzivani informac¢nich a komunikacnich prostredki a technologii pro kvalitni

a uéinnou komunikaci s okolnim svétem.

Kompetence socialni a personalni

Béhem vzdélavani je dilezité zaméteni se na saim sebe. Pozornost je vénovana sebekontrole,
sebehodnoceni a samostatné rozhodovani zaka. V prubéhu uceni se u zakl rozviji schopnost
spolupracovat v tymu, respektovat praci vlastni a druhych. K rozvoji této kompetence
je mozné vyuzivat mnoho metod uceni, k zdkladnim patii projektové vyucovani, prace ve
skupinach, samostatnd a tymova prace s ucebnicemi, pracovnimi seSity a didaktickymi

pomuckami. Dil¢i cile:

ucit zaky ucinné spolupracovat ve skupiné, zastavat rizné role, podilet se na utvareni

ptijemné atmosféry,

e UCit zaky kriticky hodnotit praci ve skupiné, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lent

skupiny,

e Vvést zaky k ohleduplnosti a ucté pfi jednani s druhymi lidmi, k upeviiovani dobrych

mezilidskych vztahd,

e motivovat zaky k efektivni spolupraci s druhymi pii feSeni daného problému, k ocenovani

zkuSenosti druhych lidi.

Kompetence ob¢anské

Skola v ramci vyuky piistupuje k zakovi jako k jedineéné osobnosti, ktera se aktivné podili na
vlastnim vzdélavani. Je kladen diraz na individualni ptistup k zakim, vyucujici podporuje
rozvoj vnitini motivace Zaka ve vyuce, respektuje naméty zakt. Cilem je vést zaky k zod-
povédnosti za svlj Zivot, své zdravi a za své Zivotni prostiedi, ke schopnosti respektovat
normy, tolerovat nazory ostatnich lidi a vazit si jejich préace, zkratka cilem je vychovavat
zéky jako svobodné obcCany, ktefi si plni své povinnosti, uplatituji sva prava a respektu;ji

prava druhych, jako ohleduplné, schopné a ochotné bytosti. Dil¢i cile:

o Vvést zaky k respektovani druhych lidi, k empatii, kdy budou schopni vcitit se do situaci

ostatnich lidi,
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netolerovat ttlak a hrubé zachazeni, socialné patologické jevy (drogy, Sikana, kriminalita

mladeze),

na konkrétnich situacich ucit zaky uvédomit si povinnost postavit se proti fyzickému a

psychickému nasili,

vést zaky k odpovédnému chovani v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich zivot

a zdravi ¢loveéka a k poskytnuti u¢inné pomoci podle svych moznosti,

v ramci svych predméti vést zaky k respektovani a ochrané nasich tradic a kulturniho i

historického dédictvi,

vést zaky ke zkvalitnéni zivotniho prostiedi ve Skole i mimo ni.

Kompetence pracovni
V ramci vyuky Skola usiluje o vytvofeni pozitivniho vztahu k praci. Prostfednictvim
vyucovani se Zaci nauci pouzivat pti praci vhodné materialy, nastroje, technologie, dale se

nauci chranit své zdravi pii praci. Dil¢i cile:
e Vést zaky k pouzivani vhodnych materiali, nastroji a vybaveni,
e disledné vést zaky k dodrzovani pravidel, k ochrané zdravi, k plnéni povinnosti,

e pii vyuce vytvaret tvofivé pracovni prostiedi, zaky vést k adaptaci na nové pracovni

podminky,

e 7aky pfirozen¢ seznamovat s riiznymi profesemi - ujasiiovat predstavu o realné podobé¢ jejich

budouciho povolani.

Kompetence digitalni

V ramci vyuky Skola usiluje o schopnost orientovat se v digitdlnim prostiedi, schopnost
zachazet s technologiemi a soucasné mit nadhled nad tim, co vSechno kolem nés digitalni
technologie ovliviiuji. Dale usiluje o schopnost vyuzivat technologie pfi praci, pii uceni, ve

volném case 1 pii zapojovani se do spolecnosti a obcanského Zivota. Dil¢i cile:
e rozvoj ovladat bézn¢ pouzivana digitalni zafizeni, aplikace a sluzby; zak je vyuziva pfi své
tvorb¢ pfi uceni a feseni problémd,

e vést k motivaci zaku ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat a sdilet data, informace a tvotit
digitalni obsah,
14
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vést zaky k vytvareni a upravovani digitalniho obsahu, k vyjadfovani se za pomoci digitalnich

prostredk,

e vybizet zaky k vyuzivani digitalni technologie tak, aby si usnadnili praci, zefektivnili

¢i zjednodusili své pracovni postupy,

e vést zaky k pochopeni vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost a seznamovat je

s novymi technologiemi

e vést zaky k dodrZzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pro praci s vypocetni

technikou, vést k etickému jednani v digitalnim prostiedi.

Vzdélavani zaku s potifebou podpiirnych opatieni

Zakem s potiebou podptirnych opatieni je 74k, ktery k napInéni svych vzdélavacich moznosti
nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zaklad¢ s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podptirnych opatfeni. Plan pedagogické podpory (PLPP) zpracovava skola pro
zaka od prvniho stupné podpiirnych opatieni, a to na zdklad¢ potieb uprav ve vzdelavani
nebo zapojeni do kolektivu. PLPP sestavuje tfidni uéitel nebo vyucujici konkrétniho pted-
métu
za pomoci vychovného poradce, ktery za tvorbu PLPP zodpovida. S PLPP je seznamen zak,
zakonny zastupce zaka a vSichni vyucujici. Obsahuje popis obtizi Zaka, stanoveni cill

podpory a zpusobii vyhodnocovani napliiovani planu.

Pravidla a pribéh tvorby, realizace a vyhodnoceni individualniho vzdélavaciho
planu

Podle SVP se uskute¢iiuje vzdélavani viech zaki $koly. Pro zaky s pfiznanymi podpirnymi
opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovani PLPP a pro zaky s pfiznanymi
podplrnymi opatienimi od druhého stupné je podkladem pro tvorbu IVP. PLPP a IVP

zpracovava skola.

K upravam oéekavanych vystupti stanovenych v SVP se vyuziva podptirné opatieni IVP. To
umoziuje u zaku S pfiznanymi podpirnymi opatienimi, za podminek stanovenych skolskym
zakonem a vyhléaskou ¢. 27/2016 Sb., upravovat ocekavané vystupy vzdélavani, piipadné je

mozné piizplsobit i vybér uciva.

IVP obsahuje mj. tidaje o skladbé druhti a stupiii podpiirnych opatieni poskytovanych v
kombinaci s timto planem. Zpracovani IVP zajistuje feditel Skoly, nicméné IVP sestavuje
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na zékladé doporuéeni SPZ vychovny poradce, ktery za tvorbu IVP zodpovida. IVP ma
pisemnou podobu. V ptipadé podplirného opatieni pro zaky s LMP bude pro tvorbu IVP
vyuzivéana Uprava obsahil a vystupti ze vzdélavani. Tato uprava spoc¢iva v nahrad¢ ¢asti nebo
celého vzdélavaciho obsahu vzdélavacich oboru, dale ve zméné minimalni ¢asové dotace
vzdélavacich oblasti (obort) stanovené v kapitole 7 RVP ZV. Pro zéky s jinym nez mental-
nim postizenim uvedené v §16 odst. 9. Skolského zdkona je mozné ve skolnim vzdélavacim
programu upravit ocekavané vystupy nebo nahradit vzdélavaci obsah, jehoz realizaci
objektivné neumoznuje jejich znevyhodnéni, jinym vzdélavacim obsahem, pokud to vyza-
duji specialni vzdé€lavaci potieby zaku, a to pouze tehdy, pokud to vyplyva z doporuceni
skolského poradenského zatizeni. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny
jako v
ptipadé IVP ostatnich zaku. IVP muze byt v pribéhu roku upravovano podle potieb zaka.
Pii tvorbé IVP je vyuzivano metodické podpory $kolského poradenského pracovisté. Vy-
chovny poradce po podpisu IVP zakonnym zastupcem Zéka a ziskani pisemného informo-
vaného

souhlasu zakonného zastupce zaka pieda informace o zahajeni poskytovani podpurnych
opatfeni podle IVP tediteli Skoly, ktery je zaeviduje do Skolni matriky. Jestlize z doporuceni
SPZ vyplyne, Ze podptirna opatieni jiz nejsou nezbytnd, piestane §kola podptirna opatieni

druhého az patého stupné, po projednani se zakonnym zastupcem zaka, poskytovat.

Na pidé Skoly ptusobi skolni poradenské pracovisté, které je tvofeno vychovnym poradcem a
Skolnim metodikem prevence, dale pak tfidnimi uciteli, asistentkami pedagoga, poptipadé
vedenim $koly. VSichni jsou tedy odpovédnymi osobami pecujicimi 0 zaky se specialnimi

vzdélavacimi potiebami.

Zaci, u kterych se projevuji nékteré z vyvojovych poruch uéeni, jsou posildni se souhlasem
rodi¢i na vysetfeni do PPP. Na zakladé provedeného vySetieni a doporu¢eni poradny jsou
tito Zaci zafazovany do reedukacni péce. Nase Skola se fidi pokyny PPP, kazdy tyden probiha
jedna vyucovaci hodina pravidelné dyslektické napravy se souhlasem a za spoluprace ro-
di¢t. Reedukace specifickych poruch probiha v malych skupinach, popt. individualng. Tyto

hodiny jsou zafazovany s ohledem na vyuku a naro¢nost dne.

V piipadé, Zze PPP nebo specialné pedagogické centrum diagnostikuje vyvojovou poruchu
uceni, je vypracovan IVP pro daného zaka. V tomto dokumentu uvadime zavéry a doporu-

¢eni PPP, je zde vénovan prostor pro pomucky, s nimiz zak bude ve vyu€ovani pracovat,
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dale pro zpiisob hodnoceni, pro termin reedukacni péce. Pti klasifikaci téchto déti je piihli-
zené K
vyvojoveé poruse. Na zaklad¢é doporuceni PPP, SPC je mozné vzdélavat zéka v urcitém pred-

métu v jiném postupném ro¢niku.

r v

Vzdélavani zaka s potFebou podpiirnych opatieni (Zaci zrakové a sluchové

postiZeni)

Vzdélavani zakh zrakove postizenych bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni Skoly formou
individualni integrace. Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného udebniho planu béz-
nych tfid a na zaklad¢ individualnich vzdélavacich plant. V ramci disponibilni dotace budou
realizovany podle individualnich potieb jednotlivych Zakd predméty specialni péce -

zejména:

* prostorova orientace a samostatny pohyb zrakovée a sluchové postizenych,
» zrakova a sluchova stimulace,

* prace s optickymi pomuckami,

* logopedicka péce,

* zdravotni télesna vychova.

Rozvrh hodin a tydenni ¢asové dotace budou zpracovany na kazdy Skolni rok tak, aby byl

naplnén ucebni plan daného ro¢niku ve spolupraci s SPC.

Vzdélavani zaki s potfebou podpurnych opatreni (télesné postiZeni)

Vzdélavani zaku télesné postizenych bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni skoly formou
individualni integrace. Zaci se budou vzdélavat podle zpracovaného udebniho planu béz-
nych tfid a na zaklad¢ individualnich vzdélavacich pland. Ve spolupraci a na doporuceni
specialné pedagogického centra budou realizovany zmény v u€ebnim planu, tykajici se pie-
fazeni zaka
z télesné vychovy do zdravotni télesné vychovy, omezeni ve vytvarné vychove, pracovnich
¢innostech, piipadné v ostatnich pfedmétech. Uc¢itel musi zaky na pFitomnost postizeného
spoluzaka piedem pfipravit, stanovit pravidla chovani a zptisob komunikace ve tfid€ i mimo

vyucovani.
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Vzdélavani zaki s autismem

Jedna se 0 zéky s leh¢imi formami autismu (s autistickymi rysy). Vzdelavani téchto zakt bude
probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni $koly formou individuélni integrace. Ve spolupraci a na
doporuceni specialné pedagogického centra se budou zaci vzdélavat podle zpracovaného

individualniho vzdélavaciho planu.

Ucitel musi s zaky stanovit pravidla chovani a zptsob komunikace ve tfidé i mimo vyuc¢ovani

s takto postizenymi spoluzaky.

Na zéklad¢ posouzeni SPC o zavaznosti postizeni bude pozadovana piitomnost osobniho
asistenta, ktery bude pomahat zakovi (jednomu ¢i vice) pfi prizpisobeni se Skolnimu
prostfedi, bude pomahat ucitelim pii komunikaci s takovymto ditétem, bude pomahat pti

komunikaci ditéte s ostatnimi zaky a také pti komunikaci Skoly s rodi¢i postizeného Zaka.

Na zdklad€¢ doporuceni PPP, SPC je mozZné vzdélavat zdka v ur€itém pfedmétu v jiném

postupném roc¢niku.

r v r

Vzdélavani zaki s poruchami chovani

Jedna se 0 zaky hyperaktivni, popfipadé s edukativnimi problémy, ktefi nerespektuji n¢které

normy spolecenského chovani, jsou neptizptisobivi, impulsivni a snadno unavitelni.

Vzdélavani téchto zakt bude probihat ve tfidach na 1. a 2. stupni Skoly formou individualni

integrace.

Ve spolupraci a na doporuceni pedagogicko-psychologické poradny se budou zaci vzdélavat
podle zpracovaného individualniho vychovné-vzdélavaciho planu. V procesu vytvareni
klicovych kompetenci bude nutné klast zvySeny diraz na samostatné rozhodovani, kritické

mysleni, jednani bez podléhani manipulacim a vychovu k praci a ke spolupraci.

Ucitel musi s zaky stanovit piesna pravidla chovani a zpisob komunikace ve téidé i mimo

vyucovani s timto zdkem. Zavést systém pochval a tresti.

Vzdélavani Zaki mimoradné nadanych
Nadanym zakem se rozumi jedinec, ktery pii adekvatni podpofe vykazuje ve srovnani

s vrstevniky vysokou urovenn v jedné ¢i vice oblastech rozumovych schopnosti, v

pohybovych, manualnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech.
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Za mimotadn¢ nadaného zaka se v souladu s vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. povazuje zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimotadné urovné pti vysoké tvotfivosti v celém okruhu ¢in-
nosti nebo v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich,

uméleckych nebo socidlnich dovednostech.

Je nezbytné vyuzit pro podporu nadani a mimofadného nadani podptrnych opatieni podle in-

dividualnich vzd¢lavacich potieb zaki v rozsahu prvniho az ¢tvrtého stupné podpory.

Plan pedagogické podpory zpracovava skola pro Zaka na zakladé potieb Gprav ve vzdélavani.
PLPP sestavuje vychovny poradce za pomoci tfidniho ucitele a také ucitele konkrétniho
vyucovaciho predmétu, zaroven vychovny poradce zodpovidé za tvorbu PLPP. PLPP ma
pisemnou podobu. PLPP obsahuje popis schopnosti Zaka, stanoveni cilti podpory a zptisoba
vyhodnocovani napliiovani planu. S PLPP je seznamen zak, zakonny zastupce zaka a

vSichni vyucujici.

Individualni vzdélavaci program zpracovava Skola na zaklad¢ potieb tprav ve vzdélavani. Za
tvorbu IVP zodpovidd vychovny poradce, ktery zodpovidd za jeho zpracovani. IVP
mimotadné nadaného Zaka sestavuje vychovny poradce za pomoci tiidniho ucitele, dale spo-
lupracuje s ucitelem patficného vyucovaciho predmétu a s rodici. IVP ma pisemnou
podobu. Tvorba IVP je zahajena neprodlené po obdrzeni doporuceni Skolského poraden-
ského zafizeni. IVP muze byt pribézné upravovan, dopliiovan. Vychovny poradce zajisti
pisemny souhlas zakonného zastupce zaka a poté informuje vedeni $koly o zahajeni posky-
tovani

podptrnych opatieni podle IVP, vedeni $koly v§e zaznamena do $kolni matriky.

Na pudé skoly pusobi skolni poradenské pracovisté, které je tvofeno vychovnym poradcem,
Skolnim metodikem prevence, popfipad¢ ostatnimi uciteli a vedenim Skoly. Toto Skolni

poradenské pracovisté pecuje o zaky mimotadné nadané.

Zatazeni nadanych zaku do zakladniho vzdélavani vyzaduje od ucitelti naro¢néjsi piipravu na
vyucovani v jednotlivych predmétech. Pro tyto Zaky je zapotiebi zvySené motivace k
roz§ifovani zékladniho uciva do hloubky pfedevsim v téch vyucovacich pfedmeétech, které
reprezentuji nadani ditéte. V ramci vyucovani matematiky projevuji tito zaci kvalitni
koncentraci, dobrou pamét’, zalibu v feSeni problémovych uloh a svymi znalostmi presahuji
stanovené pozadavky. Umoziujeme jim pracovat na pocitaci (vzd€lavaci programy),

individudlné pracovat s naucnou literaturou (hlavolamy, kvizy, problémové ulohy). V
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probiranému ucivu, zajimavosti ze svéta techniky...), jsou povétovani vedenim a fizenim
skupin. Na zéky s hudebnim nadanim klade ucitel vyssi naroky odpovidajici jejich doved-
nostem a schopnostem. Vhodnym zptisobem je zapojuje do ¢innosti v hodin¢ - mohou do-

provazet na hudebni nastroj, predzpivavat pisen ...

o 24

Z&kim vytvarné nadanym jsou zadavany naro¢néj§i prace - voli rtizné techniky, jsou
podporovani v mimoskolnich aktivitdch, navstévuji vytvarné obory pfi zdkladni umélecké
$kole. Zaci nadani spide technicky, manualné zruéni, jsou sméfovani k zapojeni do zajmo-
vych aktivit organizovanych §kolou nebo zakladni umé¢leckou Skolou. Pohybové nadani zaci
jsou podporovani v rozvijeni vSech pohybovych aktivit, predevsim téch, kde zak projevuje
nejvétsi zajem a talent. Zaci jsou zapojovani do sportovnich soutézi, at’ uz v ramci $koly
nebo mimo ni. Reprezentuji Skolu. Velmi ¢asto se stava, ze tito zaci maji vykyvy v chovani.
Je nutné toto chovani usmériiovat s pedagogickym optimismem a taktné, avSak dasledné.
Usmériiujeme zaky v osobnostni vychove, vedeme je k rovnému ptistupu k méné nadanym
spoluzakim, k toleranci, ochoté pomahat slabsim. Neni vyjimkou, ze vynika-li zak v jedné

oblasti, v jiné je praimérny.

Vyuka naboZenstvi

Nepovinny predmét Nabozenstvi vyucuje faraf fimskokatolické cirkve 1 hodinu tydné ve dvou
skupinach (Zaci 1. stupné, zaci II. stupné€). Skupiny jsou sestaveny podle poctu zajemcl na

zacatku Skolniho roku.

Zaclenéni priurezovych témat do vyuky

Prifezova témata mapuji ve Skolnim vzdélavacim programu okruhy aktudlnich problémi sou-
Casné¢ho svéta a Stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zdkladniho vzd€lavani. Jsou
dalezitym a formativnim prvkem zakladniho vzdélavani, vytvareji ptilezitosti pro individu-
alni uplatnéni zakl 1 pro jejich vzdjemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost Zaka

predevsim v oblasti postojii a hodnot.

Prurezova témata

Prifezova témata tvofi povinnou soucast zakladniho vzdélavani. Spole¢né s prafezovymi ok-
ruhy prostupuji vyuovacimi piedméty 1. - 9. ro¢niku.

« Osobnostni a socialni vychova (OSV)

20



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

e Vychova demokratického ob¢ana (VDO)

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech (EGS)
o Multikulturni vychova (MKV)

o Enviromentalni vychova (EV)

e Medialni vychova (MV)

Prafezova témata maji jednotné zpracovani. Obsahuji charakteristiku prifezového tématu, ob-
sah prufezovych témat doporuceny pro zakladni vzdélavani je rozpracovan do tematickych

okruhii. Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku témat.

Tematické okruhy prifezovych témat prochazeji napfi¢ vzdélavacimi oblastmi a umoziuji
propojeni vzdélavacich obsahti obord. Tim pfispivaji ke komplexnosti vzdélavani zaka a
pozitivné ovliviiuji proces utvafeni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt. Zaci dostavaji
moznost utvaiet si integrovany pohled na danou problematiku a uplatiiovat $irs$i spektrum

dovednosti.

Prifezova témata se v riizné mife prolinaji vS§emi vyu€ovacimi pfedmeéty jako integrativni
soucast jejich vzdélavaciho obsahu.

PRUREZOVE TEMA: OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA - OSV

Smyslem osobnostni a socialni vychovy je pomahat kazdému Zakovi hledat vlastni cestu k Zi-
votni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sob¢é samému i k dalsim lidem. Téma se
prolina viemi vzdélavacimi oblastmi, zejména Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho

svét a Uméni a kultura
1. ¢ast OSV - Osobnostni rozvoj

Tematicky okruh OSV 1: Rozvoj schopnosti poznavani

e cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémil
e dovednosti pro uceni a studium

Tematicky okruh OSV 2: Sebepoznani a sebepojeti

e ja jako zdroj informaci 0 sob¢
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e druzi jako zdroj informaci o mné

e moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)
® CO 0 S0bé¢ vin a co ne

e jak se promitd mé ja v mém chovani

e mij vztah ke mné samé/mu

e moje uceni

e moje vztahy k druhym lidem

e zdravé a vyrovnané sebepojeti

Tematicky okruh OSV 3: Seberegulace a sebeorganizace
e cviceni sebekontroly, sebeovladani - regulace vlastniho jednani a prozivani, vile
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia
e stanovovani osobnich cilt a krokti k jejich dosazeni

Tematicky okruh OSV 4: Psychohygiena

dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému

socialni dovednosti pro pfedchazeni stresim v mezilidskych vztazich

dobra organizace ¢asu

dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problémt, uvolnéni-relaxace,

efektivni komunikace atd)
hledani pomoci pfi potizich
Tematicky okruh OSV 5: Kreativita

cviceni pro rozvoj zakladnich rysu Kreativity (pruznosti napadu, originality, schopnosti vidét
véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat™ napady do reality), tvofivost v mezilidskych

vztazich
2. ¢ast OSV - Socialni rozvoj

Tematicky okruh OSV 6: Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tride
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e rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech
e chyby pfi poznavani lidi

Tematicky okruh OSV 7: Mezilidské vztahy
e péce o dobré vztahy

e chovani podporujici dobré vztahy, empatic a pohled na svét oc¢ima druhého,

respektovani, podpora, pomoc
e lidska prava jako regulativ vztahti

e vztahy a naSe skupina/tfida (prace S pfirozenou dynamikou dané tiidy jako socidlni

skupiny)
Tematicky okruh OSV 8: Komunikace

o feC téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predmétl a prostiedi vytvareného clovékem, fec

lidskych skutkt
e cviceni pozorovani a emfatického a aktivniho naslouchani

e dovednosti pro sdélovani verbalni a neverbalni (technika teci, vyraz feci, cviceni v

neverbalnim sdélovani)
e specifické komunikaéni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,,rétorika“)
e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl)

e komunikace v raznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,

presvédcovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

o efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti agresi

a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace

pravda, lez a ptedstirani v komunikaci

Tematicky okruh OSV 9: Kooperace a kompetice
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e rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu,
odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé

a rozvijet vlastni linku jejich mySlenky, pozitivni mysleni apod.)

e rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni

konfliktl, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

e rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, kon-

kurence

3. ¢ast OSV - Moralni rozvoj

Tematicky okruh OSV 10: Reseni problému a rozhodovaci dovednosti

e dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z hlediska riiznych typd problémi a
socialnich roli - problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému vaza-

nych na latku pfedméti, problémy v seberegulaci
Tematicky okruh OSV 11: Hodneoty, postoje, prakticka etika
e analyzy vlastnich i cizich postojui a hodnot a jejich projevt v chovani lidi

e vytvafeni povédomi a kvalitdich typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,

respektovani atd.
e pomahajici a prosocialni chovani (¢lovek neoéekava protisluzbu)
e dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne
PRUREZOVE TEMA: VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA - VDO

Smyslem je vychovat budouciho dospélého obcana demokratické spolecnosti. Toto téma se

uplatiiuje nejvice ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét
Tematicky okruh VDO 1: Obéanska spole¢nost a $kola

¢ Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka

atmosféra a demokratické vztahy ve skole

e zpiisoby uplatiovani demokratickych principi a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni zaku do zakovské samospravy - Zzakovskych rad ¢i
parlamentt)
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e formy participace zaki na zivoté mistni komunity
e spoluprace Skoly se spravnimi organy a institucemi v 0bci
Tematicky okruh VDO 2: Ob¢an, obéanska spolecnost a stat

e obcan jako odpovédny Clen spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné
uplatinovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, angazovat se a byt

zainteresovany na zajmu celku)
e Listina zdkladnich prav a svobod, prava a povinnosti obcana
e uloha obcana v demokratické spolecnosti

e zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému (pravo,

spravedlnost, diferenciace, riiznorodost)

e principy souziti s minoritami (vztah kjinému, respekt k identitam, vzajemna

komunikace a spolupréce, pfi¢iny nedorozumeéni a zdroje konfliktl)
Tematicky okruh VDO 3: Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté

e volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni

volby)
e obec jako zdkladni jednotka samospravy statu
e spolecenské organizace a hnuti
Tematicky okruh VDO 4: Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani
e demokracie jako protivaha diktatury a anarchie
e principy demokracie

e zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zakon, pravo,

moralka)
e vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé

e demokratické zpusoby feseni konflikti a problémi v osobnim zivoté i ve spole¢nosti
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PRUREZOVE TEMA: VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH - EGS

Cilem je vychova budoucich evropskych ob¢anti. Je hlavné zastoupena ve vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét.
Tematicky okruh EGS 1: Evropa a svét nas zajima
e rodinné ptibehy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta
e mista, udélosti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé€ a svétu
e nasi sousedé vV Evropé
e zivot déti v jinych zemich
¢ lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy
Tematicky okruh EGS 2: Objevujeme Evropu a svét
e nase vlast a Evropa
e evropské krajiny
e Evropaasvét
e Mezinarodni setkavani
e statni a evropské symboly
e Den Evropy
e Zivot Evropani a styl Zivota v evropskych rodinach
e zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant
Tematicky okruh EGS 3: Jsme Evropané
e koteny a zdroje evropské civilizace
e klicové mezniky evropské historie

e Evropska integrace
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e instituce Evropské unie a jejich fungovani

e (tyfi svobody a jejich dopad na zivot jedince

e co Evropu spojuje a co ji rozdéluje

e mezinarodni organizace a jejich piispéni k feSeni problému déti a mladeze

PRUREZOVE TEMA: MULTIKULTRUNI VYCHOVA - MKV

Jejim cilem je umoznit zaklim seznamovat se s rozmanitostmi riznych kultur, jejich tradicemi

a hodnotami. Prolina se vsemi tématy, zejména Jazyk a jazykova komunikace a Uméni a

kultura.
Tematicky okruh MKV 1: Kulturni diference
e jedinecnost kazdého ¢loveka a jeho individualni zvlastnosti
e Clovek jako nedilna jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucast etnika
e poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

e respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincti nebo piislusniki etnik z

V misté Skoly)
e zékladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

Tematicky okruh MKV 2: Lidské vztahy

e pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupraci

e udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich

kulturni, socialni, naboZenskou, zajmovou nebo generaéni piislusnost

e vztahy mezi kulturami (vzijemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty

vyplyvajici z jejich rozdilnosti)
e predsudky a vzité stereotypy (pfic¢iny a disledky diskriminace)
e dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich

e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)
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vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti
tolerance, empatie, umeéni vzit se do role druhého

lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zaku z odliSného kulturniho prostiedi do

kolektivu tiidy

Tematicky okruh MKV 3: Etnicky piivod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
odli$nost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost
postaveni narodnostnich mensin

zakladni informace o riznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v ¢eské a

evropské spole¢nosti
rizné zpusoby Zivota, odlisné mysleni a vnimani svéta

projevy rasové nesnasenlivosti - jejich rozpoznavani a duvody vzniku

Tematicky okruh MKV 4: Multikulturalita

multikulturalita sou¢asného svéta a piedpokladany vyvoj v budoucnosti
multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani
specifické rysy jazyka a jejich rovnocennost

naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych sociokulturnich skupin,

vstticny postoj k odliSnostem

vyznam uzivani ciziho jazyka jako néstroje dorozuméni a celoZivotniho vzdélavani

Tematicky okruh MKV 5: Princip socialniho smiru a solidarity

odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkt vici

etnickym skupindm

nekonfliktni zivot v multikulturni spolecnosti
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e aktivni spolupodileni dle svych moznosti na ptetvareni spolenosti, zohlednéni potieb

minoritnich skupin
e otazka lidskych prav, zakladni dokumenty

PRUREZOVE TEMA: ENVIRONMENTALNI VYCHOVA - EMV
Jejim cilem je pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti ¢loveéka a zivotniho prostredi.
Prolina se vemi vzd&lavacimi oblastmi zejména Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Uméni

a kultura a Clovék a svét prace.
Tematicky okruh EMV 1: Ekosystémy
e les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa)

e pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby hospodafeni na nich,

pole a jejich okoli)
e vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, dileZitost pro krajinnou

ekologii)

e mofte (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, motské fasy a kyslik, cyklus oxidu uh-
licitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani,

globalni vyznam a vyznam pro nas)

e lidské sidlo - mésto - vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli,
aplikace na mistni podminky), kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni

ptirody v priib&éhu vzniku civilizace aZ po dnesek)
Tematicky okruh EMV 2: Zakladni podminky Zivota

e voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji

Cistoty, pitna voda ve svéte a u nas, zpiisoby fesent)

e ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propo-

jenost svéta, Cistota ovzdus$i u nas)

e piida (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohroZeni pudy, rekultivace a situace

Vv okoli, zmény v potieb¢ zeméd¢€lské pidy, nové funkce zemedé€lstvi v krajiné

e ochrana biologickych druhii (diivody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych druhi)
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e ekosystémy - biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji irovné, ohro-

zovani a ochrana ve svété a u nas)

e energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroju na spoleensky rozvoj, vyuzivani

energie, moznosti a zptisoby Setieni, mistni podminky)

e pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na pro-
stfedi, principy hospodateni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zptisoby ziskavani a vyuzi-

vani piirodnich zdroji v okoli)
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Tematicky okruh EMV 3: Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
o zemédé@lstvi a zivotni prostiedi, ekologické zemédé€lstvi

e doprava a zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na pro-

stiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace)

e priumysl a zivotni prosttedi (prumyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu na
prostiedi, zpracovavané materialy a jejich pasobeni, vliv pravnich a ekonomickych nastroji

na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostfedi, primysl a udrzitelny rozvoj spolecnosti)

e odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zplsoby hospodateni s

odpady, druhotné suroviny)

e ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek pravni
feseni u nas, v EU a ve svété, ptiklady z okoli, zasada piedbézné opatrnosti, ochrana ptirody

pii masovych sportovnich akcich - zasady MOV)
o zmény Vv krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy)

o dlouhodobé programy zamétené k rustu ekologického védomi vetejnosti (Statni program

EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostfedi OSN, Den Zem¢ apod.)
Tematicky okruh EMV 4: Vztah ¢lovéka k prostiredi

e naSe obec (pfirodni zdroje, jejich pivod, zplsoby vyuZivani a feSeni odpadového
hospodaftstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajiStovani ochrany Zivotniho prostiedi

v obci - instituce, nevladni organizace, lidé)
e nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zptisoby, jednani a vlivy na prostiedi)

e aktualni (lokalni) ekologicky problém (piiklad problému, jeho pricina, disledky,
souvislosti, moznosti a zptisoby a feseni, hodnoceni, vlastni ndzor, jeho zdivodiovani pre-

zentace)

e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivll prostfedi na zdravi, jejich komplexni a synergické

pusobeni, moznosti a zpisoby ochrany zdravi)

e nerovnomernost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prosttedi a rozdilny spolecensky vyvoj
na Zemi, priciny a disledky zvySovani rozdilu globalizace a princip udrZitelnosti rozvoje,
ptiklady jejich uplatiiovani ve svéte, u nas)
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PRUREZOVE TEMA: MEDIALNi VYCHOVA - MV
Cilem je vybaveni zaka zakladni Grovni medialni gramotnosti. Prolina se v§emi vzdélavacimi

oblastmi, zejména Jazyk a jazykova komunikace a Uméni a kultura.
Tematické okruhy receptivnich ¢innosti - MVR:
Tematicky okruh MVR 1: Kritické ¢teni a vinimani medialnich sdéleni
e péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklame

e rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich®) prvkil ve sd€leni od informativnich a spolecensky

vyznamnych
e hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabérit)
e hledani rozdilti mezi informativnim, zabavnim a reklamnim sdélenim
o chapani podstaty medialniho sdéleni, objastiovani jeho cilt a pravidel
e identifikovani zékladnich orienta¢nich prvka v textu
Tematicky okruh MVR 2: Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
e riizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich funkce
e rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,,faktickym* a ,,fiktivnim* obsahem

e hlavni rysy reprezentativnosti (rozliSeni reality od médii zobrazovanych stereotypt, jako re-

prezentace reality)

« vztah medialniho sdé€leni a socialni zkuSenosti (rozliSeni sdé€leni potvrzujicich predsudky

a predstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého postoje)

« identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o kterou

se sdéleni opira

« identifikace zjednoduSeni mediovanych sd¢leni, opakované uzivani prostiedki (ve zpravo-

dajstvi, reklamé 1 zdbav¢)

Tematicky okruh MVR 3: Stavba medialnich sdéleni
e piiklady pravidelnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi

(zpravodajstvi jako vypravéni, sestavovani ptispevkil podle kritérii)
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e principy sestavovani zpravodajstvi a jejich identifikace, pozitivni principy (vyznam

a uzite¢nost), ze zabaviujici principy (negativita, blizkost, jednoduchost, ptitomnost)

e piiklady stavby a uspofadani zprav (srovnavani titulnich stran riznych deniki)
a dalsich medialnich sdéleni (napfiklad skladba a vybér sdéleni v ¢asopisech pro do-

spivajici)
Tematicky okruh MVR 4: Vnimani autora medialnich sdéleni
e identifikovani postoji a nazori autora v mediovaném sdéleni

e vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i zastfeni ndzori a postoje i pro

zamernou manipulaci

e prvky signalizujici explicitni ¢i implicitni vyjadieni hodnoceni, vybér a kombinace

slov, obrazil a zvukl z hlediska zdméru a hodnotového vyznamu
Tematicky okruh MVR 5: Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
e organizace a postaveni médii ve spole¢nosti
e faktory ovliviiujici média, interpretace vlivli pusobicich na jejich chovani
e zpUsoby financovani médii a jejich dopady

e vliv médii na kazdodenni Zzivot, spolecnost, politicky Zivot a kultura z hlediska

soucasné I historické perspektivy

e role médii v kazdodennim zivot¢ jednotlivee, vliv médii na uspotadani dne, na rejstiik
konverza¢nich témat, na postoje a chovani, role médii v politickém zivoté (

pfedvolebni kampané a jejich vyznam)

e vliv médii na kulturu (role filmu a televize v zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti)

role médii v politickych zménach
Tematické okruhy produktivnich ¢innosti - MPV

Tematicky okruh MVP 1: Tvorba medialniho sdéleni

e uplatnéni a vybér vyrazovych prostiedki a jejich kombinaci pro tvorbu vécnésprav-

nych a komunikac¢né (spoleCensky a situacné€) vhodnych sdéleni
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e tvorba medialniho sdé€leni pro $kolni ¢asopis, rozhlas, televizi ¢i internetové médium
e technologické moznosti a jejich omezeni

Tematicky okruh MVP 2: Prace v realizaénim tymu
e redakce Skolniho Casopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média

e utvafeni tymu, vyznam riznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu,

komunikace a spoluprace v tymu
e stanoveni Si cile, casového harmonogramu a delegovani ukoll a zodpovédnosti

o faktory ovliviiyjici praci v tymu, pravidelnost medialni produkce
Ucebni plan Skoly

Povinné vyucovaci piredméty na 1. stupni zakladni §koly

Ro¢nik C

€

Vzdélavaci Vyucovaci |

Vzdélavaci obor 1 12 13 |a

oblast predmét 5 k

€

m

_ Cesky jazyk Ceskyjazyk (9 |9 |8 |8 |8 [42
Jazyk a jazy-
kové komu-

) ) Anglicky ja-
nikace Cizi jazyk - - 3 |3 (3 |9
zyk
Matematika a jeji aplikace Matematika |5 |5 |5 |5 |5 |25
Informac¢ni a komunika¢ni technologie Informatika |- |- |- |1 |1 |2
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Prvouka 1 |12 |2 |-
Clovek a jeho svét Vlastivéda |- |- |- |2
Ptirodovéda |- - - 2
Hudebni vy-
Hudebni vychova 1 |1 (1 |1
chova
Uméni a kul-
tura
Vytvarna
Vytvarna vychova 1 (2 |2 |1
vychova
Clovék a Télesna vy-
Télesna vychova 2 |2 (2 |2
zdravi chova
. Pracovni
Clovek a svét prace ) _ 1 {1 |1 |1
cinnosti

Nepovinné 5.roc-
1. roénik |2.roénik |3.ro¢nik |4.roénik
predméty nik
Nabozenstvi 1 1 1 1 1
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Povinné vyucovaci pifedméty na 2. stupni zakladni Skoly

Ro¢nik
Vzdélavaci Vzdélavaci Vyucovaci Ce
oblast obor predmeét 5 Ik
' e
m
Cesky jazyk a literatura 5 17
Jazyk a jazykova | Cizi jazyk Anglicky jazyk |3 12
komunikace
o Némecky ja-
Dalsi cizi jazyk - 6
zyk
Matematika a jeji aplikace Matematika 4 18
Informatika Informatika 1 4
D¢jepis D¢jepis 2 8
Clovék a spoleé-
nost Vychova k ob- Vychova k ob- 1 N
canstvi canstvi
Fyzika Fyzika 2 8
Chemie Chemie - 4
Clovék a piiroda
Ptirodopis Ptirodopis 2 8
Zemépis Zemgépis 2 7
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Hudebni Hudebni 1 1
vychova vychova
Uméni a kultura
Vytvarna Vytvarna
Y Y 2 2 1
vychova vychova
Télesna T¢lesna
2 2 2
vychova vychova
Clovék a zdravi
Vychova ke Rodinna
1 1 1
zdravi vychova
. Pracovni ¢in-
Clovek a svét prace ) 1 1 1
nosti
_ Eticka
Dopliujici vzdélavaci obory - - -
vychova

Nepovinné
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
piredméty
NabozZenstvi 1 1 1 1
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Ucebni osnovy

Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace zaujima stézejni postaveni ve vzdélavacim
procesu, nebot’ dobré jazykové vzdélani a jazykova kultura patii k podstatnym znaktm vse-
obecné kulturnosti a vyspélosti absolventa zakladniho vzdé€lavani. Jazykové vyucovani
vybavuje zaka takovymi znalostmi a dovednostmi, které mu umozni spravné vnimat rtizna
jazykova sdé€leni, rozumét jim, vhodné se vyjadfovat a G¢inné uplatiiovat a prosazovat

vysledky svého poznéavani.

Obsah vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace se realizuje v oborech Cesky jazyk a

literatura, Cizi jazyk a DalSi cizi jazyk.

Dovednosti ziskané ve vyuce Ceského jazyka a literatury jsou potfebné nejen pro kvalitni ja-
zykové vzdélani, ale jsou dulezité i pro Gspé$né osvojovani poznatkl v dalSich oblastech
vzdélavani. Osvojeni a uzivani ¢eského jazyka jako jazyka mateiského v jeho mluvené i
pisemné podob¢ otevira cestu k poznani a pochopeni piirodnich i spoleenskych skute¢nosti
a duchovniho bohatstvi minulosti i dneska. Vytvaii se tak pifedpoklady k tspésnému doro-
zumivani s lidmi tim, ze uc¢i interpretovat jejich vyjadieni a reagovat na né, uci vSak také
porozumét sam sobg, své roli v riznych komunikacnich situacich, nalézt vlastni misto mezi
vrstevniky 1 ve spole¢nosti. Vede k formovani hodnotové orientace a k citlivému a esteticky

udéinnému vnimani okolniho svéta i sebe sama.

V komunikac¢ni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chapat riizna jazykova sdéleni (mlu-
vend 1 psand), ¢ist s porozuménim, kultivované psat a mluvit a rozhodovat se na zakladé
preéteného i vnimaného textu. Zaci se uéi vystizné formulovat a sdélovat své myslenky,
prozitky a pocity, rozumét riznym typim textl, jez se vztahuji k nejriznéjSim situacim ve
Skole 1 mimo ni, analyzovat je a kriticky posuzovat jejich obsah. Ve vyssich ro¢nicich se uci

posuzovat a hodnotit také formalni stranku texti a jejich vystavbu.

V jazykové vychove zaci ziskavaji védomosti a dovednosti potiebné k osvojovani spisovné
podoby ceského jazyka a k poznavani a rozliSovani jeho dalsich forem. Jazykova vychova
vede zaky k piesnému a logickému mysleni, které je zakladnim ptedpokladem jasného,

piehledného a srozumitelného vyjadiovani. Pti rozvijeni potfebnych znalosti a dovednosti
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se uplatiuji a prohlubuji i jejich obecné intelektové dovednosti, napt. dovednosti porovnavat

rizné jevy a jejich shody a odlisnosti, tfidit je podle ur¢itych hledisek a dospivat k zobecnéni.

Cesky jazyk se tak od pocatku vzdélavani stava nejen ndstrojem ziskavani vétSiny informact,

ale 1 pfedmétem poznavani.

V literarni vychové Zaci poznavaji prostiednictvim Cetby zakladni literarni druhy, uéi se

vnimat jejich specifické znaky, postihovat umélecké zadméry autora i formulovat vlastni

nazory o precteném dile. U¢i se také rozliSovat literarni fikci od skuteénosti. Postupné zis-

kavaji a rozvijeji zakladni Ctenaiské navyky i schopnosti tvofivé recepce, interpretace a

produkce literarniho textu. Zaci dospivaji k takovym poznatktim a prozitkam, které mohou

pozitivné€ ovlivnit jejich postoje, zivotni hodnotové orientace a obohatit jejich duchovni Zi-

vot.

Verbalni i neverbalni komunikace se mize vhodné rozvijet i prostiednictvim Dramatické

vychovy, zatazen¢ jako dopliujici obor vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

chapani jazyka jako svébytného historického jevu, v némz se odrazi historicky a kul-
turni vyvoj naroda, a tedy jako dilezit¢ho sjednocujiciho Cinitele narodniho

spoleCenstvi a jako dulezitého a nezbytného nastroje celoZivotniho vzdélavani

rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku a jeho chépani jako potencialniho

zdroje pro rozvoj osobniho i kulturniho bohatstvi

vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako bohatého mnohotvarného prostfedku k
ziskavani a pfedavani informaci, k vyjadfeni jeho potieb 1 prozitkii a ke sd€lovani

nazor
jazyku v ramci interkulturni komunikace

samostatnému ziskavani informaci z riznych zdroju a k zvladnuti prace s jazykovymi

a literarnimi prameny i s texty rizného zaméfeni

ziskavani sebeduvéry pii vystupovani na vefejnosti a ke kultivovanému projevu jako
prostfedku prosazeni sebe sama
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e individualnimu prozivani slovesného uméleckého dila, ke sdileni ¢tenarskych zazitku,
k rozvijeni pozitivniho vztahu k literatuie i k dal§im druhim umeéni zaloZenych na

uméleckém textu a k rozvijeni emocionalniho a estetického vnimani

Spole¢ny evropsky referen¢ni ramec pro jazyky vymezuje kompetence komunikativni (lin-
gvistické, sociolingvistické, pragmatické) a vseobecné (pfedpokladajici znalost
sociokulturniho prostfedi a realii zemi, ve kterych se studovanym jazykem hovofti) jako ci-

lové kompetence jazykové vyuky.

Uroveit A2: Rozumi vétam a ¢asto pouzivanym vyraziim vztahujicim se k oblastem, které se
ho/ji bezprostiedné tykaji (napé. zakladni informace o ném/ni a jeho/jeji roding, o
nakupovani, mistopisu a zaméstnani). Dokaze komunikovat prostiednictvim jednoduchych
a béznych uloh, jez vyzaduji jednoduchou a ptimou vyménu informaci o znamych a béznych
skute¢nostech. Umi jednoduchym zpiisobem popsat svou vlastni rodinu, bezprostifedni okoli

a zalezitosti tykajici se jeho/jejich nejnaléhavéjsich potieb.

Uroveii Al: Rozumi znAmym kazdodennim vyraziim a zcela zakladnim frazim, jejichz cilem
je vyhovét konkrétnim potfebam, a umi tyto vyrazy a fraze pouzivat. Umi predstavit sebe
a ostatni a klast jednoduché otazky tykajici se informaci osobniho razu, napé. o miste, kde
zije, o lidech, které¢ zn4, a vécech, které vlastni, a na podobné otazky umi odpovidat. Dokaze
se jednoduchym zptisobem domluvit, mluvi-li partner pomalu a jasné a je ochoten mu/ji

poOMOCi.
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Cesky jazyk a literatura

Ucebni osnovy 1. stupeni

1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roc¢nik 4. ro¢nik 5. ro¢nik

7+2 7+2 7+1 7+1 7+1

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Cesky jazyk a literatura je vyucovan jako samostatny predmét, ktery je zatazen do viech rog-
nikd jako povinny s nejvyssi hodinovou dotaci. Obsah vzdélavaciho piedmétu Cesky jazyk
a literatura ma komplexni charakter a pro svoji piehlednost je rozdélen do tii slozek:
Komunikaéni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literdrni vychovy. Ve vyuce se

vzdélavaci obsah vzajemné prolina.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura zahrnuje uéivo v rozsahu stanoveném RVP pro
zékladni vzdélavani. Je realizovan v ¢asové dotaci: 1. ro¢nik - 9 hodin, 2. ro¢nik - 9 hodin,

3. ro¢nik - 8 hodin, 4. ro¢nik - 8 hodin a 5. ro¢nik - 8 hodin.

V jazykové vychové Zaci nabyvaji védomosti a dovednosti prispivajici k osvojeni spisovné
podoby &eského jazyka. Zaci se uéi jasng, prehledn& a srozumitelné vyjadfovat jak ustné,
tak 1 pisemné. Osvojuji si zakladni pravopisné jevy, vytvaii navyky spravné spisovné vy-

slovnosti.

V komunika¢ni a slohové vychoveé se Zaci uc¢i vnimat a chapat rtizna jazykova sdéleni, mluvit,
rozhodovat se na zdkladé vnimanych pokyni a pfeteného textu. Zaci formuluji a sdéluji své
myslenky, prozitky, pocity, u¢i se rozumét riznym typim textd. Vyuzivaji se tyto metody:
vypraveni, rozhovor, formulace otazek a odpovédi, vhodny zpiisob vyjadieni myslenek, jed-

noduché popisy.
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Pii psani se klade diraz na ziskani spravnych psacich dovednosti, zakladt c¢itelného,

piiméfené hbitého a thledného rukopisu a psani s porozuménim.

Ve vyuce c¢teni je kladen diraz na ¢teni pfiméfené narocnych, uméleckych i nau¢nych textu,
na jasné a zietelné &teni s porozuménim. Zaci se uéi esteticky proZivat a chapat pfiméfené
texty. Mohou se pouzivat tyto metody: Cteni, pfedCitani, prednes, vypraveéni, jednoducha

ilustrace, dramatizace.

V hodinach Ceského jazyka na 1. stupni nejsou ostré hranice mezi ucivem mluvnice,
slohového vycviku, literarni vychovy a psani. Je zde vzajemna propojenost a prostupnost

téchto slozek ceského jazyka.

Ve vyuce jsou vyuzivany razné metody prace: skupinova prace i samostatna prace, prace s tex-
tem, knihou, pc a interaktivni tabuli...Vyuka byva zpestiovana exkurzemi, navstévou kni-

hovny, divadel.

V pocatecnim obdobi se Zaci uci digitalni technologie ovladat, pozdéji je vyuzivaji k samo-
statnému vyhledavani informaci, tvorbé prezentaci, k psani text a pfedevs§im ke komuni-
kaci. Na vyznamu nabyva Cteni a orientace v elektronickych textech. Neopominutelné je
osvojeni dovednosti, které zaktim umozni vyuziti textovych editorii pti psani vlastnich texta.
Pro
nekteré zéky se znevyhodnénim navic vyuziti digitdlnich technologii pfedstavuje podporu

pfi jejich Skolni praci.

Do vyu&ovaciho pfedmétu Cesky jazyk a literatura se promitaji tato prifezova témata: Osob-
nostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech,

Multikulturni vychova, Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vyucuyjici

« vede zaky k samostatnému vyhledavani a tfidéni informaci
e pracuje s riznymi zdroji informaci

e uci zéky vyjadfit vlastnimi slovy své myslenky a nazory

o pomahd vybirat vhodné metody a strategie uceni
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Kompetence k FeSeni problémii

Vyucujici

seznamuje zaky s moznostmi ziskavani informaci

vede zaky k rozpoznani a spravnému vybéru zakladnich a podstatnych informaci a uci je
informace tridit

uci zaky propojit teoretické poznatky s praxi

rozviji u zaka schopnost dobfe si zorganizovat praci

vede zaky k samostatné praci, k samostatnému rozhodovani

uci spravné argumentovat, oponovat cizimu ndzoru, vyslovit ndzor ve vhodnou dobu a
vhodnym zpisobem

ufi sebehodnoceni a sebekritice

Kompetence komunikativni

Vyucujici

uci zaky vhodné interpretovat hlavni myslenku, odlisit podstatné od nepodstatného,
uspofadat informace do systému

uéi zaznamenavat myslenky pisemnou formou, myslenky setadit, logicky uspotadat a

prezentovat
rozviji slovni zasobu déti

vede zaky k spravné vyslovnosti slov, ke kultufe fe¢i, k tomu, aby se dokazali vyjadfit

svymi slovy
uci zaky naslouchat

uci zaky ¢tenafskym dovednostem, seznamuje je s riznymi typy textl

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici
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vede zaky k vzajemné spolupraci a zodpovédnosti za svoji praci

uci pravidlim diskuse - naslouchani, vysloveni vlastniho nazoru, respektovani a vysloveni

riznych nazort

rozviji zakladni spolecenské navyky a mezilidské vztahy

podporuje v zacich sebedtivéru

Kompetence ob¢anské

Vyucujici

e seznamuje zaky s lidmi rtiznych spolecenstvi, nabozenstvi a kultur, vyzdvihuje tradice a

hodnoty
e uci zaky srozumitelné vyjadfovat a obhajovat nazory
o pomaha zaklim pochopit nase kotfeny a tradice
« seznamuje zaky s riznymi uméleckymi sméry a dily vyznamnych umeélcta

Kompetence pracovni

Vyucujici

e motivuje zaky k praci

 vede ke spravné organizaci prace

e uc¢i zodpovédnosti a samostatnosti pti plnéni svych povinnosti

e seznamuje zaky s tim, jak si vybirat dulezité informace a jak odliSit podstatné od

nepodstatného

Kompetence digitalni

Vyucujici

e dava zakum prostor ke ¢teni elektronickych texti s hlubSim porozuménim, vcetné

porozumeéni vyznamu obraznych symbola (piktogramii)

e klade daraz na hodnoceni daveéryhodnosti digitalnich informaci, které zaci vyhledaji,

a na ovéfovani informaci z vice zdroji
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e podporuje zaky v ziskani dovednosti a navyku spojenych s psanim na dotykovém dis-
pleji a v orientaci v rozlozeni jednotlivych znakd, velkych a malych pismen, ¢islic

a symbolil na klavesnici

e vede Zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych navyku pfi praci s digitalnimi tech-

nologiemi

e UCi zaky vybirat vhodné technologie s ohledem na zvoleny format sdéleni (SMS, e-

mail, chat) a pro sdileni vysledkii samostatné nebo spolecné prace
e motivuje zaky k tvorbé piibéhi prosttednictvim digitalniho storytellingu

e umoznuje zakiim vyuZzivani online slovnikl (slovnik spisovné Cestiny, slovnik cizich

slov)
e vede zaky k odliseni vlastniho a ciziho obsahu, k vnimani problematiky autorstvi

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1) Osobnostni a socialni vychova
- zamétuje se na kazdodenni komunikaci ve skole, v rodinég, ve spolecnosti
= Osobnostni rozvoj

- na zaklad€ vnimaného textu se uci poznavat sebe, ostatni lidi, zvlada problémoveé

situace v zivotg, je schopen citlivé vnimat
= Socialni rozvoj

- rozviji se pfedevsim v praci ve skupin€ na spole¢ném projektu, kde se uplatiuji

pravidla komunikace, respektuje individualni dovednosti
- ve skuping se uci fesit konflikty, tolerovat nazory jinych
= Moralni rozvoj

- pti vyuziti literarnich ukazek, také ptikladi vsedniho dne si vytvari zebticek hod-

not pro svij dalsi zivot
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- UCI se tesit problémy ve Skole, v roding, ziskava odpovédnost, respektuje ostatni,

ziskava sebediivéru
2) Vychova demokratického obéana - VDO

- pfedevsim jazykova vychova umoziuje aktivné vyjadrit respekt, toleranci, tctu

ke vSem lidem
= Obcanska spole¢nost a skola

- kazdodenni atmosféra ve $kole, zapojeni zakt do déni v okoli $koly, prace s ukaz-
kami v literarni vychové, jejich vlastni tvorba utvaii chovéani budoucich

obcanil v demokratické spolecnost (projektova vyuka)
= Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

- v SirSich souvislostech miizeme pravé v jazykové vyuce ukazovat napf. na
principy souziti s minoritami, spolupraci a respekt k jinym lidem, odhalovat

pti¢iny nedorozuméni a zdroje konflikt
= Forma participace obé¢ani v politickém Zivoté

- formou besed, zprav o nich se mohou seznamovat se samospravou své obce,

policejniho okrsku, riznych spolecenskych organizaci
3) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS

- dobré zvladnuti ¢eského jazyka se stava spojovacim mostem pro osvojeni cizich

jazykd, pro poznani kultur jinych naroda
» Evropa a svét nas zajima
= Objevujeme Evropu

- pomoci piibéht, vlastnich prozitkl z cest, mezinarodnich projektii se seznamuje
s zivotem Evropana, s tim, co nds spojuje, ale také rozd€luje; poznavame zvyky

a tradice naSich sousedd, ale také vzdalenych zemi

= Jsme Evropané
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- klicové mezniky evropské historie, kofeny evropské civilizace spolu s dnesnimi
problémy déti a mladeze se objevuji jednak v nejstarsi literatufe, ale i v moderni
cetbe

4) Multikulturni vychova - MKV

- dotyka se vztaht ve Skole, v rodin€, ve spolecnosti, ktera je rozdilna, odlisna, a

to po strance etnické, socidlni, ndbozenské, narodnostni
= Kulturni diference

- pravé jazyk je nejvhodnéjsi pro poznavani nejen vlastni identity, ale predev§im

kultury jinych narodu zijicich na na§em tizemi
= Lidské vztahy

- literarni vychova dava nepieberné moznosti, aby se mlady ¢loveék vcitil do role

solidarniho, tolerantniho ¢lovéka bez predsudki
= Princip socialniho miru a solidarity

- v dnesni dobé¢ potiebuje rozvijet vlastni odpovédnost za to, aby zil nekonfliktnim

zivotem v multikulturni spole¢nosti bez diskriminace a nasili
» Multikulturalita

- seznamuje se v jazykové vychovée se specifickymi rysy jazykd, pochopi vyznam
uzivani ciziho jazyka pro celozivotnim vzdélani pfi stirdni hranic mezi staty, chape

rovnocennost naseho jazyka s ostatnimi
5) Environmentalni vychova - EMV
- rozviji vztah €loveka k ptirodé€ a ke vSem zivym tvorim
» Zakladni podminky Zivota
= Lidské aktivity a problémy Zivotniho prosti-edi
- uvédomi si, jaky vliv ma primysl, naSe hospodatfeni na piirodu, kulturni

pamatky; jak se choval Clov€k opatrné ¢i neopatrné k t€émto hodnotam diive i dnes
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» Vztah ¢lovéka k prostiedi

- poukazujeme na nas zivotni styl, ve slohové vychové mizeme psat o ptirodé¢

124

a kultufe pfimo nasi obce, hledat moznosti feSeni jevi, které pfinasi ekologické

problémy
6) Medialni vychova - MV

* propojuje mluveny a psany projev, ktery ovliviiuje na§ bézny zivot, uci kriticky

hodnotit fecené, psané i reprodukované informace
= Kiritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni
» Interpretace vztahu medialniho sdéleni a reality

- seznamuje se s raznymi typy sdéleni, hleda funkce, cile, hodnoty téchto sdéleni
a konfrontuje je s realitou; ukazuje na ptisobeni medialniho sdéleni, které vychazi
z reality a naopak sdéleni potvrzujici predsudky; opakovani prostfedki v reklamé,

zabave, zpravodajstvi
» Stavba medialniho sdéleni

- ukazujme pravé mladezi v tomto ve€ku pfitazlivé principy, skladbu a vybér

sdéleni v jejich Casopisech
» Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

- odhalujeme stale vice puasobici roli médii na kazdodenni Zzivot jednotlivce,

na postoje, chovani mladého ¢lovéka

- jakou roli hraje film, televize v naSem béZném zivoté
* Tvorba mediilniho sdéleni
» Prace v realiza¢nim tymu

- protoze se seznamil s fungovanim a vlivem médii na spolecnost, mize

zodpovédné v realizacnim tymu vytvofit Skolni ¢asopis, rozhlasovou relaci

48



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

KOMUNIKACNI A SLOHOVA VYCHOVA
Ocekavané vystupy - 1. obdobi

Minimalni doporucena urover pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:
e CJL-3-1-01p cte s porozuménim jednoduché texty
o CJL-3-1-02p rozumi pokyniim primérené slozitosti

o CJL-3-1-04p,CJL-3-1-05p,CIL-3-1-06p dbd na sprdavnou vyslovnost, tempo Feci
a pravidelné dychani

o CJL-3-1-08  zvidda zdkladni hygienické navyky spojené se psanim

o CJL-3-1-09p pise pismena a cislice - dodriuje spravny pomér vysky pismen ve slové,

velikost, sklon a spravné tvary pismen
o CJL-3-1-09p spojuje pismena a slabiky
o CJL-3-1-09p prevadi slova z mluvené do psané podoby
o CJL-3-1-09p dodrzuje spravné poradi pismen ve slové a jejich tiplnost

o CJL-3-1-10p opisuje a prepisuje kratké véty

o CJL-3-2-01p rozlisuje vsechna pismena malé a velké abecedy

o CJL-3-2-01p rozeznavad samohldsky (odlisuje jejich délku) a souhldsky
o CJL-3-2-01p tvoii slabiky

o CIL-3-2-01p rozlisuje véty, slova, slabiky, hlasky

v

o (CJL-3-2-08p pise velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich jménech

o CJL-3-3-01p pamatuje si a reprodukuje jednoduché ikanky a détské basné
o CJL-3-3-02p reprodukuje kratky text podle otizek a ilustraci

o pri poslechu pohadek a kratkych pribéhit udrzuje pozornost
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Cesky jazyk a literatura 1. - 3. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Jazykova vychova

zak:

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé

a kratké samohlasky

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opa¢ného vyznamu a slova vyznamem sou-
fadnd, nadfazend a podfazend, vyhleda

V textu slova ptibuzna

- porovnava a ttidi slova podle zobecnéného

vyznamu - d¢€j, véc, okolnost, vlastnost
- rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

- uziva v mluveném projevu spravné grama-
tické tvary podstatnych jmen, piidavnych

jmen a sloves

- spojuje véty do jednodussich souvéti vhod-

nymi spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
- rozliSuje v textu druhy vét podle postoje

mluv¢iho a k jejich vytvoreni voli vhodné ja-

zykové i zvukové prostiedky

- odavodiuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a
mekkych souhlaskach i po obojetnych sou-
hlaskach ve vyjmenovanych slovech; dé, te,
né, 0/, bé, pé, v€, mé - mimo morfolo-

gicky Sev; velkd pismena na zacatku véty a

- zvukova stranka jazyka - sluchové

rozliSeni hlasek, vyslovnost samohlasek,
souhlasek a souhlaskovych skupin, modulace

souvislé feci (tempo, intonace, ptrizvuk)

- slovni zasoba a tvoreni slov - slova a
pojmy, vyznam slov, slova jednoznacna a
mnohozna¢nd, antonyma, synonyma,
homonyma; stavba slova (koten,
predponova ¢ast)

- tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

- skladba - véta jednoducha a souvéti

- pravopis - lexikalni
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Vv typickych piipadech vlastnich jmen osob,

zvifat a mistnich pojmenovani

Literarni vychova

zak:

- ¢te a prednasi zpaméti ve vhodném - poslech literarnich texta

frazovani a tempu literarni texty pfimé- A o
- zazitkové ¢teni a naslouchani
fené véku

. ' . - tvofivé Cinnosti s literdrnim textem -
- vyjadfuje své pocity z piecteného textu 5 ) L )
ptednes vhodnych literarnich textu,

- rozliSuje vyjadfovani v proze a ve ver- volna reprodukce piecéteného nebo sly-
Sich, odlisuje pohadku od ostatnich vy- seného textu, dramatizace, vlastni vy-
pravéni tvarny doprovod

- pracuje tvofive s literarnim textem podle

pokynt ucitele a podle svych schopnosti
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Komunika¢ni a slohova vychova

zak:

plynule ¢te s porozuménim texty pfimeéte-

ného rozsahu a naro¢nosti

- porozumi pisemnym nebo mluvenym po-
kynlim piiméfené slozitosti

- respektuje zédkladni komunikacéni pravidla

Vv rozhovoru

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprav-

nou nebo nedbalou vyslovnost

- V kratkych mluvenych projevech spravné

dycha a voli vhodné tempo teci

- voli vhodné verbalni i nonverbalni pro-
stfedky fec¢i v béznych skolnich i mimo-
Skolnich situacich

- na zaklad¢ vlastnich zazitka tvofi kratky

mluveny projev

- sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti

a vypravi podle nich jednoduchy piib¢h

- zvlada zékladni hygienické navyky spo-

jené se psanim

- pise spravné tvary pismen a ¢islic, spravné
spojuje pismena 1 slabiky; kontroluje

vlastni pisemny projev

- piSe vécné 1 formalné spravné jednoducha

sdéleni

- pted zahgjenim prace s digitdlnimi

- ¢teni - praktické ¢teni (technika Ctend,
¢teni pozorné, plynulé, znalost orien-
tacnich prvka v textu); veécné cteni
(¢teni jako zdroj informaci, ¢teni vyhle-

davaci, klicova slova)

- naslouchani - praktické naslouchani
(zdvorilé, vyjadreni kontaktu s partne-
rem); vécné naslouchani (pozorné, sou-
sttedéné,  aktivni - zaznamenat sly-

Sené, reagovat otdzkami)

- mluveny projev-zaklady techniky
mluveného projevu (dychani, tvofeni
hlasu, vyslovnost), vyjadfovani zavislé
na komunikaéni situaci; komunikacni
zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprédva, oznameni, dia-
log na zakladé  obrazového materi-
alu;zdkladni komunikacni pravidla
(osloveni,zahajeni a ukonceni dialogu,
sttidani roli mluv¢iho a posluchace,
zdvotilé vystupovani), mimojazykové

prostiedky feci (mimika, gesta)

- pisemny projev - zékladni hygienické
navyky (spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini, hygiena zraku, zachazeni s gra-
fickym materidlem); technika psani
(Ghledny, citelny a prehledny pisemny
projev, formalni Uprava textu); Zanry

pisemného projevu: adresa, dopis,
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technologiemi si pfipravi své pracovni blahopiani

misto s pomoci ucitele . ] o .
- zakladni hygienické navyky pri
- spravné drzi t€lo pii praci s digitdlnimi praci s digitilnimi technologiemi

technologiemi technika psani na klavesnici a na doty-
o L kovém zafizeni, Gprava textu v texto-
- po dokonceni prace s digitdlnimi techno- ‘ )
o . ) vém editoru, prace v textovém editoru
logiemi provede relaxacni protahovaci
(mazani znakt, oznacovani znakd, slov,

cviky pod vedenim ucitele
casti textu atd.)

- uplatituje navyky pfii psani na $kolnich di-

gitalnich zatizenich

- pracuje s textem v textovém editoru

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena uroven pro upravy oc¢ekavanych vystupti v ramci podpirnych opat-
feni:
CJL-5-1-05p, CJL-5-1-10p vypravi vlastni zaZitky, jednoduchy ptibéh podle piedtené pied-

lohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich
CJL-5-1-05p ma odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani
CJL-5-1-07p v mluveném projevu voli spravnou intonaci, piizvuk, pauzy a tempo fe¢i
CJL-5-1-09p popise jednoduché piedméty, ¢innosti a dgje
CJL-5-1-09p opisuje a piepisuje jednoduché texty
CJL-5-1-09p pise spravné a prehledné jednoducha sdéleni
CJL-5-1-09p pise ¢itelné a Gipravné, dodrzuje mezery mezi slovy
CJL-5-1-09p ovlada hulkové pismo

- tvoii otdzky a odpovida na né

CJL-5-2-03p pozna podstatna jména a slovesa
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CJL-5-2-06p dodrzuje potadek slov ve véts, pozna a uréi druhy vét podle postoje mluvéiho

CJL-5-2-08p rozlisuje tvrdé, mékké a obojetné souhlasky a ovlada pravopis mékkych a
tvrdych slabik

urcuje samohlasky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

spravné vyslovuje a pisSe slova se skupinami hlasek dé-té-né-bé-pé-vé-mé

spravné vyslovuje a piSe zn€lé a nezn€lé souhlasky

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p dramatizuje jednoduchy piibéh

CJL-5-3-01p, CJL-5-3-02p vypravi d&j zhlédnutého filmového nebo divadelniho piedstaveni
podle danych otazek

CJL-5-3-02p &te kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle jednoduché osnovy
CJL-5-3-02p uréi v pfedteném textu hlavni postavy a jejich vlastnosti

CJL-5-3-04p rozliduje prozu a verse

- rozliSuje pohadkové prostiedi od realného

- ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu
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Cesky jazyk a literatura 4. - 5. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Jazykova vychova

zak:
- rozliSuje slova spisovna a jejich nespi-

sovné tvary

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a

slova vicevyznamova

- rozliSuyje ve slové koten,  cast

piiponovou, pfedponovou a koncovku

- urcuje slovni druhy
plnovyznamovychslov a vyuziva je v gra-
maticky spravnych tvarech ve svém mlu-

veném projev

- vyhledava zékladni skladebni dvojici a v

neuplné zakladni skladebni dvojici

- odliSuje vétu jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu jednoduchou v sou-
veti

- uziva vhodnych spojovacich vyrazu,

podle potieby projevu je obméiuje

- zvlada zakladni piiklady syntaktického
pravopisu

- pise spravné i/y ve slovech po obojetnych

souhlaskach

- zvukova podoba jazyka - sluchové

rozliSeni hlasek, vyslovnost
samohlasek, souhlasek a souhlasko-
vych skupin, modulace souvislé feci

(tempo, intonace, piizvuk)

— slovni zasoba a tvoreni slov - slova a

pojmy, vyznam slov, slova
jednozna¢na a mnohoznacnd, anto-
nyma, synonyma, homonyma; stavba
slova (koten, ¢ast predponova, piipo-

nova, koncovka)
- tvaroslovi - slovni druhy, tvary slov

- skladba - véta jednoducha a souvéti, z

kladni skladebni dvojice

— pravopis - lexikalni, zaklady morfolo-
gického (koncovky podstatnych jmen a
ptidavnych jmen tvrdych a mékkych) a
syntaktického (shoda piisudku s holym

podmétem)
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Literarni vychova

zak:
- vyjadiuje své dojmy z Cetby a zazname-
nava je

- volné reprodukuje text podle svych schop-
nosti, tvoii vlastni literdrni text na dané

téma

- rozliSuje razné typy uméleckych a

neuméleckych texth

- poslech literarnich textt
- zazitkové ¢teni a naslouchani

- tvofivé Cinnosti s literarnim textem -
pfednes vhodnych literarnich textu,
volnd reprodukce precéteného nebo
slySeného textu, dramatizace, vlastni

vytvarny doprovod

- zakladni literarni pojmy - literarni druhy
a zanry: rozpocitadlo, hadanka, fi-
kanka, basen, pohadka, bajka, povidka;
spisovatel, basnik, kniha, Ctenaf;
divadelni ptedstaveni, herec, rezisér;

vers, rym, prirovnani
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Komunika¢ni a slohova vychova

zak:

- na piikladu uvede zplusoby komunikace,
které je mozné vyuzit v kazdodennim Zi-
voté

- Cte s porozuménim priméfene narocné texty
potichu i nahlas

- pfeCte s porozuménim elektronicky text
piimé&feného rozsahu

- porozumi vyznamu piktogramu

- vyuziva klicova slova pfi vyhledavani in-
formaci

- posuzuje uplnost a neuplnost
jednoduchého sdé¢leni

- rozpoznava manipulativni  komunikaci
Vv reklamé

- rozliSuje  spisovhou a  nespisovhou
vyslovnost a vhodné ji uziva podle komu-
nikacni situace

- vede spravné¢  dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na zaznamniku

- reprodukuje obsah pfimétené slozitého sde-
leni a zapamatuje si z n¢j podstatnd fakta
voli ndlezitou intonaci, pfizvuk, pauzy a
tempo podle svého komunikaéniho zaméru

- sestavi osnovu vypravovani a na jejim za-

klad¢ wvytvari kratky mluveny nebo
pisemny projev s dodrZzenim casové
posloupnosti

- piSe spravné po Strance obsahové i
formalni jednoduché komunikaéni Zanry

- rozliSuje podstatné a okrajové informace v
textu  vhodném pro dany = vek,
zaznamenavd si  vhodnou  formou

¢teni - praktické ¢teni (technika Cteni,
¢teni  pozorné, plynulé,  znalost
orienta¢nich prvka v textu); vécné ¢teni
(¢teni jako zdroj informaci, Ccteni
vyhledavaci, klicova slova)

- Cteni - vyhledavaci ¢teni a vyuzivani kli-

¢ovych slov, ¢teni elektronickych texti,
vyznam piktogramut

vécné Cteni - porovnavani informaci
z vice zdroji

naslouchani - praktické naslouchani
(zdvotilé, vyjadieni kontaktu
s partnerem); veécné naslouchani
(pozorné, soustiedéné, aktivni -
zaznamenat slySené, reagovat otdz-
kami)

mluveny projev - ziklady techniky
mluveného projevu-dychani, tvofeni
hlasu, vyslovnost; komunikacni
zanry - pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, vypravovani;
pravidla  bezpecnosti  elektronické
komunikace

pisemny projev - zékladni hygienické
navyky, spravné sezeni, drzeni psaciho
nacini; technika psani; zanry pisemného
projevu - adresa, blahopfani, pozdrav z
prazdnin, dopis, pozvanka, oznameni;
omluvenka, zprava, vzkaz, inzerat; jed-
noduché  tiskopisy -  piihlaska,
dotaznik; popis, vypravovani;

elektronicka komunikace - pravidla
bezpecnosti elektronické komunikace
- SMS, e-mail, elektronicky formular
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informace a data, s nimiz chce v
budoucnu pracovat, vyuzije pro zaznam
a porovnani informaci digitalni
technologie (napt. myslenkova mapa, tex-
tové zpracovani, tabulka)

- Dodrzuje pravidla bezpecné elektronické
komunikace, vhodné¢ se =zapoji do
elektronick¢ komunikace, udrzuje ji a
ukon¢i ji

- Napise SMS, vhodn¢ vyuzije emotikony,
napiSe e-mail, vyplni elektronickou
piihlasku (napt. Do krouzku)
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Cesky jazyk a literatura

Ucebni osnovy 2. stupné

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

3+2 4 4 4

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cesky jazyk a literatura
Vyuéovaci predmét: Cesky jazyk a literatura
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Cesky jazyk a literatura je vyucovan jako samostatny predmét, ktery je zatazen do viech rog-
nikd jako povinny s nejvyssi hodinovou dotaci. Obsah vzdélavaciho piedmétu Cesky jazyk
a literatura ma komplexni charakter, pro svoji piehlednost je rozdélen do tii
slozek: Komunikacni a slohové vychovy, Jazykové vychovy a Literarni vychovy. Ve

vyuce se vzdélavaci obsah samoziejmé prolina.

Vyucovaci predmét Cesky jazyk a literatura zahrnuje uéivo v rozsahu stanoveném TVP pro
zakladni vzdélavani. Je realizovan v Casové dotaci: 5 hodin tydné€ v 6. ro¢niku, 4 hodiny

tydné v 7. - 9. ro¢niku.

Ve vyuce jsou vyuzivany rizné metody prace: skupinova prace i samostatna prace, prace s

textem...Vyuka byva zpestfovana exkurzemi, navstévou knihovny, divadel.

Cesky jazyk je prostfedkem komunikace, ale i pfedmétem poznavani. V Komunikaéni a
slohové vychové je kladen diraz na rozvoj komunikacnich schopnosti zakd, jejich
tvotfivosti a fantazie. V Jazykové vychové Zaci nabyvaji védomostmi a dovednostmi
prispivajici k osvojeni spisovné podoby ¢eského jazyka. Zaci se uéi jasng, prehledné a
srozumitelné vyjadiovat jak Ustné, tak i pisemné. Cilem je také naucit Zaky komunikovat s
okolnim svétem. V Literarni vychové se zaci seznamuji se zakladnimi literarnimi druhy, uci

se vnimat jejich specifické znaky, postihovat jejich umélecké zaméry, autora a
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formulovat vlastni nazory o pieéteném dile. Cilem je motivovat zaky k cetbé, rozvijet

estetické citéni.

Ve vyu¢ovacim piedmétu Cesky jazyk a literatura Zaci vyuzivaji digitalni technologie v
ramci piipravy na vyuku, pii tvorbé prezentaci a k vyhledavani informaci, naptiklad v
nline katalozich (Pravidla Geského pravopisu, Cesky narodni korpus, slovnik &eské a
svétové literatury, ukazky zdél autor, aktualni medialni obsahy aj.). Vyuzivani
digitalnich technologii tak pfispiva ke zvySovani kvality zakova informaéniho portfolia. Di-
gitalni technologie pfedstavuji prostiedi, vnémz probiha vyznamna cast bézné
komunikace zakd, a proto jsou ve Skole vyuzivany také jako nastroj aktivizace a motivace

74kl zabyvat se procesem komunikace a jejimi jazykovymi prostiedky.

Do vyudovaciho pfedmétu Cesky jazyk a literatura se promitaji tato prifezova témata: Osob-
nostni a socialni vychova, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich

souvislostech, Multikulturni vychova, Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vyucujici

e motivuje a vybizi zaky k aktivnimu ptistupu k ¢eskému jazyku
e pouziva vhodné ucebni pomicky

« rozviji uebni dovednosti potiebné k samostatnému uceni

Kompetence k FeSeni problémii

Vyucuyjici
e podporuje praci v tymu
« vede zaky k samostatné praci a k samostatnému rozhodovani

Kompetence komunikativni

Vyucujici
« vede zaky k vhodné interpretaci svych myslenek v ustnim i pisemném projevu

« vede zaky k obhajobé vlastnich nazort
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rozviji prosttedky pro kvalitni a u¢innou komunikaci

rozviji slovni zasobu zakt

vede zaky ke spravné vyslovnosti slov, ke kultufe feci

ufl naslouchat ostatnim

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici

« vede zaky k tymové spolupraci a zodpovédnosti za svoji praci
e rozviji zakladni spole¢enské navyky a mezilidské vztahy

e vytvaii pfijemnou atmosféru ve tiidé

Kompetence ob¢anské

Vyucujici
e uci zéky respektovat nazory druhych
e vede zaky k tomu, aby chranili nase kulturni a historické dédictvi

Kompetence pracovni

Vyucuyjici
e motivuje zaky k praci, k pravidelné ptipravé na vyucovani
e uc¢i zodpovédnosti a samostatnosti pti plnéni svych povinnosti

Kompetence digitalni

« vede zaky k samostatnému a skupinovému kritickému posuzovani spolehlivosti informac-
nich zdroju a informaci, k dodrzovani zasad ochrany duSevniho vlastnictvi, zejména pfi
tvorbé a naplilovani portfolii a ptipravé vlastnich komunikati v digitdlnim prostfedi véetné

tvorby novych digitalnich obsaht

« navozuje rizné modelové komunikacni situace (komunikace se spoluzaky, ucitelem, ostat-
nimi dospélymi) a timto zplisobem vytvafime ptilezitosti, aby zaci rozvijeli komunikaéni

strategie a techniky s ohledem na komunikaéni situaci a zamér a volili vhodn¢ jazykové a

61



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

technologické prostiedky, vede je také k praktickému vyuzivani novych technologii a apli-

kaci podle jejich aktualni vzdélavaci a komunikaéni potieby

e vede zaky ke slusnému chovani a respektu k ostatnim, pii praci s informa¢nimi zdroji vede
zaky k dodrzovani autorského prava, ochran¢ osobnich udaji a vlastni bezpecnosti,

dodrZzovani licenci dusevniho vlastnictvi atd.

« vede zaky soustavné a pravideln¢ k vyuzivani vhodnych digitalnich technologii pro usnad-

néni komunikace ve $kole i mimo ni podle komunikaé¢niho zaméru a situace

e vede zaky k samostatnému rozhodovani, které technologie jsou pro naplnéni komunika¢ni

potieby vhodné a pro¢

e vede zdky k vyhledavani a praktickému zkouSeni novych technologii a aplikaci podle

vzdélavaci a komunikac¢ni potieby

e pii tvorbé a naplnovani portfolii a pfipravé vlastnich komunikatt v digitalnim prostiedi
véetné tvorby novych digitdlnich obsahi vedeme zaky k samostatnému a skupinovému
kritickému posuzovani spolehlivosti informac¢nich zdroju a informaci jako takovych a k do-

drzovéni zasad ochrany duSevniho vlastnictvi

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
e Osobnostni a socialni vychova - Cilem osobnostni a socialni vychovy je pomoc pti
hledani cesty vedouci k vlastni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sob¢ sa-
mému i ostatnim lidem. Prolina se v§emi vzdélavacimi oblastmi ptedevs§im oblasti Ja-

zyk a jazykova komunikace.
= Osobnostni rozvoj
o Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
o Cviceni dovednosti, zapamatovani a feSeni problému
o Sebepoznani a sebepojeti
= Jajako zdroj informaci 0 sob¢

= Moje vztahy k druhym lidem
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o Kreativita

= Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadu,
originality, schopnosti vidét véci jinak, schopnosti dotahovat na-

pady do reality) tvofivost v mezilidskych vztazich
= Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy

= Chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima

druhého, respektovani, podpora, pomoc
= Lidska prava jako regulativ vztaht
o Komunikace

= Rec téla, fe€ zvuki a slov, fe¢ predmétli a prostredi utvareného ¢lo-

veékem, te¢ lidskych skutkl
= Cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
= Specifické komunikacni dovednosti

= Komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, pfesvédCovani, feSeni problémi, vyjednavani,

vysvétlovani, zadost ...)

= Dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz

feci, cviéeni v neverbalnim sdélovani)
=  Moralni rozvoj
o Hodnoty, postoje, prakticka etika

= Analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevi v cho-
vani lidi, vytvéfeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spoleh-

livost, spravedlnost, respektovani atd...
¢ Vychova demokratického ob¢ana - VDO

o Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
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1) Zakladni principy a hodnoty demokratického a politického systému

(pravo, spravedlnost, diferenciace, riznorodost)
7) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS
1) Evropa a svét nas zajima
1) Nasi sousedé v Evrop¢
2) Lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy
2) Objevujeme Evropu
3) Jsme Evropané

1) Klicové mezniky evropské historie, kofeny evropské civilizace spolu
s dnesnimi problémy déti a mladeze se objevuji jednak v nejstarsi lite-

ratuie, tak i v moderni ¢etbé.

8) Multikulturni vychova - MKV - Zaci maji moZnost sezndmit se s rozmanitosti
riznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Prolina se se vSemi tématy, predevsim

s oblasti Jazyk a jazykovéa komunikace.
1) Kulturni diference
1) Poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

2) Lidské vztahy - literarni vychova dava nepieberné moznosti, aby se mlady ¢lo-

vek vcitil do role solidarniho, tolerantniho ¢loveka bez predsudki
1) Tolerance, empatie, umeéni vzit se do role druhého

3) Multikulturalita- v jazykové vychové se zaci seznamuji se specifickymi rysy
jazyk, cilem je pochopit dlileZitost uzivani ciziho jazyka pro celozivotni vzdé-

lani pfi stirani hranic mezi staty, chape rovnocennost naseho jazyka s ostatnimi
1) Specifické rysy jazykt a jejich rovnocennost
2) Multikulturalita jako prostfedek vzdjemného obohacovani

9) Enviromentalni vychova - EMV - rozviji vztah ¢lovéka k piirodé a ke vSem zivym

tvorum.
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1) Vztah ¢lovéka k prostiedi - poukazuje na nas zivotni styl, ve slohové vychové

je mozné zahrnout témata tykajici se prirody, kultury, nasi obce.

10) Medialni vychova - MV - propojuje mluveny a psany projev, ktery ovliviiuje nas

bézny zivot, u¢i kriticky hodnotit fe¢ené, psané i reprodukované informace.
1) Kiritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni
1) Péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé.
2) Hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabérit)
2) Interpretace vztahu medidlniho sd¢leni a reality

1) Seznamuje s ruznymi typy sdéleni, hleda funkce, cile, hodnoty téchto
sdéleni a konfrontuje je s realitou, poukazuje na pusobeni medialniho
sdéleni, které vychazi z reality a naopak sdéleni potvrzujici predsudky,

opakovani prostiedkl v reklamé, zadbavé a zpravodajstvi
3) Stavba medialniho sd€leni

1) Ukazujme mladezi v tomto véku ptitazlivé principy, skladbu a vybér

sdé€leni v jejich Casopisech
4) Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
1) Postaveni a dulezitost médii v kazdodennim zivoté jednotlivce, vliv
médii na uspotfadani rezimu dne

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Minimalni doporucena urovein pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:

o CIL-9-1-01 odlisuje ve cteném nebo slySeném textu fakta od nazorii a hodnocenti, ové-

Fuje fakta pomoci otdazek nebo porovndvanim s dostupnymi informacnimi zdroji

o CIL-9-1-02 rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera

v hovoru

o CIL -9-1-02 odlisuje v pisemnych a mluvenych projevech a v textech v digitdalni po-
dobe subjektivni a objektivni sdeleni
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CJL-9-1-03 rozpoznava manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujima k ni

kriticky postoj

CIL-9-1-04 dorozumivd se kultivované, vystizné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro

danou komunikacni situaci

CJL-9-1-05 odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uzivd spisovné jazykové

prostredky vzhledem ke svemu komunikacnimu zaméru

CJL-9-1-05p komunikuje v béznych situacich, v komunikaci ve §kole uziva spisovny

jazyk

CJL-9-1-06 v mluveném projevu piipraveném i improvizovaném vhodné uziva

verbdlnich,nonverbalnich i paralingvalnich prostiedkii Feci

CJL-9-1-07 zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuziva zdsad komunikace a pravidel dia-

logu

CJL-9-1-08 vyuziva zéklady studijniho cteni - vyhleda klicova slova, formuluje hlavni
myslenky textu, vytvori otazky a strucné poznamky, vypisky nebo vytah z

precteného textu, samostatné pripravi a s oporou o text prednese referat
CJL-9-1-08p cte plynule s porozuménim; reprodukuje text

CJL-9-1-08 studijni cteni je rozsireno o digitalni perspektivu - souvislost s
prileZitostmi i vyzvami a riziky spojenymi s rozvojem digitalnich technologii a digitalni

tvorby novych a kompilovanych obsahui Zaky.

CJL-9-1-09 uspordda informace v textu s ohledem na jeho ticel, vytvori koherentni text

s dodrzovanim pravidel mezivétného navazovani

CJL-9-1-10 wyuzivi poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému
pisemnému projevu a k tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvorivéemu psani na

zaklade svych dispozic a osobnich zajmii

CJL-9-1-10p dokdze napsat bézné pisemnosti; podle predlohy sestavi viastni Zivotopis
a napise zddost; popise déje, jevy, osoby, pracovni postup, vypravi podle predem
pripravené 0snovy; s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje

zadane téma

66



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

o CIL-9-2-01 spisovné vyslovuje ceskd a bézné uzivand cizi slova

vvvvvv

o CIL-9-2-02 rozlisuje a priklady v textu dokladd nejdilezitéjsi zpiisoby obohacovini

slovni zdasoby a zdasady tvoreni Ceskych slov, rozpoznava prenesend pojmenovani,

zvlasté ve frazémech

o CJL-9-2-03 samostatné pracuje s Pravidly ceského pravopisu, se Slovnikem spisovné

cestiny a s dalsimi slovniky a priruckami CJL-9-2-03p orientuje se v Pravidlech ces-

kéeho pravopisu

o CIL-9-2-04 spravné tridi slovni druhy, tvori spisovné tvary slov a védomé jich

pouzivda ve vhodné komunikacni situaciCJL-9-2-04p poznd a uréi slovni druhy;

skloniuje podstatnd jména a pridavnd jména; pozna osobni zajmena; casuje slovesa

CJL-9-2-04p; CIL-9-2-05p rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

o  CJL-9-2-05 vyuzivai znalosti o jazykové normé pri tvorbé vhodnych jazykovych projevii

podle komunikacni situace

o CJL-9-2-06 rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvétiCJL-

9-2-06p rozezna vétu jednoduchou od souveéti

o CIL-9-2-07 v pisemném projevu zvlddd pravopis lexikalni, slovotvorny, morfologicky

i syntakticky ve veté jednoduché i souvéti

o CJL-9-2-07p  spravné  pise slova s  predponami a  predlozkami

CJL-9-2-07p  znd  vyjmenovand  slova a  ovladi  jejich  pravopis

CJL-9-2-07p znd a zvlada pravopis podle shody prisudku s podmétem

o CJL-9-2-08 rozlisuje spisovny jazyk, ndreci a obecnou cestinu a zdivodni jejich uZiti

o  CJ-9-2-08kultivace viastni komunikace zZdkii, tedy jejich viastnich fecovych aktii, které

se nejprirozenéji odehravaji prave v digitalizovanych prostiedich.

o CJL-9-3-01 ucelené reprodukuje piecteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk

literdrniho dila a viastnimi slovy interpretuje smysl dila CJL-9-3-01p orientuje se v

literarnim textu, hleda a pokousi se najit jeho hlavni myslenku

o CIL - 9-3-01 vyuzivd argumentace z riznych zdrojii pri konstruovani sdéleni ostatnim

(napriklad formou mluvnich cviceni, referatii), nebo sdileni ve tride ¢i jiném
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pracovnim tymu (informacni portfolio, ¢i jiné digitdlni prostredi pro spolupraci, které

Jje ve skole pouzivano)
o CIL-9-3-02 rozpoznava zdkladni rysy vyrazného individudiniho stylu autora

o CIL-9-3-03 formuluje vistné i pisemné dojmy ze své cetby, navstévy divadelniho nebo
filmového predstaveni a nazory na umélecké diloCJL-9-3-03p tistné formuluje dojmy

Z Cetby ,divadelniho nebo filmového predstaveni

o CIL-9-3-04 tvoii viastni literdrni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych

znalosti zakladu literdrni teorie
o CJL-9-3-05 rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij ndzor dolozi argumenty

o CJL-9-3-06 rozlisuje zikladni literarni druhy a Zanry, porovnd je i jejich funkci, uvede

Jjejich vyrazné predstaviteleCJL-9-3-06p rozeznd zdkladni literdrni druhy a zanry

o CJL-9-3-07 uvddi zdkladni literdrni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ceské a

svétove literature

e CJL-9-3-08 porovnava riznd ztvarnéni téhoz nameétu v literarnim, dramatickém i fil-

movém zpracovani

o CIL-9-3-09 vyhleddva informace v riznych typech katalogii, v knihovné i v dalsich
informacnich zdrojich CJIL-9-3-09p dokdze vyhledat potiebné informace v oblasti li-
teratury

- ma pozitivni vztah k literature
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Cesky jazyk a literatura 6. - 9- ro¢nik

cizi slova
- dba na slovni pfizvuk a vétnou melodii

- Cte s porozuménim, plynule a vyrazné

Vystupy U¢ivo
Jazykova vychova
- spisovné vyslovuje Ceska a bézné uzivana | Zvukova podoba jazyka

zvukova stranka véty
- ptizvuk slovni a vétny
- zéasady spisovné vyslovnosti

- Clenéni souvislé feci

- rozliSuje a ptiklady v textu doklada nejdu-

vvvvvv

soby a zédsady tvofeni ¢eskych slov
- rozpoznava prenesend pojmenovani

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pra-
vopisu, se Slovnikem spisovné CeStiny a

s dalsimi slovniky a ptiruckami

Slovni zasoba a tvoreni slov
- slovni zasoba a jeji jednotky

- vyznam slova, homonyma, synonyma,

antonyma
- slohové rozvrstveni slovni zasoby
- obohacovani slovni zadsoby

- zpusoby tvofeni slov

- spravné tfidi slovni druhy

- tvofti spisovné tvary slov a védom¢ jich po-

uziva ve vhodné komunikaéni situaci

Tvaroslovi

- slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary

slov

69




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych

jednotek ve vété a v souveti

- zvlada pravopis syntakticky ve vété jedno-

duché a souvéti

- rozlisi slozita souvéti v odborném textu

Skladba

- vypovéd a véta

- stavba véty

- zékladni a rozvijeji vétné Cleny
- SOuveti

- potadek slov ve vété

- pfima a nepiima tec

- stavba textu

- V pisemném projevu zvlada pravopis lexi-
kalni, slovotvorny, morfologicky a syntak-

ticky ve véteé jednoduché 1 souvéti

Pravopis

- lexikalni, morfologicky a syntakticky

- rozliSuje spisovny jazyk, nafeci a obecnou

¢estinu a zdiivodni jejich uziti

- vhodné uZiva spisovné Cestiny vzhledem ke

komunika¢nim zaméram

- vyuzivd znalosti o jazykové normé& pfi
tvorb€ vhodnych jazykovych projevi podle

komunikacni situace

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského pra-
vopis, se Slovnikem spisovné ceStiny a

s dalsimi slovniky a ptiruckami

Obecné pouceni o jazyce
- CesStina (jazyk ndrodni, jazyk matetsky)

skupiny jazyku (slovanské...)

- rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné a

nespisovné utvary a prostredky)

rozdéleni slovanskych jazykl
- jazykovéda, jazykové ptirucky

- jazyk a komunikace (kultura jazyka a

feci, puvod a zaklad vyvoje Cestiny)
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Literarni vychova

- rozpozna  zakladni rysy  vyrazného

individualniho stylu autora

- formuluje ustné i pisemné dojmy ze své

Cetby

- tvofi vlastni literarni text podle svych
schopnosti a na zakladé¢ osvojenych zna-

losti zakladu literarni teorie

- ucelen¢ reprodukuje pieéteny text, jedno-
duse popisuje strukturu a jazyk literarniho
dila a vlastnimi slovy interpretuje smysl

rndila

Tvorivé ¢innosti s literarnim textem
- ptrednes vhodnych literarnich textt

- volna reprodukce slySeného nebo piecte-

ného textu
- zéznam a reprodukce hlavnich myslenek
- vytvéfeni vlastnich textd

- vlastni vytvarny doprovod k literarnim

textim
- interpretace literarniho textu

- dramatizace

- formuluje své dojmy z navstévy divadel-

niho nebo filmového piedstaveni
- porovnava riznd ztvarnéni téhoZ namétu
v literarnim, dramatickém a filmovém

zpracovani

Zpisoby interpretace literarnich a ji-

nych dél

- navstéva divadelniho, ¢i filmového pied-

staveni

- rozliSuje zakladni literarni druhy a Zanry,
porovnava je 1 jejich funkce, uvede jejich
vyrazné predstavitele

- uvadi zakladni literarni sméry a jejich vy-
znamné predstavitele v ¢eské a svétové lite-

rature

- vyhledavé informace v riznych typech ka-

talogt, v knihovné,v dalsich informac¢nich

Literarni druhy a zanry

- poezie, proza, drama, zanry lyrické,

epické, dramatické v proménach ¢asu

- hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové

literatury

- typické zanry a jejich predstavitelé
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zdrojich

- rozliSuje literaturu hodnotnou a konzumni,

svilj nazor dolozi argumenty

Z:aklady literarni teorie a historie

- struktura literarniho dila (namét a téma
dila, literarni hrdina, kompozice literar-

niho ptibéhu)

- jazyk literarniho dila (obrazna pojmeno-
vani, zvukové prostiedky poezie - rym,

rytmus, volny vers)

- literatura umélecka a vécna (popularné-
naucna, literatura faktu, publicistické

zanry)
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Komunika¢ni a slohova vychova

- odlisuje ve ¢teném textu fakta od nazori a
hodnoceni, ovétuje fakta pomoci otdzek
nebo porovnavanim s dostupnymi

informacnimi zdroji

- vyuzivd zaklady studijniho ¢teni -
formuluje hlavni myslenky textu, vytvoii
otazky a stru¢né poznamky, vypisky ¢i vy-
tah  zprecteného textu, samostatné

ptipravi a s oporou o text prednese referat

- usporada informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvori souvisly text s
dodrzovanim pravidel mezivétného nava-

zovani

- reprodukuje nélezit¢ vécny i odborny text

Cteni

praktické (pozorné, piiméfené rychlé,

znalost orientac¢nich prvku v textu)

- vécné  (studijni, c¢teni  jako  zdroj

informaci, vyhledavaci)

kritické (analytické, hodnotici)

- prozitkové

- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a

komunikacni zamér partnera v hovoru
- rozpoznava manipulativni komunikaci
v masmédiich a zaujima kni kriticky

postoj

Naslouchani

- praktické (vychova k empatii, podnét
K jednani)

- vécneé (soustfedeéné, aktivni)

- kritické (objektivni, subjektivni sdéleni,
komunikacni zamer mluvciho,
manipulativni pisobeni projevu, zvukové

prostiedky souvislého projevu a pro-

stfedky mimojazykové)

- zazitkové
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- dorozumiva se kultivované, vystizné, jazy- | Mluveny projev

kovymi prostfedky vhodnymi pro danou )
- zasady  dorozumivani  (komunikacni
komunikaéni situaci
normy, zakladni mluvené Zanry podle

- odliSuje spisovny a nespisovny projev a komunikacni situace)

vhodné wuziva spisovné jazykové pro- . ] )
- zasady kultivovaného projevu (technika
sttedky vhledem ke komunika¢nimu za- .
mluveného projevu, prosttedky
méru mluvciho ]
nonverbalni a paralingvalni)

- v mluveném projevu piipraveném i nepii- ) ] )
|- komunikaéni  Zanry: pfipraveny 1
praveném vhodné wuziva verbalnich i _ '
nepfipraveny projev na zaklad¢ pozna-
nonverbalnich i paralingvalnich
mek nebo bez poznamek, referat, diskuse
prostiedk feci

- zapojuje se do diskuse, vyuziva zdsad ko-

munikace, pravidel dialogu

- vyuziva poznatkli o jazyce a stylu ke |Pisemny projev

gramaticky i vécné spravnému pisemnému )
] _ - na zaklad¢ poznatkli o jazyce a stylu,
projevu a Kk tvoiivé praci stextem nebo
o zakladnich slohovych postupech
k vlastnimu tvofivému psani na zakladé
a zanrech
svych dispozic a osobnich zajmu

- vyjadfeni postoje ke sdélovanému obsahu
- vyuzivd svou slovni zdsobu k vytvoreni

probiranych slohovych utvart - vlastni tvofivé psani (komunika¢ni zanry:
vypisky, Zadost, soukromy a ufedni do-
- tvorba prezentace dle zadanych kritérii
pis, objednavka, tiskopisy strukturovany
zivotopis, pozvanka, charakteristika,
subjektivné¢ zabarveny popis, vyklad,
vytah, uvaha, vypravovani, popis
predmétu, popis postavy, popis mistnosti,
popis pracovniho postupu, oznameni, pu-
blicistické utvary (recenze, komentaf, in-

terview)
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Anglicky jazyk

Ucebni osnovy 1. stupné

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. ro¢énik

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Anglicky jazyk
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Vyuka anglického jazyka na 1. stupni je tvodem do cizojazy¢ného vzdelavani zaki. Proto je
vztahu k u€eni cizimu jazyku. Abychom toho dosahli, museji byt vyucovaci hodiny angli¢-
tiny v pribchu celého roku prostoupeny poutavymi Cinnostmi, hrami a pisnic¢kami. Pfi
vyuce je tieba pracovat s vhodnymi u¢ebnicemi, pracovnimi sesity a pomickami zpracova-
nymi pifiméfené k veéku ditéte. V tomto obdobi se snazime, aby zék porozumél
vyslechnutému sdéleni, um¢l ho opakovat, aby umél pouzit nauc¢ena slova v jednoduchém
spojeni ¢i vété Gstni i pisemnou formou. Vyuka jazyka vychazi z jeho praktického pouziti.
Slovni zdsoba je volena piedev§im z okruhu zajml déti tohoto véku. Upeviiovani,
procvicovani a vyuziti slovni zasoby probiha na podkladé nazoru - obrazku, hry, hojné téz
S vyuzitim pocitaového programu ¢i interaktivni tabule. To je zédkladem k tomu, aby se

anglickému jazyku ucil kazdy zak s chuti a véfil, Ze bude mit Gspéch.

Digitalni technologie napomahaji rozvijet jazykové dovednosti zakd v oblasti recepce i
produkce. Podporuji aktivni vyuzivani osvojeného jazyka, usnadnuji orientaci v online pro-

stiedi a umoziuji lepsi ptistup k informacim.
Vyuka probiha bud’ v jazykové ucebné, nebo v bézné tiidé.

Casové dotace pro vyuku anglického jazyka ve 3., 4. a 5.ro¢niku je po 3 hodinach v kazdé

tride.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vyucujici

e pomoci her a pisni podporuje a rozviji schopnost zaki pouzivat vizualnich podnéta k

odhadu vyznamu neznamych slov

e prostiednictvim obrazki, gest a mimikou pomaha zaktum pochopit zakladni jazykové jevy a

budovat zaklady gramatiky

e prezentuje novou latku riznymi zptsoby (vizudlné, poslechem, mimikou, gesty, pohyby ¢i

dramatizaci)
e vyuziva skuteénych pfedméti a obrazku k podpoie chapani vyznamu slov a vét
e pomoci her podporuje a rozviji schopnost zaku ucit se

Kompetence k FeSeni problémii

Vyucujici

e rozviji schopnost logického mysleni zaki a rozhodovani se pro spravné feSeni (hry,

pisni¢ky, hadanky, komiksové ¢teni)
« zatazuje do vyuky jazykové hry, které evokuji hadani a dedukci

Kompetence komunikativni

Vyucujici
e zaméfuje se na poslech s porozuménim, ktery umozinuje neverbalni komunikaci zak
e uci zaka adekvatné¢ reagovat na bézné pokyny pouzivané ve vyuce

e zadava zakim tukoly, pfi kterych se musi domlouvat se svymi spoluzaky, u¢i je vyjadfit se

a obhgjit svlij nazor
e zatazuje rozhovory, hry a scénky

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici

« zohlediuje individudlni potteby zaki
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zatazuje do vyuky odpovidajici aktivity a cviceni, ktera zohlednuji individualni potieby zaku

reflektuje individudlni schopnosti zakt

navozuje témata a uvadi modelové rozhovory ze skute¢ného zivota

zatadi vystoupeni zakt pro rodice ¢i spoluzaky, ve kterém prezentuji své znalosti z AJ

Kompetence ob¢anské

Vyucujici

e uci zaky respektovat pravidla hodiny, spole¢enskych her a ¢innosti

e vede zaka ke zdravému zivotnimu stylu na piikladech postav z piibéhu
e nabizi zaktim ziskat porozuméni pro jiné kultury, zemé, zvyky

e povzbuzuje zédka k zodpovédnosti za vlastni uceni

Kompetence pracovni

Vyucujici

e vyuziva aktivity, které vyzaduji jiny styl a misto prace (hry s kartami, se slovy, pohybové

hry, pisné)
« vyuziva motivacnich cviceni k naladéni zakl a k zopakovani uciva

uci zaky akceptovat pravidla prace s u¢ebnici a pracovnim sesitem

pomaha Zakiim adaptovat se na rizné formy ¢innosti a zpisoby prace

vytvaii s zaky vlastni pomucky k osvojovani uc¢iva

Kompetence digitalni

Vyucuyjici

e motivuje zaky k vyuZzivani programu, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani slovni

zasoby a spravné vyslovnosti

« vede zaky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji probiranych

témat
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« vede zaky k dodrzovani zasad bezpecnosti pii praci s online aplikacemi a zasad ochrany

osobnich udaju

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
- Osobnostni a socialni vychova - Cilem osobnostni a socialni vychovy je pomoc pfi
hledani cesty vedouci k vlastni spokojenosti zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i

ostatnim
= Osobnostni rozvoj
o Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni

o Cviceni dovednosti, zapamatovani a feseni problému

o

Sebepoznani a sebepojeti
= Jajako zdroj informaci 0 sob¢
= Moje vztahy k druhym lidem
o Kreativita

= Cviceni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd,
originality, schopnosti vidét véci jinak, schopnosti dotahovat na-

pady do reality) tvofivost v mezilidskych vztazich
= Socialni rozvoj
o Mezilidské vztahy

= Chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét ocima

druhého, respektovani, podpora, pomoc
o Komunikace

= Rec t€la, fe¢ zvuki a slov, fe¢ pfedmétt a prostiedi utvareného ¢lo-

vékem, te¢ lidskych skutkli
= Specifické komunika¢ni dovednosti

= Specifické komunika¢ni dovednosti
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= Komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, presvédCovani, feSeni problémil, vyjednavani,

vysvétlovani, zadost ...)

= Dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz

feci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
- Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS
o Evropa a svét nas zajima
= Nasi sousedé v Evropé
= Lidova slovesnost, zvyky a tradice narodti Evropy
o Objevujeme Evropu
o Jsme Evropané

- Multikulturni vychova - MKV - Zaci maji moZnost seznamit se s rozmanitosti riiznych
kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Prolina se se v§emi tématy, pfedevs§im s oblasti Jazyk

a jazykova komunikace.

- Multikulturalita - v jazykové vychové se zaci seznamuji se specifickymi rysy
jazyk, cilem je pochopit dillezitost uzivani ciziho jazyka pro celozivotni vzdélani pfi

stirani hranic mezi staty, chape rovnocennost naseho jazyka s ostatnimi
- Specifické rysy jazyku a jejich rovnocennost
- Multikulturalita jako prostfedek vzajemného obohacovani

- Medialni vychova - MV - propojuje mluveny a psany projev, ktery ovliviluje na§ bézny

zivot, u¢i kriticky hodnotit feené, psané i reprodukované informace.

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupt v ramcei podptirnych
opatreni:

o CJ-3-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka

o CJ-5-1-01p rozumi jednoduchym pokyniim Ucitele, které jsou sdélovany pomalu

a s peclivou vyslovnosti
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o CJ-5-1-02p  rozumi slovim a frdzim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii opa-

kované setkal (zejména ma-li K dispozici vizudlni oporu)
e rozumi vyraziim pro pozdrav a podékovani
o CJ-5-2-01p pozdravi a podekuje
o (CJ-5-2-02p  sdeli své jméno a vek

o CJ-5-2-03p  wyjadri souhlas ¢i nesouhlas, reaguje na jednoduché otdzky (zejmeéna

pokud ma k dispozici vizualni oporu)

o CJ-5-3-02p rozumi sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhit opakované

setkal (zejména ma-li K dispozici vizudalni oporu)
e je seznamen s grafickou podobou ciziho jazyka

Anglicky jazyk
1. obdobi

Vystupy Udivo

Recové dovednosti

- vyslovuje a ¢te foneticky spravné v pfi- - pravidla komunikace v béznych
méfeném rozsahu slovni kazdodennich situacich - pozdrav,

- zasoby - podékovani, predstavovani

- rozumi jednoduchym pokyntiim a vétam, - tematické okruhy - ¢isla 1 - 12, barvy, ro-
adekvatné na né reaguje dina, $kola,volny ¢as a zajmova

- rozliSuje grafickou a mluvenou podobu - Cinnost, oblékani, casti téla jidlo, Casové
slova udaje, jednoduché pokyny

- pochopi obsah a smysl jednoduché, po-

slovni zasoba (graficka i mluvena po-
malé a peclivé vyslovované konverzace doba)

dvou osob s dostatkem €asu pro porozu-

zéklady pravopisu slov, véta jednoducha,
méni . ..
jednoduché otazky zjist'ovaci
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- pouziva abecedni slovnik u¢ebnice

- prifadi mluvenou a psanou podobu téhoz

slova ¢i slovniho spojeni

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen po-
malu, zietelné a s peclivou vyslovnosti,

pokud maé k dispozici vizualni oporu

- audio-oralni kurz - poslech fikanek,

basnicek a pisni

prace s realiemi - seznamovani s anglicky
mluvicimi zemémi, jejich zvyky, obyceji,
svatky - pomoci interaktivnich vyukovych

materiala
- gramatika - to be, to have

- Clen urcity a neurcity

Anglicky jazyk

2. obdobi

Vystupy

U¢ivo

Poslech s porozuménim

- rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s

peclivou vyslovnosti

- rozumi slovim a jednoduchym vétam,
pokud jsou prondSeny pomalu a zietelné a
tykaji se osvojovanych témat, zejména

pokud ma k dispozici vizualni oporu

skladba jednoduché véty

- véty oznamovaci, rozkazovaci a tazaci
- vazba ,, Thereis , There are*

- zakladni pouziti lenti

- mnoZzné Cislo podst. jmen pfivlastiiovaci
pad
- zajmena osobni a pfivlastiovaci zakladni

¢islovky 1 - 100

- sloveso to be, to have (got) v otazce a
zaporu
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Mluveni
- se zapoji do jednoduchych rozhovorti

- sdéli jednoduchym zpisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu a dalSich

osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici se
jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
Casu a dalsich osvojovanych témat a

podobné otazky poklada

- modalni sloveso can
- pritomny ¢as prabehovy

- tematické okruhy - domov, rodina, $kola,
volny ¢as, povolani, télo, jidlo, oblékani,
nakupy, bydlist¢, dopravni prostredky,
kalendaini rok, ro¢ni obdobi, mésice, dny

v tydnu, hodiny, zvifata, ptiroda, pocasi

- zvukovd a grafickd podoba jazyka -

fonetické znaky (pasivné), zakladni

vyslovnostni  navyky, vztah mezi

zvukovou a grafickou podobou slov

- slovni zasoba - z4ci si osvoji a umi pouzivat
zakladni slovni zasobu v komunikacnich
situacich probiranych tematickych okruhti
a umi ji pouzivat v komunikaénich
situacich,  terminologie

pro  praci

s digitalnimi technologiemi

- prace s fyzickym slovnikem a

elektronickym slovnikem

Cteni s porozuménim

- vyhledda potfebnou informaci v
jednoduchém textu, ktery se vztahuje k

osvojovanym tématim

- rozumi jednoduchym kratkym textim z
bézného Zivota, zejména pokud ma k

dispozici vizualni oporu

- zakladni slovni zasoba

- prace s realiemi - zvyky, obyceje, svatky

anglicky mluvicich zemi - pomoci

interaktivnich vyukovych materialt

- jednoduché dialogy
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Psani

- napise Kratky text s pouzitim jednoduchych
vét a slovnich spojeni 0 sobé, roding,
¢innostech a udalostech z oblasti svych

zajmu a kazdodenniho Zivota

- vede si elektronicky slovnicek s osvojo-

vanou slovni zasobou

- napiSe Kratkou textovou zpravu, ve které

uvede informaci o misté a ¢ase

- napi$e kratky e-mail 0 své osobg¢, roding a

svych zajmech

- vyplni jednoduchy elektronicky formulaf

tykajici se zakladnich osobnich udaji

- zakladni slovni zasoba - psana forma
uziti probranych gramatickych jevl
- préace s elektronickym slovnikem

- bezpecnost pii praci s online aplikacemi,
elektronicky formulai - osobni udaje,

vytvoreni hesla apod.

Anglicky jazyk

Ucebni osnovy 2. stupeit

6. roénik 7. roénik

8. roénik

9. roénik

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Vzdélavaci obor: Cizi jazyk

Vyucovaci pfredmét: Anglicky jazyk - 2. stupen

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Anglicky jazyk je vyuc€ovan jako prvni cizi jazyk. Jeho vyuka vytvaii predpoklady 1épe poznat

zivot v jinych zemich, pomaha snizovat jazykovou bariéru mezi jednotlivci a narody nejen
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Vv ramci integrované Evropy. Tim poskytuje lepSi moznosti komunikace s cizinci, vzdélani 1

budouciho pracovniho uplatnéni, v neposledni fadé¢ je vyuzivan pro praci s PC a internetem.

Vyuka Anglického jazyka vychazi ze vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho oboru Cizi jazyk a
dale ho rozviji a doplni je. Obsahovou ndplni Anglického jazyka je nacvik feCovych doved-
nosti pomoci jazykovych prostiedku. K jejich rozvijeni je vyuzivana slovni zasoba stanove-
nych tematickych okruht, které odpovidaji vyspélosti zaka, jejich zajmim a
nadani. Vyucovaci ptredmét Anglicky jazyk zahrnuje ucivo v rozsahu stanoveném RVP. Je
realizovan v casové dotaci 3 hodiny tydn€ od 5. do 9. ro¢niku. Vyuka je realizovana pte-
vazné v jazykové ucebné, ale také ve tiidach nebo v u¢ebné pocitaci. Vzd¢lavani v anglic-
kém jazyce piedpoklada dosazeni urovné A2. Zaci 2. stupné navazuji na uéivo 1. stupné a

dale si prohlubuji a zdokonaluji své znalosti a védomosti.

Hlavnim cilem vyuky Anglickému jazyku je komunikace a tomu je podfizena i vyuka grama-
tiky. Zaci dosahnou podle Spoleéného evropského referenéniho ramce pro jazyky urovné
A2, coz je uzivatel jazykovych zaklada. Ucitel vede zaky k tomu, aby byli schopni dorozu-
mét se s cizincem v bé&Znych situacich a konverzovat s nim o jednoduchych

tématech.

Pfi vyuce se vyuzivaji zdkladni modelové situace, rozhovory, ¢teni a reprodukce texti,
poslech a vyhleddvani zakladnich informaci, prace s dvojjazyénym slovnikem, produkce
jednoduchych (ustnich i pisemnych) sd€leni. Procvi¢ovani se déje riznymi formami, napf.
pomoci her, pisni¢ek, videonahravek, pocitaovych programi. Pouziva se frontalni,
skupinova i individualni prace. Do vyuky mohou byt zatazeny oborové mini projekty. U

dyslektika se klade diiraz na mluvenou formu.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Formy a metody realizace jsou zaloZzeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innos-
tech a hrach. VyuZivan je vyklad, skupinova prace, prace ve dvojicich, samostatna prace,
besedy. Vyuka je propojena s hudebni, pohybovou a dramatickou vychovou, z nichz ptebiré
neékteré techniky a obohacuje je novymi prvky, napf. hrani roli, dramatické
improvizace, vyuziva pisni a textll v interpretaci rodilych mluv¢ich. Uplatiiuje se prace s
autentickymi cizojazyénymi materialy, slovniky a Gasopisy. Zaci tvoii individualni nebo
skupinové projekty. Seznamuji se s realiemi dané jazykové oblasti. Soustavna pozornost se

vénuje rozvoji fecovych dovednosti. V poslednim roce vyuky dochéazi k logickému
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utfidéni uciva zékladni Skoly. VSechny tyto metody vedou k utvateni a rozvijeni klicovych

kompetenci zaka.
Kompetence k uceni
Vyucujici
e klade duraz na pozitivni motivaci a vzbuzuje u zaka zajem o studium anglického ja-
zyka

e piedkladd dostatek informacénich zdroji (uCebnice, pracovni seSity, casopisy,
autentické texty)

e pouziva vhodné ucebni pomucky (slovniky, ptiruc¢ky, encyklopedie, mapy aj.)
e rozviji u¢ebni dovednosti potiebné k samostatnému uceni - prace se slovnikem
e uci praci s chybou

e vede zaky k sebehodnoceni pravidelnou kontrolou

e pravidelné sleduje pokroky zaku a pfizpsobi vyuku ptipadnému opakovani nezazité
latky

e vede zaky k pochopeni jazyka jako prostiedku historického a kulturniho vyvoje
naroda, sjednocujiciho ¢initele narodniho spolecenstvi

e vede zaky k pochopeni jazyka jako dulezitého nastroje celozivotniho vzdélavani

e vede zéky k rozvijeni pozitivniho vztahu k mnohojazy¢nosti a respektovani kultur
Kompetence k FeSeni problémii
Vyucuyjici

e motivuje zaky k feSeni daného problému a uci zaky vyhledat informace z riznych
zdrojt

e zadava takové ukoly, které posiluji schopnosti zaka vyuzivat pii feSeni vlastni
zkuSenosti, individualni ptistup k problému

e podporuje kreativitu pfi feSeni problémi, zadava rtizné typy uloh

¢ na modelovych ptikladech gramatickych a komunikac¢nich struktur vede zéky k jejich
spravnému pouzivani

e zafazuje do vyuky Cetbu textu tj. rizné problémové situace v zivoté a diskutuje se zaky

e vede zaky k uplatiiovani dosud osvojené slovni zasoby a logickych uvah
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e vede zaky k piekonavani bariéry strachu mluvit cizim jazykem
Kompetence komunikativni
Vyucujici

e uci zaky reagovat v béznych situacich, formulovat a vyjadiit myslenku

e uci novou slovni zasobu, rozSifuje dané tematické okruhy, vede k samostatnému
ustnimu i pisemnému vyjadiovani

e rozviji dovednost porozumét, reprodukovat a pisemné zpracovat vyslechnuté sdéleni
(dialogy, pisn€, poslechy autentickych nahravek)

o vede zaky k samostatnému projevu a komunikaci s ostatnimi
e seznamuje zaky s redliemi anglicky mluvicich zemi

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici
e uci zadky pracovat ve skuping
e vytvafi situace, kdy se zci vzadjemné potiebuji
e podili se na utvafeni ptijemné atmosféry ve vyuce
o fidi diskusi na dané téma tak, aby Zaci ptijimali nazory jinych a ovladali svoje projevy
o vede zéky k dodrzovani pravidel slusného chovani v cizojazyéném prostiedi
Kompetence ob¢anské
Vyucuyjici
e vede zaky k uvédoméni si odpovédnosti ke spoluzaktm, k uéiteli i k sobé samému

e prostiednictvim autentickych materialt, textd vede zaky k pochopeni nutnosti
respektovat intelektové, socialni a etnické zvlastnosti lidi

o vede zaky k poznavani realii anglické jazykové oblasti
Kompetence pracovni
Vyucujici

e rozviji smysl pro povinnost - pravidelna pfiprava na vyucovani

o vede zaky k pochopeni nutnosti studia cizich jazykd v zajmu vlastniho rozvoje i své
pfipravy na budoucnost

e vede zaky k samostatné praci s dvojjazyénym slovnikem
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e vede zaky k vyuzivani anglického jazyka pro ziskavani informaci

Kompetence digitalni

Vyucujici

o Pomaha zaktm orientovat se v digitalnim prostredi a vedu je k bezpe¢nému, sebejistému,
kritickému a tvorivému vyuzivani technologii pii praci, uceni, ve volném case i pfi

zapojovani do spole¢nosti a ob¢anského zivota.

e Vede zaky ke kritickému mysleni pii praci s cizojazyénymi informacénimi zdroji, k
samostatnému vyhledavani a zpracovani informaci a také k po- suzovani davéryhodnosti

zdroju.

o Motivuje zaky k dalsimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych
informaci, Kk respektu autorskych prav. a k osvojovani si zvyku uvadét

vvvvv

bibliografické zdroje pii siteni informaci jinych autora.

o Navozuje situace pro vytvareni materiala v digitalni podobé: re- klamy, jizdenky,

formulare, jidelni listky, ubytovani apod.

« Vede zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou uréeny pro studium

ciziho jazyka - naptiklad k vyuzivani online slovnika.

« Vyuziva digitalni nastroje a sluzby, které jsou ve skole k dispozici, pro zefektivnéni

cizojazy¢né komunikace s zaky.

e Zvysuje jazykové sebevédomi zakt pomoci vhodné nastavenych para- metra vyuky a hod-
noceni i s pouzitim digitalnich nastroja (Evropské jazykové portfolio https://ejp.rvp.cz/).
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Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1) Osobnostni a socialni vychova - OSV

- ja jako zdroj informaci 0 sob¢

- druzi jako zdroj informaci o mn¢

- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogi)

- komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,

presvédcovani, feseni konfliktil, vyjednavani, vysvétlovani, zadost atd.)

2) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS
- nasi sousedé v Evropé
- zivot déti v jinych zemich
- lidova slovesnost, zvyky a tradice narodt v Evropé
- prakticky vyznam jazyka pro mobilitu ob¢anskou, vzdélavaci a pracovni
3) Multikulturni vychova - MKV

- poznavani kultury a zvyki anglicky mluvicich zemi

- vyznam uZivani ciziho jazyka jako nastroje dorozumeéni a celoZivotniho vzdélavani
4) Medialni vychova - MV

- tvorba medidlniho sdéleni tj. uplatnéni a vybér vyrazovych prosttedki a jejich
kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikativné (spoleCensky a situacng)

vhodnych sdéleni

- prace sriznymi zdroji informaci - internet, videonahravky, pocitacové programy,

prace s tiskem aj.
5) Environmentalni vychova - EMV

- lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi (zeméd€lstvi, primysl, zivotni prostiedi,

odpadové hospodaftstvi, zmény v krajiné, ekologické programy atd.)
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Vzdélavaci obsah vyucovaného predmétu pro 6. - 9. ro¢nik

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupt v ramci podpiirnych
opatieni:
o CJ9-1-01p rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhi

o CJ-9-1-02p  rozumi jednoduchym otazkam, které se tykaji jeho osoby
o CJ-9-2-01p odpovi na jednoduche otazky, které se tykaji jeho osoby

e CJ-9-3-01p rozumi slovum a jednoduchym vétam, které se tykaji osvojenych tema-

tickych okruhit (zejména ma-i K dispozici vizudlni oporu)

o CJ-9-4-03p reaguje na jednoducha pisemna sdelent, ktera se tykaji jeho osoby
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Poslech s porozuménim

Vystupy U¢&ivo

- rozumi informacim v jednoduchych - poslechové texty podle probiranych témat

poslechovych textech, jsou-li prondsSeny ) )
- zvukova podoba jazyka
pomalu a zfeteln¢
. - sluchem rozlisuje prvky fonologického
- rozumi obsahu jednoduché a zietelné . L
. systému jazyka, slovni a vétny ptizvuk,
vyslovované promluvy ¢i konverzace, ) .
) Intonaci
ktery se tyka osvojenych témat
o - ovladani pravopisu slov osvojené slovni
- rozumi monologu ¢i dialogu )
zasoby

- reaguje na jednoduché sd¢leni ) )
- tematické okruhy: domov a rodina,

kamaradi, bydleni, volny ¢as, kultura,
péce o zdravi, stravovani a navyky,
pocasi, ptiroda, mésto a venkov,
spole¢nost a problémy, povolani, média,
cestovani, sport, zvitata, charakterové

vlastnosti aj.

90



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Mluveni
Vystupy U¢ivo

- zepta se na zékladni informace a - konverzace dle probiranych témat
adekvatné reaguje v béznych (vyjadii se - otazka, odpovéd’,
formalnich i neformalnich situacich vypravéni, popis a pojmenovani,

- mluvi o své rodin€, kamaradech, orientace v urcité situaci, vyjadieni
Skole, volném Casu a dalSich plant aj.)
osvojovanych tématech - mluvnice - uzivani gramatickych

- vypravi jednoduchy ptibéh ¢i jevu k realizaci komunikaéniho
udélost, popiSe osoby, mista a veci zaméru zéka (pfitomné casy, minulé
ze svého kazdodenniho Zivota casy, budouci Casy, predpfitomné

casy, podminkové tvary, zplisobova
slovesa a jejich obmeény,
rozkazovaci zplsob aj.)

- tematické okruhy: domov a rodina,
kamaradi, bydleni, volny cas,
kultura, péce o zdravi, stravovani a
navyky, pocasi, pfiroda, mésta a
venkov, spolecnost a problémy,
povoléani, média, cestovani, sport,

zvifata, charakterové vlastnosti aj.
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Cteni s porozuménim

Vystupy

Uéivo

vyhledava pozadované informace

Vv jednoduchych kazdodennich
autentickych materialech

rozumi kratkym a jednoduchym
textim, vyhledava v nich
pozadované informace

uvédoméle pouziva spravnou
vyslovnost, ¢te samostatné, ziskava
informace z textu, formuluje
jednoduché shrnuti

rozsituje si slovni zasobu, odhaduje
vyznam z kontextu

pouziva dvojjazycny slovnik

texty v ucebnici, ¢asopisech a
dalsich doplnkovych materialech
podle probiranych témat

zvukova a grafickéd podoba jazyka tj.
srozumitelnd vyslovnost, slovni a
vétny ptizvuk, intonace

pravidla komunikace v béznych
kazdodennich situacich

tematické okruhy: domov a rodina,
kamaradi, bydleni, volny cas,
kultura, péce o zdravi, stravovani a
navyky, pocasi, ptiroda, mésta a
venkov, spolecnost a problémy,
povolani, média, cestovani, sport,

zvifata, charakterové vlastnosti aj.
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Psani
Vystupy U¢ivo
- vyplni zakladni udaje o sobé ve formulati |- vyuziti slovni zasoby dle probiranych
, o témat
- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, $koly, volného ¢asua |- vyuziti mluvnickych struktur k realizaci
dalsich osvojenych témat pisemného projevu (kvantitativni,

) ) o o prostorové a ¢asové vztahy, spojky,
- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni ' . .
pfidavna jména, zdjmena, pfivlastiiovani
- ovlada pravopis slov osvojené slovni aj.)

zasoby ]
- pravopis slov

- rozviji svljj pisemny projev
- uziti riiznych ¢ast v psani dopisu, zadosti,

vypraveni, sdéleni aj.

- vyplnéni udaju do formulate
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Némecky jazyk

Ucebni osnovy 2. stupeni

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace
Vzdélavaci obor: Druhy cizi jazyk

Vyucovaci predmét: Némecky jazyk - 2. stupen
Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizaéni vymezeni:

Némecky jazyk je vyucovan jako druhy cizi jazyk. Predmét je vyucovan v 7., 8. a 9. ro¢niku
s ¢asovou dotaci pro kazdy ro¢nik 2 vyu€ovaci hodiny tydné. Némecky jazyk je realizovan
pfevazné v jazykové ucebné, ale také v ucebné pocitaci nebo v jednotlivych kmenovych

tiidach.

Z hlediska forem a metod prace jsou vyuzivany frontalni metoda, individualni, skupinové
prace ¢i prace ve dvojicich, do vyuky jsou zakomponovany také hry, prace se slovnikem ¢i
autentickymi texty. Zatazeny jsou také kratkodobé ¢i dlouhodobé projekty, vyuzivany jsou

také vyukové programy na pocitaci aj.

Vzdélavani v dal§im cizim jazyce sméfuje podle SERRJ k dosazeni urovné Al. Uspésnost
jazykového vzdélavani jako celku je zavisla nejen na vysledcich vzdélavani v jazyce
matefském a Vv cizich jazycich, ale zavisi i na tom, do jaké miry se jazykova kultura zaku

stane pfedmétem z&jmu i vSech ostatnich oblastni zékladniho vzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaki

Formy a metody realizace jsou zaloZzeny na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innos-
tech a hrach. Vyuzivan je vyklad, induktivni metoda vyuky, skupinova prace, prace ve dvo-
jicich, samostatna prace a diskuse. Vyuka je propojena s hudebni, pohybovou a
dramatickou vychovou. Z nich pfibirad nékteré techniky a obohacuje je novymi prvky, napft.

hrani roli, dramatickd improvizace, vyuziti pisni a textl aj. Do vyuky jsou zafazovany
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autentické cizojazy&né materialy (Sasopisy, nahravky). Zaci tvoii krat$i projekty. Zaroven
se seznamuji s realiemi dané jazykové oblasti. Pozornost je vénovana rozvoji fe¢ovych do-
vednosti s vyuzitim jazykovych prostfedk. VSechny zminované metody vedou k

utvareni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zéka.

Zaclenéni digitalnich technologii do vyucovaciho predmétu Cizi jazyk poskytuje nové moz-
nosti vSem aktérim, tedy ucitelim i zakiim. Roz$ifuji moznosti osvojeni ciziho jazyka a
rozvijeni digitdlni gramotnosti praci s digitalizovanymi daty riizného typu (Ciselna,
textova, zvukova, obrazova, multimedidlni data.) Digitalni technologie napomahaji rozvijet
jazykové dovednosti zakd, a to nejen v oblasti recepce, ale i produkce. Digitalni
technologie v cizich jazycich podporuji aktivni vyuZzivani osvojeného jazyka, komunikaci
v daném jazyce a vedou zaka k tvofivému vyuziti jazyka, ¢imz zaka motivuji a vyvolavaji
pocit, ze jazyk je k uzitku. Zvladnuti ciziho jazyka pii soucasné vyuzivani digitalnich
technologii usnadiiuje Zz4klim orientaci v online prostfedi, umoziuje lepsi pfistup k
informacim a dovoluje navazovat kontakty v Sirokém spektru, ¢imz je umoznéna vyssi mo-
bilita zakt a jejich vSestrannéjsi a rychlejsi orientace v soucasném svete.

Kompetence k uéeni

Vyucujici

o klade diiraz na pozitivni motivaci zdka

« vede zaky k chapani vyznamu schopnosti komunikovat v dal$im cizim jazyce

« zadava ukoly, pti kterych zaci vyhledavaji informace a fesi je spolecné

« nechdva zaklim prostor pro vlastni postup prace a hleda spravné formulace feSeni tikoli

« vede zaky k oveétovani vysledku

Kompetence k ieSeni problémii

Vyucujici

« vede zaky k uplatnéni dosud osvojené slovni zasoby a logickych Gvah pii odvozovani
neznamych vyrazu z kontextu

« vede zaky k feSeni jednoduchych problémovych situaci v cizojazycném prostiedi

« vede zaky k prekonani bariéry strachu mluvit cizim jazykem

e umoziuje zaktum piistup k informa¢nim zdrojim
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Kompetence komunikativni

Vyucujici

« vede zaky k aktivitam, které mohou byt vykonany individualné (samostatny projev), ve
dojicich, ve skupiné

« navozuje téma z bézného zivota a stavi zaky pred feseni komunikativnich situaci

« vede zaky k naslouchani promluv ostatnich a u¢i je vhodné reagovat na situaci

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici

« vede zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani i v cizojazy¢ném prostiedi

« vede Zaky k tomu, aby si uméli vyzadat nebo poskytnout pomoc a radu v jednoduchych si-
tuacich

« uplatiiuje individualni pfistup k talentovanym zakim a zakiim se specifickymi vzdélavacimi
potiebami

e hodnoti Zdky zplisobem, ktery jim umoziuje vnimat vlastni pokrok
« vede zaky k tomu, aby na zaklad¢ jasnych Kritérii hodnotili své ¢innosti
Kompetence ob¢anské

Vyucujici

« vede zaky k poznavani realii némecké jazykové oblasti

« vede zaky k prezentaci jejich mySlenek a nazoru

« vede zaky k diskusi a vzajemnému naslouchani

Kompetence pracovni

Vyucuyjici

« vede zaky k samostatné praci s cizojazy¢nym slovnikem

« vede zaky k vyuzivani némeckého jazyka pro ziskavani informaci
o napomaha pfi cesté ke spradvnému feseni

e zohlediuje rozdily ve znalostech a pracovnim tempu zaka
Digitalni kompetence

Vyucujici
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e Pomaha zakam orientovat se v digitalnim prostredi a vedu je k bezpecnému,
sebejistému, kritickému a tvorivému vyuzivani technologii pii praci, uc¢eni, ve volném

¢ase i pti zapojovani do spole¢nosti a ob¢anského zivota.

e motivuje zaky k vyuzivani programu, aplikaci a webovych stranek pro osvojovani

slovni z&soby a spravné vyslovnosti

e vede zdky k vyuzivani online aplikaci pro seznameni s realiemi, které se tykaji

probiranych témat

e vede zdky k dodrzovani zésad bezpecCnosti pfi praci s online aplikacemi a zasad

ochrany osobnich udaji

e Vede zaky ke kritickému mysleni pfi praci s cizojazyénymi informac¢nimi zdroji, k
samostatnému vyhledavani a zpracovani informaci a také k posuzovani

daveryhodnosti zdroju.

e Motivuje zaky k dalsimu digitalnimu zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni
ziskanych informaci, k respektu autorskych prav a k osvojovani si zvyku uvadét
bibliografické zdroje pri siteni informaci jinych autorda.

e Navozuje situace pro vytvareni materialt v digitalni podobé: reklamy, jizdenky,

formulare, jidelni listky, ubytovani apod.

e Vede zaky k praci s vybranymi internetovymi aplikacemi, které jsou urceny pro

studium ciziho jazyka - naptiklad k vyuzivani online slovnika.

e Vyuziva digitalni nastroje a sluzby, které jsou ve skole k dispozici, pro zefektivnéni

cizojazy¢né komunikace s zaky.

e Zvysuje jazykové sebevédomi zaki pomoci vhodné nastavenych para metra vyuky a
hodnoceni i1 s pouzitim digitalnich nastroja (Evropské jazykové portfolio
https://ejp.rvp.cz/).
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Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Osobnostni a socialni vychova - OSV

- cviceni smyslového vniméni, pozornost a soustfedéni

- komunikace, tj. dialog a jeho pravidla, komunikace v riznych situacich (informovani,

pozdrav, prosba, zaddost, vysvétlovani atd.)

- podavani informaci 0 sob¢, poznavani lidi, mezilidské vztahy, kooperace cviceni do-
vednosti zapamatovani

- podavani informaci 0 sob¢ aj.
Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS

- nasi sousedé¢ v Evropé

- zivot Evropani a styl Zivota v evropskych rodindch (Evropa a svét)

- prakticky vyznam jazyka pro mobilitu ob¢anskou, vzdélavaci pracovni
Multikulturni vychova - MKV

- kulturni diferenciace, tj. respektovani zvlastnosti riznych etnik

- multikulturalita souc¢asného svéta, specifické rysy jazyktl, naslouchéni druhym a vzajemna

komunikace, vyznam uZivani ciziho jazyka
- poznavani kultury a zvykt némecky mluvicich zemi, mezilidské vztahy

Medialni vychova - MV

- kritické ¢teni a vnimani medidlnich sdéleni (hledani rozdild mezi sd€lenimi, chapani

podstaty medialniho sdéleni, objasnovani jeho cilli a pravidel)
- tvorba medidlniho sdé€leni (vybér vyrazovych prostredki, tvorba medialniho sdéleni atd.)

- prace s riznymi zdroji informaci (internet, videonahravky, pocitacové programy, prace s

tiskem)
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Environmentalni vychova - EMV

- lidské aktivity a problémy Zivotniho prostfedi (zemé&délstvi, pramysl, zivotni prostiedi,
odpadové hospodaistvi, zmény v krajiné, ekologické programy atd.)
Vychova demokratického ob¢ana - VDO
- principy demokracie
- obcan, spole¢nost, stat a formy participace
Vzdélavaci obsah vyucované predmétu pro 7. - 9. rocnik
Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

e DCJ-9-1-01p je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
e DCJ-9-1-02p rozumi vyrazitm pro pozdrav a podekovani

e DCJ-9-1-03p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okru-
hitkované setkal (zejména ma-li K dispozici vizualni oporu) rozumi otazkdam, které se
tykaji zdkladnich osobnich udajii (zejména jména a veku) rozumi jednoduchym poky-

nim ucitele
o DCJ-9-2-01p pozdravi a podekuje, vyjadii souhlas a nesouhlas
e DCJ-9-2-02p sdeli své jméno a vek

e DCJ-9-3-02p rozumi jednoduchym sloviim, se kterymi se v ramci tematickych okruhii
opakované setkal (zejména ma-li K dispozici vizualni oporu)
e DCJ-9-4-02p reaguje na jednoduchd pisemna sdéleni, kterd se tykaji jeho osoby

Vzdélavaci obsah je zaméten na:

e ziskdvani z4jmu o studium dalSich ciziho jazyka a vytvafeni pozitivniho vztahu k tomuto
pfedmétu

e na osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti ¢inné
komunikace Vv cizim jazyce

« ziskavani schopnosti ¢ist s porozuménim priméetrené texty v daném cizim jazyce

zemich vyucovaného predmétu a k praci s nimi
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e pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykd pro osobni zivot, formovani vzajemného
porozuméni mezi zemémi, respektu a toleranci k odlisnym kulturnim hodnotam jinych

narodu

Poslech s porozuménim

Vystupy

U¢ivo

- rozumi jednoduchym pokyniim a otazkam
ucitele, které jsou pronaseny pomalu a

s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam,
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a
tykaji se osvojovani témat, zejména

pokud ma k dispozici vizualni oprou

- rozumi zakladnim informacim v kratkych
poslechovych textech tykajicich se

kazdodennich témat

- konverzace dle probiranych témat

- mluvnice - uzivani gramatickych jevi

k realizaci komunikaéniho zaméru Zdka

- tematické okruhy: rodina a domov,
bydleni (byt, diim a jeho vybaveni) -
meésto ¢i venkov (plan mésta - orientace
ve meést¢), kamaradi, volny Cas a konicky,
Skola (¢innosti, vyu¢. predméty, Sk.
pomtucky, rozvrh hodin), nakupovani,
lidské télo (zdravi a nemoci), cestovani

(dovolend, prazdniny) aj.
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Mluveni

Vystupy

U¢ivo

- se zapoji do jednoduchych rozhovorii

- sd¢li jednoduchym zptisobem zakladni
informace tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného ¢asu a dalSich

osvojovanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly, volného

¢asu a podobné otazky poklada

- konverzace dle probiranych témat

- mluvnice - uziva gramatickych jevi

k realizaci komunikaéniho zaméru

- tematické okruhy: rodina a domov,
bydleni (byt, dim a jeho vybaveni) -
mésto ¢i venkov (plan mésta - orientace
ve méste), kamaradi, volny Cas a konicky,
Skola (Cinnosti, vyu¢. predméty, Sk.
pomucky, rozvrh hodin), nakupovani,
lidské télo (zdravi a nemoci), cestovani

(dovolena, prazdniny) aj.
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Cteni s porozuménim

Vystupy

Uéivo

rozumi jednoduchym informa¢nim

napisiim a orienta¢nim pokyntim

rozumi sloviim a jednoduchym vétam,

které se vztahuji k béznym tématim

rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhleddva v ném pozadovanou

informaci
uvédoméle pouziva spravnou vyslovnost

ziskava informace z textu a reprodukuje
je

vyuzivéa dvojjazycny slovnik

- texty v uéebnici, casopisech a dalSich

doplnkovych materialech podle

probiranych témat

zvukova a graficka podoba jazyka tj.
srozumitelnd vyslovnost, slovni a vétny

ptizvuk, intonace

tematické okruhy: rodina a domov,
bydleni (byt, diim a jeho vybaveni) -
mesto ¢i venkov (plan mésta - orientace
ve mésté), kamaradi, volny ¢as a konicky,
Skola (¢innosti, vyu¢. predméty, Sk.
pomucky), nakupovani, lidské télo,

cestovani (dovolend, prazdniny) aj.

Psani

Vystupy

Udivo

vyplni zakladni udaje o sobé ve formulaii

napise jednoduché véty, tykajici se jeho
samotného, rodiny, §koly, volného ¢asu a

dalsich osvojovanych témat

struéné reaguje na jednoduché pisemné

sdéleni
uziva gramatické struktury a pravopis

uziva slovni zasobu dle probiranych témat

- vyuziti slovni zasoby dle probiranych

témat

- vyuziti mluvnickych struktur k realizaci

pisemného projevu

- pravopis slov a souslednost
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Matematika a jeji aplikace

Charakteristika oblasti

Vzd¢€lavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zékladnim vzdélavani je zalozena piedev§im
na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti
matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti pottebné v praktickém
zivoté a umoziuje tak ziskavat matematickou gramotnost. Pro tuto svoji nezastupitelnou roli
prolina celym zakladnim vzdélavanim od 1. do 9. ro¢niku a vytvari ptedpoklady pro dalsi

uspésné studium.

Vzdélavani klade diiraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postuplim a poj-
mim matematiky a jejich vzajemnym vztahtm. Zaci si postupné osvojuji nékteré

pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpiisoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozdélen na ¢tyfi tematické okruhy. V
tematickém okruhu Cisla a poéetni operace na prvnim stupni, na ktery navazuje a dale ho
prohlubuje na druhém stupni tematicky okruh Cislo a proménna, si Zaci osvojuji
aritmetické operace v jejich tfech slozkach: dovednost provadét operaci, algoritmické
porozuméni (proc je operace provadéna piedlozenym postupem) a vyznamové porozumeni
(umét operaci propojit na realné situace). UCi se ziskavat ciselné tdaje méfenim,
hadovanim, vypoctem a zaokrouhlovanim. Seznamuji se s pojmem proménna a s jeji roli pfi

matematizaci redlnych situaci.

V dalsim tematickém okruhu Geometrie v rovin¢ a v prostoru zaci urcuji a znazorfuji geome-
trické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odliSnosti utvard,
které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objekti v
roving (resp. v prostoru), u¢i se porovnavat, odhadovat, méfit délku, velikost tthlu, obvod a
obsah (resp. povrch a objem), zdokonalovat sviij graficky projev. Zkoumani tvaru a
prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh a problému, které vychazeji z

béznych zivotnich situaci.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty Zaci rozpoznavaji urCité typy zmén a
zavislosti, které jsou projevem béznych jevl realného svéta, a seznamuji Se S jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi, dochazeji k pochopeni, ze
zménou muze byt rlst 1 pokles a Ze zména mize mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény a

zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramti a grafii, v jednoduchych ptipadech je
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konstruuji a vyjadiuji matematickym ptedpisem nebo je podle moznosti modelu;ji s vyuzitim
vhodného pocitacového software nebo grafickych kalkulatord. Zkoumani téchto

zavislosti smétuje k pochopeni pojmu funkce.

Dutlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy,
jejichz feSeni mize byt do zna¢né miry nezavislé na znalostech a dovednostech skolské ma-
tematiky, ale pii némz je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se uéi fesit problémové situace
a tlohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utiidit idaje a podminky, provadét
situaéni nacrty, fesit optimaliza¢ni Glohy. Re$eni logickych tloh posiluje védomi zaka ve
vlastni schopnosti logického uvazovani a miize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice

meéné uspesni.

Zaci se u¢i vyuzivat prostiedky vypoletni techniky (pfedeviim kalkulatory, vhodny
pocitaéovy software, uréité typy vyukovych programii) a pouzivat nékteré dalsi pomicky,
coz umoziuje pristup k matematice i zakiim, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani a
v rysovacich technikach. Zdokonaluji se rovnéz v samostatné a kritické praci se zdroji in-
formaci. Digitalni technologie slouzi jako jeden z nastrojii, které zaci vyuzivaji k feSeni ma-
tematickych tloh a problému a k ziskavani dat. Doporuc¢ené online zdroje vyuzivaji k do-

hledani chybéjicich informaci.
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Matematika

Ucebni osnovy 1. stupeni

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

4+1 4+1 4+1 4+1 4+1

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace v zdkladnim vzdé€lavani je zaloZena predevsim
na aktivnich ¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uZiti
matematiky v realnych situacich. Poskytuje védomosti a dovednosti potiebné v praktickém
zivoté a umoznuje tak ziskdvat matematickou gramotnost. Matematika je vyucovana jako

samostatny predmét.

Casova dotace na 1. stupni &ini v kazdém roéniku 5 vyulovacich hodin tydng. Vyuka
probiha v 45 minutovych celcich. Jeho obsahem je napliiovani vystupi tohoto pfedmétu sta-
novenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni vzdélavani a vystupt

prufezovych témat.

Vzdélavani klade diraz na dikladné porozuméni zakladnim myslenkovym postupiim a poj-
mim matematiky a jejich vzdjemnym vztahim. Zaci si postupné osvojuji nékteré

pojmy, algoritmy, terminologii, symboliku a zpiisoby jejich uziti.

Vzdélavaci obsah oboru Matematika a jeji aplikace je rozd€lena na Ctyfi tematické okruhy.
V tematickém okruhu Cisla a poéetni operace si Zaci na prvnim stupni osvojuji aritmetické
operace. UCi se ziskavat ciselné udaje méfenim, odhadovanim, vypoftem a

zaokrouhlovanim.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty zaci rozpoznavaji ur¢ité typy zmén
a zavislosti, které jsou projevem bé&znych jevii redlného svéta, a seznamuji se s jejich
reprezentacemi. Uvédomuji si zmény a zavislosti znamych jevi, dochazeji k pochopeni,
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ze zménou muze byt rist 1 pokles a ze zména muze mit také nulovou hodnotu. Tyto zmény
a zavislosti zaci analyzuji z tabulek, diagramii a grafii, v jednoduchych ptipadech je kon-

struuji.

V dalsim tematickém okruhu Geometrie Vv rovin€ a v prostoru zaci urCuji a znazornuji
geometrické utvary a geometricky modeluji realné situace, hledaji podobnosti a odlisnosti
utvard, které se vyskytuji vSude kolem nas, uvédomuji si vzajemné polohy objekti v
roving, uci se porovnavat, odhadovat, métit délku, obvod a obsah, zdokonalovat sviij gra-
ficky projev. Zkoumani tvaru a prostoru vede zaky k feSeni polohovych a metrickych uloh

a problémd, které vychazeji z béznych zivotnich situaci.

Dutlezitou soucasti matematického vzdélavani jsou Nestandardni aplika¢ni tlohy a problémy,
jejichz feSeni mize byt do znacné miry nezavislé na znalostech a dovednostech $kolské ma-
tematiky, ale pfi némz je nutné uplatnit logické mysleni. Zaci se ugi fesit problémové situace
a tlohy z bézného Zivota, pochopit a analyzovat problém, utfidit idaje a podminky, provadét
situaéni naérty, fesit optimaliza¢ni ulohy. Reseni logickych tiloh posiluje védomi Zaka ve
vlastni schopnosti logického uvazovani a mize podchytit i ty zaky, ktefi jsou v matematice
meéné uspesni.

Ve vyuce jsou vyuzivany rizné metody prace: skupinova prace i samostatnd prace. Dba se

na stiidani vyucovacich metod a dava se ptrednost takovym, pii nichz Zaci hledaji, ptaji se,

chybuji, tvofi, objevuji. Ve vyuce matematiky vyuzivame poznatkt zivota kolem nas.

Vyuku matematiky na 1. stupni zakladame na Cinnostech - sklddat, znazoriiovat, kreslit, mo-
delovat, zaplatit penézi, méfit, vazit, odhadovat aj. Pouzivame nazorné pomuicky po indivi-
dualni ¢innosti zak - kostky, papirové penize, karty s Cisly, pocitadlo, modely téles aj., ty

jsou doplnény zépisy na tabuli a nasténnymi obrazy.

Ditiraz je kladen na €innostni vyuku, k niZ patii pozitivni hodnoceni, které prolind celym
vyu¢ovacim procesem. Zaci jsou v jeho priibéhu motivovani nejen uditelem, ale také dob-

rymi vysledky, tzv. klasifikace ptfichazi na fadu tehdy, az ucitel pozna, ze zak ucivo zvladl.

Je dbano na détsky zajem o vyuku matematiky, o spravnou motivaci a zpétnou vazbu mezi
zakem a ucitelem. Dba se také na vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

a zakd mimotradné nadanych.
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Digitalni technologiec slouzi jako jeden znastroji, které Zzaci vyuzivaji k feSeni
matematickych tiloh a problémti a k ziskavani dat. Doporuc¢ené online zdroje vyuzivaji k do-

hledani chybéjicich informaci

Do vyucovaciho pfedmétu Matematika se promitaji tato prifezova témata: Osobnostni a

socialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vyucujici

e Posiluje pozitivni motivaci a vzbuzuje u zdka zdjem o matematiku.
« Uc¢i praci s chybou.

« U¢i vyhledavat, tfidit informace a pouzivat je v praktickém zivoté.

Kompetence k FeSeni problémii

Vyucujici

e Motivuje zaky kfeSeni daného problému, podporuje tymovou spolupraci pii feSeni,
napomaha hledat fesSeni.

o Zadava takové ulohy, které posiluji schopnosti zdka vyuZivat pfi feSeni vlastni zkuSenosti,
individualni ptistup k problému.

 Podporuje kreativitu pii feSeni problému, pii vytvafeni vlastnich uloh zaky, zadava rizné

typy uloh, podporuje riizné ptijatelné zptisoby feSeni.
 Uc¢i zaky nenechat se zviklat pfipadnym neuspéchem.

Kompetence komunikativni
Vyucujici

 Uci zaky reagovat v béznych situacich, domluvit se pii feseni tkolu.

« Uc¢i zaky tvofit slovni ulohy, formulovat otdzky a tvofit odpovédi.
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o U¢i zéky formulovat své myslenky a nazory pfimétrené véku.

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici

o UCi zéky pracovat ve skuping.

e Podili se na utvafeni pfijemné atmosféry ve vyuce.

o Uc¢i respektovat odlisné nazory, pifijimat, co si ostatni mysli.

e Motivuje zédky k pomoci ostatnim zakiim a v ptipad¢€ potteby o ni pozadat.

Kompetence ob¢anské

Vyucujici

 Vede zaky k uvédomeéni si odpovédnosti ke spoluzakum, k uciteli i k Sobé samému.
« U¢i respektovat druhé a pomoci druhému.

Kompetence pracovni

Vyucujici

e Rozviji smysl pro povinnost - pravidelna pfiprava na vyucovani.

« Vede zaky k pochopeni uzite¢nosti matematiky pro prakticky zivot.

Kompetence digitalni

Vyucuyjici

e U¢i zdky rozliSovani obraznych symbold, porozuméni jejich vyznamu (napf. znacky,
piktogramy, Sipky), odliSovani symbolil s jednoznacnym a nejednozna¢nym vyznamem.

e Vede Zaky k posouzeni Uplnosti dat s ohledem na feSeny problém, k dohledavani
chybé¢jicich informaci potfebnych k feSeni uloh nebo situaci v doporuc¢enych online zdrojich

a k ovéfovani informaci z vice zdroju.
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e Motivuje zaky k vyuziti digitalnich technologii v situacich, kdy jim jejich pouziti usnadni

¢innost (napt. prevedeni udaju z tabulky do diagramu v tabulkovém procesoru).
« Klade diraz na pouzivani kalkulatoru, napt. pti provadéni kontroly odhadd.

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
Osobnostni a socialni vychova - Cilem osobnostni a socialni vychovy je pomoc pfi hledani
cesty vedouci k vlastni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sob&é samému i

ostatnim lidem.

Osobnostni rozvoj
2) Rozvoj schopnosti poznavani

= cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
1) Sebepoznani a sebepojeti
= moje uceni
2) Psychohygiena
= dobra organizace Casu
= hledani pomoci pii potizich
Kreativita

= cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napadi, origi-
nality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat

napady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich
Socialni rozvoj
o Poznavani lidi
» vzdjemné poznavani se ve skupiné / tfidé
o Mezilidské vztahy

= vztahy a naSe skupina / tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané ttidy
jako socialni skupiny)
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o Kooperace a kompetice

* rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici
komunikace, feSeni konflikti, podfizeni se, vedeni a organizovani prace

skupiny)
Moralni rozvoj
o Hodnoty, postoje, prakticka etika

» vytvareni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spra-
vedlivost, respektovani atd.
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Minimalni doporudena urovei pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpirnych
opatrenti:
e M-3-1-0lp  porovndva mnozZstvi a vytvari soubory prvkii podle danych Kritérii
v oboru do 20
e M-3-1-02p cte, pise a pouziva cislice v oboru do 20, numerace do 100
o M-3-1-02p  znd matematické operatory +, —, =, <, > a umi je zapsat
e M-3-1-04p  scita a odcita s uzitim nazoru v oboru do 20
e M-3-1-05p resi jednoduché slovni tilohy na scitani a odcitani v oboru do 20
e M-3-2-02p  modeluje jednoduché situace podle pokynit a s vyuzitim pomiicek

o M-3-2-03p  doplnuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti ¢isel v oboru do
20

e zvlada orientaci v prostoru a pouziva vyrazy vpravo, vlevo, pod, nad, pred, za, nahore,
dole, vpredu, vzadu

® uplatnuje matematické znalosti pri manipulaci s drobnymi mincemi

o M-3-3-01p  poznad a pojmenuje zdakladni geometrické tvary a umi je graficky zna-

zornit
o M-3-3-01p rozezna primku a usecku, narysuje je a vi, jak se oznacuji

e M-3-3-02p  pouziva pravitko
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Matematika 1. - 3. ro¢nik (1. obdobi)

Vystupy

Udivo

Cislo a pocetni operace

- pouziva piirozena Cisla k modelovani re-
alnych situaci, po¢ita piedméty v daném
souboru, vytvaii soubory s danym poctem

prvki

znalost ¢isel do 1000, pocitani po jedné,
po desitkach, po stovkach, vytvaieni
konkrétnich souborti s danym pocétem
prvka

pocitani s penézi

meéfeni a vazeni (litry, kilogramy, gramy)
nazorné zavedeni nasobeni a déleni

na souborech rtiznych predmétt

- Cte, zapisuje a porovnava piirozena ¢isla
do 1000, uziva a zapisuje vztah rovnosti

a nerovnosti

postaveni ¢isel v ¢iselné fadé

zapis ¢isla v desitkové soustave

- uziva linearni uspotadani, zobrazi cislo

na ¢iselné ose

znazornéni &isel na ¢iselné ose

porovnavani
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- provadi zpaméti a pisemné jednoduché

pocetni operace s piirozenymi ¢isly

sCitani a odc¢itani bez prechodu as

piechodem pies desitku

pamétné scitani a od¢itani v oboru do

1000
fady nasobkl daného c¢isla

automatizace spoju malé nasobilky, auto-

matizace déleni

pamétné nasobeni dvojciferného Cisla jed-

nocifernym mimo obor nasobilek
uziti zavorek
zaokrouhlovani na desitky, na stovky

pisemné scitdni dvou scitancd, kontrola

vysledku zdménou s¢itanca

pisemné odcitani, kontrola vysledku s¢ita-
nim

pisemné nasobeni jednocifernym cCinite-
lem

déleni se zbytkem

vlastnosti pocetnich operaci s pfirozenymi

cisly
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- fesi a tvoii ulohy, ve kterych aplikuje

a modeluje osvojené pocetni operace

feSeni a vytvareni slovnich loh na s¢itani
a od¢itani

feSeni slovnich tuloh s vyuzitim vztaha
0 N-vice a 0 n-méné

feSeni a vytvafeni slovnich tloh na naso-
beni a déleni

feseni jednoduchych praktickych slovnich
uloh i s vyuzitim digitalnich technologii
feSeni a vytvafeni slovnich uloh s
vyuZzitim vztahil n-krét vice, n-krat méné

feseni a vytvareni slovnich uloh se dvéma

riznymi pocetnimi vykony

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- orientuje se v Case, provadi jednoduché

prevody jednotek Casu

- popisuje jednoduché zavislosti z praktic-

kého zivota
- dopliiuje tabulky, posloupnosti Cisel
- doplni tidaje, které chybi v tabulce

- orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce i za

pomoci digitalnich technologii

¢teni udaji na hodinach vcetné digitalnich

zavislosti a jejich vlastnosti, sledovani jed-
noduchych zavislosti na ¢ase (napt. zména

teploty béhem dne)
tabulky
prace s daty v elektronické podobé

prace s doporuc¢enymi digitalnimi zdroji
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Geometrie v roviné a v prostoru

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné utvary a jednoducha te-

lesa, nachazi v realité jejich reprezentaci

- porovna velikost utvart, méii a odhaduje

délku tsecky

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné

utvary v roviné

- orientace v prostoru (vpravo, vlevo, pod,

nad, pfed, za, nahote, dole apod.)

- uziti détskych skladanek a stavebnic,

stavby podle obrazka
- odhad délky tsecky, vzdalenosti

- méfeni délky usecky s piesnosti na mili-

metry

- porovnavani a prenaseni useCek, stied
usecky

- vzdjemnd poloha dvou pfimek v roviné

- oznacovani prusec¢iku riznobézek, rovno-
bézky

- konstrukce trojuhelniku a kruznice
- osoveé soumeérné utvary

- kresleni a rysovani rovinnych obrazki
ve ¢tvercove siti

- praktické méfeni v mistnosti, v terénu, jed-

notky: m, cm, dm, mm, km, pfevody
zakladni utvary v roviné

- kiiva, lomena a rovna ¢ara, ptimka, polo-
piimka a usecka, ¢tverec, kruznice, obdél-
nik, trojuhelnik, kruh, ¢tyrahelnik, mnoho-

uhelnik
zakladni utvary v prostoru

- kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, valec

114




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Matematika 4. - 5. ro¢nik (2. obdobi)

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Minimalni doporucena urovei pro upravy ocekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:

M-5-1-02p
do 1000

M-5-1-02p
M-5-1-02p
M-5-1-03p
M-5-1-03p
M-5-1-04p
M-5-1-04p
M-5-2-01p

M-5-2-02p

Cte, pise a porovnava cisla v oboru do 100 i na ¢iselné ose, numerace

SCitd a odcita zpaméti i pisemné dvouciferna cisla

zvladne s ndzorem rady ndasobkii ¢isel 2 az 10 do 100

zaokrouhluje c¢isla na desitky i na stovky s vyuzitim ve slovnich vlohdach
tvori a zapisuje priklady na ndasobeni a déleni v oboru do 100

zapise a resi jednoduché slovni ulohy

rozeznava suda a licha ¢isla pouziva kalkulator

vyhleda a roztridi jednoducha data (udaje, pojmy apod.) podle navodu

orientuje se a cte v jednoduché tabulce

urci ¢as s presnosti na ctvrthodiny, prevadi jednotky casu v béznych situacich

provadi jednoduché prevody jednotek délky, hmotnosti a casu

uplatiiuje matematické znalosti pri manipulaci s penézi

M-5-3-01p
M-5-3-02p
M-5-3-02p
M-5-3-03

M-5-3-05p

zndzorni, narysuje a oznaci zakladni rovinné utvary
méri a porovnava délku usecky

vypocita obvod mnohouhelniku sectenim délek jeho stran
sestroji rovnobezky a kolmice

urci 0suU soumernosti prekladanim papiru

poznd zakladni télesa

M-5-4-01p

resi jednoduché prakticke slovni tllohy, jejichz Feseni nemusi byt zavislé

na matematickych postupech
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Vystupy

U¢ivo

Cislo a pocetni operace

- vyuziva pfi pamétném i pisemném poci-
tani komunikativnost a asociativnost s¢i-

tani a nasobeni

- provadi pisemné pocetni operace v oboru

ptirozenych Cisel

- zaokrouhluje pfirozena Ccisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky pocetnich

operaci v oboru pfirozenych ¢isel

- fes$i a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje
osvojené pocetni operace v celém oboru

ptirozenych ¢isel

~rows

- modeluje a ur¢i ¢ast celku, pouziva zapis

ve formé zlomku

- porovna, s€itd a odcita zlomky se stejnym

jmenovatelem v oboru kladnych ¢isel

- preCte zapis desetinného ¢isla a vyznaci
na ¢iselné ose desetinné ¢islo dané hod-

noty

"

- porozumi vyznamu znaku "- " pro zapis
celého zaporného ¢isla a toto ¢islo

vyznai na ¢iselné ose

- zapis cisel v desitkové soustave, ciselna

0sa
- séitani, od¢itdni, nasobeni a déleni
do 10 000

- pisemné nasobeni

- pisemné déleni jednocifernym délitelem,

kontrola vysledku nasobenim
- zaokrouhlovani
- porovnavani

- pamétné séitani, odcitani, nasobeni a

déleni prirozenych ¢isel

- pisemné s¢itani a od¢itani piirozenych

Cisel
- vlastnosti s¢itani, nasobeni a déleni
- nasobeni 10, 100, 1000
- pisemné nasobeni vicecifernych ¢initelt
- déleni ¢isel zakoncenych nulami
- déleni ptirozenych ¢isel
- pamétné déleni se zbytkem
- pisemné dé€leni dvojcifernym délitelem

- rovnice
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feSeni nerovnic

- pfima imérnost

- zlomky

- fimské ¢islice

- desetinna ¢isla

- pocetni operace s desetinnymi ¢isly
- ¢isla vétsi nez 10 000

- milion

- pfima imeérnost

- slovni Glohy

- jednotky hmotnosti, objemu, ¢asu

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- vyhledava, sbira a tfidi data - zavislosti a jejich vlastnosti

- ¢te a sestavuje jednoduché tabulky a grafy, diagramy, tabulky

diagram
Jramy - jizdni Fady

- zapiSe a utfidi ziskand data (napf.
- tfidéni ziskanych nebo vyhledanych dat
vysledky pozorovani) s vyuzitim digital- o
podle danych/zvolenych Kritérii
nich technologii

- prace s doporuc¢enymi digitalnimi zdroji
- rozhodne, ktera data jsou podstatna s ohle-

dem na feSeny problém - zaklady prace s daty v tabulkovém

procesoru
- ziskd nebo dohleda chybéjici data v dopo-

ru¢eném digitalnim zdroji - objevovani a experimentovani s

digitalnimi technologiemi pfi feSeni mate-
- vyuZzije pro uspotradani ziskanych dat ta-
matickych problému
bulku, diagram, schéma
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Geometrie v roviné a v prostoru

- narysuje a zndzorni zakladni rovinné |- lomena ¢ara, poloptimka
utva étverec, obdélnik, trojuhelnik .
ty ( ) - kolmice k ptimce v daném bodé

a kruznici), uziva jednoduché konstrukce

- rovnobezky
- sCita a odcita graficky usecky, uréi délku
lomené cary, obvod mnohouhelniku |~ Obdélnik a étverec, thlopficky

sectenim délek jeho stran - kruznice, kruh

- sestroji rovnobézky a kolmice - trojuhelniky,  vlastnosti  trojuhelniku,

. . o obvod trojuhelniku
- uréi obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

a uziva zakladni jednotky obsahu - pravouhlé trojuhelniky

- rozpozna a znazorni Ve étvercové siti jed- |- rysovani rovnostrannych a
noduché osové soumérné ttvary a uré osu | rovnoramennych trojahelniki
soumérnosti prekladanim papiru - jednotky délky a jejich prevody

- navrhne zplsob grafického zdznamu infor- | _ ¢ed Gise¢ky, osa isecky

maci za pomoci digitalnich
- tvary soumé&rné podle osy

technologii
- rovnob&zniky

- obvod obrazcil

- obvod ¢tverce a obdélniku

- obsah Ctverce a obdélniku

- jednotky obsahu

- graficky soucet a rozdil tisecek
- graficky nasobek usecek

- soufadnice bodi

- krychle a kvadr

- povrch krychle a kvadru
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Nestandardni aplikacni alohy a problémy

- fesi jednoduché praktické tlohy a pro- |Slovni ulohy

blémy, jejichz feSeni je do zna¢né miry ne-
. _ |- ciselné a obrazkové rady
zavislé na obvyklych postupech a algorit-

mech skolské matematiky - magické Ctverce

- posoudi, kdy mu digitalni technologie na- |- slovni Glohy
pomohou pii feSeni tloh a problémi vy- . _
- prostorova predstavivost
chdzejicich z praktického zivota a
vyuZije je - objevovani a experimentovani s
digitalnimi technologiemi pii feseni

matematickych problémt
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Matematika

Ucebni osnovy 2. Stupeni

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

4 3+1 4+1 4+1

r

Vzdélavaci oblast: Matematika a jeji aplikace
Vzdélavaci obor: Matematika a jeji aplikace
Vyucovaci predmét: Matematika

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci predmét Matematika je vyucovan jako samostatny predmét. Zahrnuje ucivo stano-
vené Ramcovym vzdélavacim programem. Je realizovan v ¢asové dotaci: 4 hodin tydné v 6.-

7. ro€niku, 5 hodiny tydné v 8. - 9. ro¢niku.

Tematicky celek ,Cislo a proménnd ,, navazuje na tematicky okruh ,, Cislo a pocetni
operace* na 1. stupni. Zak si zde rozsifuje ¢iselny obor piirozenych &isel na obor &isel celych
a racionalnich. Analogicky si v téchto oborech osvojuje pocetni operace. UCi se ziskavat

¢iselné tdaje métenim, odhadovanim, vypoc¢tem a zaokrouhlovanim.

Pfi vyuce matematiky se Zaci uci fesit problémové situace a ulohy z bézného zivota. Ucivo
procvicuji zdbavnou formou, vyuZzivaji modely, pomtcky, prostfedky vypocetni techniky -
kalkulatory, vyukové programy. Pracuji samostatné nebo ve skupinach. U¢i se pfipravovat

ulohy pro své spoluzaky, ¢asto se podileji na vyrobé u¢. pomticek.

V tematickém okruhu ,,Zavislosti, vztahy a prace s daty* zaci rozpoznavaji ur€ité typy zmén
a zavislosti, které jsou projevem béznych jevi realného svéta. Tyto zmény a zavislosti zaci
zkoumayji prostfednictvim tabulek, diagramt, grafii a vyjadiuji je matematickym zapisem.

Zkoumani téchto vztahil a zavislosti vede k vyvozeni a pochopeni pojmu funkce.

vvvvv

predstavy o geometrickych obrazcich a télesech. Hledaji jejich podobnosti a odlisnosti, uci

v

se porovnavat a odhadovat, méfi délku, obvod, obsah a objem.
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V poslednim tematickém okruhu ,,Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy* se zaci uci fesit

situace z bézného zivota s vyuzitim vSech osvojenych matematickych poznatki a doved-

nosti. Ulohy tohoto typu jsou nedilnou souéasti viech predchazejicich tematickych celki v

prubéhu celého zékladniho wvzdélavani v matematice a realizuji se prabézné v

kazdé vyucovaci hoding.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vyucujici

pouzivéa obecné¢ uzivané terminy, znaky a symboly

uvadi véci do souvislosti, propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich
oblasti

rozviji u¢ebni dovednosti potiebné k samostatnému uceni (prace s tabulkami)

vede Zzaky ke kritickému hodnoceni vysledki svého uceni, nabizi zptisoby, jak by zak
mohl své uceni zdokonalit

u¢i vyhleddvat a tfidit informace a na zakladé jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je vyuziva v praktickém zivoté

vede zaky k samostatnému ziskavani vysledki, které pak porovnava, posuzuje a
vyvozuje z nich zavery pro vyuziti v budoucnosti

uci praci s chybou

Kompetence k FeSeni problémii

Vyucujici

vede zaky k samostatnému feSeni problémii, ke zvoleni vhodného zptisobu feseni
snazi se, aby Zaci vyuzivali pii feSeni problému logické a matematické postupy
vede zaky k vyuzivani vlastniho usudku a vlastnich zkusenosti

uci vyhledavat informace vhodné k feSeni problému, vyuzivat ziskané¢ védomosti a
dovednosti k objevovani riznych variant feseni

vede zaky k vytrvalému hledani kone¢ného feseni problému, uci je nenechat se odradit
nezdarem

napomaha ovetovat prakticky spravnost feseni problému a osvédcené postupy aplikuje
pii feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci

vede zaky ke kritickému mysleni, k obhajobé a zhodnoceni svych vysledki
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Kompetence komunikativni
Vyucujici
e vede zaky k formulovani a vyjadfovani svych myslenek a nazora v logickém sledu,
pozaduje vystizné vyjadfovani

e uci zédky naslouchat druhym lidem, zapojovat se do diskuse, vhodné reagovat a
obhajovat své nazory

e uci zaky porozumét riznym typim textl, Zzaznamu a obrazovych materialu

e seznamuje zaky s informacnimi a komunika¢nimi prostfedky a technologiemi
Kompetence socialni a personalni
Vyucujici

e pouziva obecné uzivané terminy, znaky a symboly

e uci zaky spolupracovat v tymech, na vytvaieni pravidel v tymu

e ovliviluje utvafeni ptijemné atmosféry v tymu, snazi se nauéit zaky poskytnout pomoc
nebo o ni umét pozadat

e vede zaky k ohleduplnosti a respektovani odlisnych nazori ostatnich
e vede zaky k ohleduplnosti a icté pii jednani s druhymi lidmi
Kompetence ob¢anské
Vyucuyjici
e napomaha zakiim se zodpoveédné rozhodnout podle dané situace, poskytnout dle svych
moznosti pomoc
e vede k ochrané Zivotniho prostiedi i svého zdravi

e vede Zzaky k toleranci a uvédomeéni si odpovédnosti ke spoluzakiim, k uditeli a sob¢
samému

Kompetence pracovni
Vyucujici
e pouziva obecn¢ uZivané terminy, znaky a symboly

e vede zaky k bezpecnému a ucinnému pouzivani materiall, nastroji a vybaveni, k
dodrzovani pravidel

e rozviji smysl pro plnéni povinnosti

e umoziuje Zdkiim poznat svou osobnost a rozhodnout se o dal§im vzdélavani a profes-
nim zaméteni
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Kompetence digitalni
Vyucujici
e Vede zéky k tomu, aby zapojovali do feSeni tloh a problémt i digitalni technologie,
porovnavali vyuziti tradi¢nich a digitalnich prostedki, diskutovali o nich.

e Umoziuje zaktim vyuzivat digitalnich pomucek pii modelovani matematickych situaci

a feSeni matematickych uloh i problému a volit efektivni postupy.

e Umoznuje vyuzivani digitalni technologie k ulehceni vypocta algoritmickych uloh

odpovidajicich u¢ivu daného roc¢niku.

o Nabizi pfilezitosti k tomu, aby zaci navrhovali vlastni statistickd Setfeni v oblastech
jejich z&mu, posuzovali ziskana data, vysledky prezentovali, zobeciiovali a

iskutovali o metodach a vysledcich.

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1) Osobnostni rozvoj
a. Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
b. Cviceni dovednosti, zapamatovani a feSeni problému
2) Moralni rozvoj

» dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z hlediska rlznych typa

problémd a socialnich roli - problémy v mezilidskych vztazich

» zvladani ucebnich problémi vazanych na latku ptedmétd, problémy v

seberegulaci
3) Socialni rozvoj
» Mezilidské vztahy

- Chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oima

druhého, respektovani, podpora, pomoc
- Lidska prava jako regulativ vztaht

a. Komunikace
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= Cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
= Specifické komunika¢ni dovednosti

= Komunikace Vv raznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, pfesvéd¢ovani, feSeni problémd,

vyjednéavani, vysvétlovani, zadost ...)

= Dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika

feci, vyraz feci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucdena droven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:

zak
e M-9-1-0lp  pisemné scitd, odcita, nasobi a déli viceciferna cisla, déli se zbytkem

e M-9-1-01p pracuje se zlomky a smiSenymi Ccisly, pouziva vyjadreni vztahu

celek-cast (zlomek, desetinné ¢islo, procento)

e M-9-1-01p cte desetinnd Cisla, zna jejich zapis a provadi s nimi zakladni pocetni

operace
e M-9-1-02p  provddi odhad vysledku, zaokrouhluje cisla
e M-9-1-02p  pise, cte, porovnava a zaokrouhluje cisla v oboru do 1 000 000
e M-9-1-05p  pouzivd méritko mapy a planu
o M-9-1-06p  resi jednoduché ulohy na procenta zvlada orientaci na ¢iselné ose
e M-9-2-0lp  wvyhledava a tridi data
e M-9-2-02p  porovndva data
e M-9-2-04p  vypracuje jednoduchou tabulku

* wZiva a ovlada prevody jednotek délky, hmotnosti, casu, obsahu,

objemu
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M-9-3-03p
M-9-3-04p
M-9-3-05p
M-9-3-06p
M-9-3-08p
M-9-3-10p
M-9-3-11p
M-9-3-12p

M-9-3-12p

M-9-4-01p
M-9-4-01p

M-9-4-02p

zvlada pocetni ukony s penézi

vyznacuje, rysuje a meri whly, provadi jednoduché konstrukce
vypocita obvod a obsah trojuhelnika, ctverce, obdélnika, kruhu
provadi jednoduché konstrukce

rozeznava a rysuje zakladni rovinné utvary

sestroji zakladni rovinné utvary ve stiedové a 0S0Vé soumeérnosti
vypocita povrch a objem kvadru, krychle a valce

sestroji sité zdkladnich teles

nacrtne zakladni télesa

zobrazuje jednoducha télesa

odhaduje délku usecky, urci délku lomené cary, graficky scitd a odcita
usecky

umi zachazet s rysovacimi pomiickami a potrebami

pouziva technické pismo

¢te a rozumi jednoduchym technickym vykresium

samostatné resi prakticke ulohy
hleda riizna reseni predlozenych situact
aplikuje poznatky a dovednosti z jinych vzdeldavacich oblasti

vyuziva prostiedky vypocetni techniky pri reseni tiloh
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Matematika 6. -9. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Cislo a proménna

- ovlada pocetni operace v oboru piiroz. ¢isel,

vyuziva pii pamétném pocitani

- komutativnost a asociativnost séitani a

nasobeni

- zaokrouhluje pfirozend ¢Cisla, provadi
odhady a kontroluje vysledky v oboru

ptirozenych cisel

- fesi a tvoii slovni ulohy

Prirozena Cisla
- pocetni operace

- slovni tlohy

-zapisuje, porovnava a znazornuje desetinna

Cisla
-zaokrouhluje desetinna ¢isla na dany rad
-ptevadi jednotky délky, obsahu a objemu
-nasobi a déli 10, 100, ...

-v jednoduchych piipadech nasobi a déli

zpaméti
-pisemné nasobi, déli, s¢ita a odc¢ita
-uziva vlastnosti pocetnich vykont
-fesi slovni ulohy

-provadi odhad a kontrolu vysledk

Desetinna ¢isla
- Cteni a zapis desetinnych ¢isel
- rozvinuty zapis ¢isla v desitkové soustave

- znazornéni desetinnych Cisel na ¢iselné

ose
- porovnavani
- zaokrouhlovani
- pfevody jednotek
- pocetni operace s desetinnymi ¢.

- vlastnosti pocetnich vykont
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- rozezna prvocislo, ¢islo slozené
- provede rozklad na prvocinitele
- ur¢i ¢isla soud€lna, nesoud€lna

- uréi nejveétsi spolecny délitel (nejmensi

spole¢ny nasobek ) 2 az 3 prirozenych ¢isel

- modeluje a feSi situace s vyuzitim

délitelnosti v oboru pfirozenych ¢isel

Délitelnost piirozenych ¢isel

- nasobek, délitel

- kritéria délitelnosti 2, 3, 5, 10

- prvocisla, ¢isla slozena

- rozklad ¢isla na prvocinitele

- délitel, nejvetsi spolecény délitel (D)

- nasobek, nejmensi spolecny nasobek (n)
- ¢isla soud€lna a nesoudé€lna

- slovni ulohy

Geometrie v roviné a v prostoru

narysuje a znazorni zakladni rovinné utvary,
uziva jednoduché konstrukce

- SCita a odcita graficky usecky

lomené

- urci  délku cary, obvod

mnohothelniku se¢tenim délek jeho stran
- sestroji rovnob€zky, kolmice
- Ur¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité

- zdivodnuje a vyuziva polohové a metrické

vlastnosti zakladnich rovinnych tatvart

- pouziva =zéklady pravidel spravného

rysovani S diirazem na piesnost

- vyuziva potfebnou matematickou symboliku

Ziakladni rovinné a prostorové utvary
- jednotky délky
- obvod obrazce
kolmice,

- rovnob&zky, pfimka,

polopiimka, isecka, mnohouhelniky
- vzajemna poloha ptimek v roviné
- vzdalenost bodu od pfimky
- kruZnice
- obsah obdélniku, ¢tverce

- jednotky obsahu
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- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary
- vyuziva potfebnou matematickou symboliku

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné utvary

-narysuje thel dané velikosti ur¢ené ve

stupnich
- Uziva jednotky stupeil a minuta

- odhadne velikost thlu a rozezna zda je to

uhel pfimy, pravy, ostry nebo tupy
- urcuje velikost tthlu méfenim 1 vypoctem
- graficky 1 poCetné s¢ita a od¢ita tihly
- nasobi a déli thly dvéma

- vyznadi uhly vedlejsi, vrcholové, sttidavé a

souhlasné a ur¢i jejich velikost

- uhel 45°, 60° sestroji bez kruzitka

Rovinné ttvary - Uhel
- 0sa thlu, prenaseni thlu
- velikost uhlu, stupen, minuta, thlomér

- vz4jemna poloha piimek v roviné (typy

uhla)
- druhy whli - pfimy, ostry, pravy, tupy
- vedlejsi a vrcholové thly
- s¢itani a od¢itani uhlu a jejich velikosti

- nasobeni a déleni thla a jejich velikosti

dvéma

- dvojice thlu

-umi roztidit a popsat rizné trojuhelniky a
jejich vlastnosti
- uréi vnitini i vné&jsi Ghly trojuhelniku

- sestroji osy vnitinich ahli a osy stran

- sestroji kruznici opsanou a vepsanou

trojuhelniku

- sestavi a provede konstrukeci trojuhelniku

Rovinné utvary - Trojuhelnik

- déleni a vlastnosti trojihelnikt

- vysky trojuhelniku

- téznice trojuhelniku, téziste

- trojuhelnikova nerovnost

- kruZnice vepsana a opsana trojuhelniku

- stiedni pricky trojahelniku

- konstrukce trojuhelniku ze tii stran
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- nacrtne a sestroji obraz krychle a kvadru ve | Prostorové utvary - Kvadr, krychle

volném rovnobézném promitani )
- krychle, kvadr

- vypocita objem a povrch kvadru a krychle a ) o o
- volné rovnobézné promitani
fesi ulohy z praxe

- n&lrt
- zna a umi prevadét jednotky objemu
- jednotky objemu
- sestroji sit’ kvadru a krychle
- objem krychle a kvadru

- analyzuje vlastnosti kvadru a krychle
- sit’ krychle a kvadru

- povrch krychle a kvadru

- slovni ulohy

- ur¢i, zda jsou rovinné obrazce shodné Konstrukéni dlohy -

sestroji obraz rovinného obrazce v osové |Osova a stfedova soumérnost

soumeérnosti o
- shodnost geometrickych utvara

- uréi osu soumérnosti osové soumeérného 5 5 .
- 0sa a stred soumérnosti
obrazce

. - osov¢ a stfedové soumerné obrazce
- sestroji osu usecky

- konstrukce utvaru ve stfedové a 0SOvé

- nacrtne a sestroji obraz Utvaru v osové a 5 .
soumernosti

stredové soumeérnosti

uréi stied stfedové soumérnosti, stfedove

soumé&rného rovinného obrazce

uzit shodné zobrazeni v praxi (stfedovou a

0SOVOU soumernost)

Nestandardni aplika¢ni ulohy a problémy

- uziva logickou tuvahu a tsudek pfi feSeni |- ¢iselné a obrazkové analogie

uloh - naléza rizna fe$eni
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- prostorova ptedstavivost

Cislo a proménna

- zapiSe kladné a zaporné Cislo

- zobrazi kladné a zaporné Cisla na ¢iselné ose
- uspotada cela Cisla podle velikosti

- ur¢i absolutni hodnotu

- ur¢i ¢islo opacné k danému cislu

- zaokrouhluje

- provadi pocetni operace v oboru celych ¢isel

Cela Cisla

- ¢islo kladné a zaporné

- obraz Cisla na ¢iselné ose
- ¢iselna osa

- ¢isla navzajem opacna

- absolutni hodnota ¢isla

- poCetni operace s celymi ¢isly

- vyjadii vztah celek - ¢ast zZlomkem

- zobrazi zlomek - racionalni ¢islo na ¢iselné
ose

- pfevadi zlomek na desetinné ¢islo a naopak

- upravi smisené ¢islo na zlomek

- upravi zlomek na zakladni tvar

- porovna zlomky, raciondlni ¢isla

- provadi oboru

poCetni operace Vv

racionalnich c&isel

- zaokrouhluje

Zlomek, racionalni ¢islo

- zlomek, zakladni tvar zlomku
- racionalni ¢islo

- smiSenad Cisla, ptevracené Cislo

- rozSifovani a kraceni zlomka

- zobrazovani racionalnich ¢&isel na ¢iselné

ose
- porovnavani racionalnich c¢isel
- pocetni operace

- sloZeny zlomek
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- porovnava dve¢ veli¢iny poméerem

- zvetsi (zmen$i) danou hodnotu v daném

pomeéru
- rozd¢li celek na ¢asti v daném poméru
- zjednodusi pomér kracenim

- modelovanim a vypoctem fesi situace

vyjadiené pomérem

- fesi situace z praxe a vyuziva dané mefitko

pti ¢teni z mapy
- ur¢uje métitko planu a mapy

- zhotovuje jednotlivé planky

Pomér

- pomé&r

- Gpravy poméru

- zvétSovani a zmensovani v daném pomeéru
- postupny pomeér

- déleni celku na casti

- slovni ulohy vedouci k uziti poméru

- méfitko planu a mapy

- fesi slovni ulohy pomoci trojclenky

Pfima a neprima amérnost
- iméra

- troj¢lenka

- vyjadii vztah - celek/¢ast v procentech

- fesi aplikacni ulohy na procenta 1 pro ptipad,

kdy procentova ¢ast je vetsi nez celek

- fesi jednoduché ptiklady na vypocet uroku

Procenta

- procento, promile

- zéklad, procentova ¢ast, pocet procent
- vypocet procentoveé Casti

- vypocet poctu procent

- vypocet zékladu

- jednoduché urokovani
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

- ur¢i vztah pfimé a nepiimé umeérnosti - umi

zduvodnit

- zakresli bod s danymi soufadnicemi do

pravouhlé soustavy soutfadnic

Funkce -

Ptima a nepfiméa imérnost
- ptfim4 umérnost

- nepifima umérnost

- pravouhla soustava soufadnic

- vyjadii funkéni vztah tabulkou, rovnici,

grafem

- ptima umérnost - tabulka, graf

- nepiima umérnost - tabulka, graf

- sestavi a Cte rizné diagramy a grafy, v nichz
jsou jednotlivé polozky vyjadieny v
procentech

Procenta

- procentové diagramy

Geometrie v roviné a v prostoru

- ur¢i shodné utvary

- uziva k argumentaci a pfi vypoctech véty o

shodnosti trojuhelnika

- sestroji trojuhelnik zadany sss, sus, usu

Rovinné utvary - Shodnost
- shodnost geometrickych utvart

- vty o shodnosti trojahelniki a konstrukce

trojuhelniku
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- rozliduje jednotlivé druhy rovnobé&znikti | Rovinné utvary - Ctyiuhelniky

podle jejich vlastnosti o )
- rovnobéznik a jeho vlastnosti

- sestroji rovnobéznik z danych prvki .
- obvody a obsahy rovnobéznika

odhaduje a vypocitd obvody a obsahy o
- konstrukce rovnobéznikii
rovnobézniki

- pravidelné mnohouhelniky

rozliSuje druhy lichobézniki a zné jejich

vlastnosti - lichobhé&znik

sestroji lichobéznik z danych prvku - vlastnosti lichobé&zniku

odhadne a vypocitd obvod a obsah |- obvod a obsah lichobézniku

lichobéznika ) o
- konstrukce lichobézniku

- odhadne a vypocita obvody a obsahy |Rovinné utvary - Trojihelnik

trojahelnikt _
- obvody a obsahy trojthelnika

- konstrukce trojuhelnika

- urcit a charakterizuje zakladni prostorové | Prostorové utvary - Hranoly

utvary
- hranoly (kolmy hranol)
- nacrtne a sestroji zakladni prostorové utvary
- kvadr, krychle
a jejich sité
_ - vypocet objemil a povrchii hranoll s
- odhadne a vypocita povrch a objem hranolu . .
' podstavami rtiznych geometrickych tvara
s rovnobéznikovou, trojuhelnikovou nebo

lichobéznikovou podstavou - sité hranoll

- ulohy z praxe na vypocet objemil a

povrchi hranolt

133




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Nestandardni aplikacni ilohy a problémy

- uziva logickou uvahu a kombinacni tisudek

- pfi feSeni uloh a probléml naléza rizna
feSeni predkladanych nebo zkoumanych

situaci

- fesi slovni ulohy z praxe na vypocet obvodu

a obsaht zakladnich rovinnych tGtvara

- fesi ulohy na prostorovou predstavivost

- ¢iselné a logické rady
- logické a netradi¢ni geom. tlohy

- slovni ulohy na vypocty obsahti a obvodu

trojuhelnika, rovnob&znika a

lichob&znika

Cislo a proménna

- uréi druhou mocninu
- ur¢i druhou odmocninu

- vyftesi slovni Glohu s druhou mocninou a

odmocninou
- uruje mocniny s pfirozenym mocnitelem
- provadi zékladni

pocetni operace s

mocninami
- zapiSe dané ¢islo v desitkové soustaveé

- urdi tfeti odmocninu

Mocniny a odmocniny
- druhd mocnina

- ur¢ovani druhé mocniny pomoci tabulek a

kalkulatoru
- druha odmocnina

- urcovani druhé odmocniny pomoci

tabulek a kalkulatoru

- feSeni slovnich uloh z praxe na uziti druhé

mocniny a druhé odmocniny

- pravidla pro ur€ovdni mocnin s

pfirozenym mocnitelem
- s¢itani a od¢itdni mocnin s pfirozenym

mochitelem
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- nasobeni a déleni mocnin s pfirozenym

mocnitelem
- mocnina sou¢inu
- mocnina mocniny

- Cteni a psani rozsifen¢ho zapisu cisel v
desitkové soustavé pomoci mocnin cisla

deset

- urovani tfeti odmocniny

- zna pravidla pro pocitani ¢iselnych vyrazi
- ur¢i hodnotu daného ¢iselného vyrazu
- chape zatazeni proménné

- upravuje vyrazy, chape pravidla pfi pocitani

S vyrazy

Vyrazy

- ¢iselny vyraz a jeho hodnota

- urovani hodnot ¢iselnych vyrazi
- proménna

- vyrazy s proménnymi

- zdkladni pravidla pro pocitani s vyrazy s

proménnou
- mnohocleny
- iprava mnohoclenu
- vytykani

- pouziti souctovych vzorcl
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- fesi linearni rovnice pomoci ekvivalentnich

uprav
- vypoc¢ita hodnotu neznamé ze vzorce
- fesi slovni ulohy
- uzije linearni rovnice v praxi
- provadi zkousku spravnosti svého feseni

- zna postup pro metodu dosazovaci pti feseni

dvou rovnic
- zna postup pii pouziti s¢itaci metody

- sestavi rovnice pro feSeni soustavy

Rovnice
- linearni rovnice
- ekvivalentni upravy

- feSeni slovnich uloh vedoucich k teSeni

linearnich rovnic
- vypocet nezname¢ ze vzorce
- zkouska spravnosti feseni

- soustava dvou linearnich rovnic se dvéma

neznamymi
- dosazovaci metoda v feSeni dvou rovnic
- s¢itaci metoda v fe$eni dvou rovnic

- teSeni slovnich tloh pomoci soustavy
dvou linearnich rovnic o dvou

neznamych

- zna Pythagorovu vétu
- uziva Pythagorovu vétu v praxi
- fesi slovni Ulohy

- znd zpaméti hodnotu a ur¢i pfesnou z

kalkulacky

Metrické vlastnosti v roviné
- Pythagorova véta
- jeji algebraicky a geometricky vyznam

- feSeni uloh na uziti Pythagorovy véty v

roviné

- feSeni uloh na uziti Pythagorovy véty v

prostoru

- hodnota ¢isla pi
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Zavislosti, vztahy a prace s daty

- znd vyznam zakladnich pojmu
- zna vyznam jednotlivych pojmi
- umi Cist z diagrami

- sestavi jednoduchy diagram

Zavislosti a data
- statisticky soubor, statistické Setfeni

- ptriklady zavislosti z praktického zivota a

jejich vlastnosti
- jednotka, znak, median, modus
- diagram sloupkovy a kruhovy
- Cetnost znaku

- aritmeticky prumér

Geometrie v roviné a v prostoru

- ur¢i vzajemnou polohu piimky a kruznice
- uréi vzajemnou polohu dvou kruznic

- uziva Thaletovu vétu v praxi

Rovinné atvary

- pfimka

- konstrukce prisecikil ptimky a kruznice
- kruznice

- ur€ovani vztahli polomérii dvou kruznic a

stfedné
- kruh
- Thaletova kruznice

- konstrukce te¢ny ke kruznici z daného

bodu leziciho vné kruznice
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- zné postup pii konstrukci
- pouziva pravidla pfi rysovani

- sestroji osu usecky, osu uhlu

- sestroji rovnobézky s danou piimkou v dané

vzdalenosti
- sestroji soustfedné kruznice
- sestroji te¢nu ke kruznici

- Sestroji trojuhelnik podle vét sss, sus, usu

Konstruk¢ni ulohy

- mnozina vSech bodi dané vlastnosti
- 0sa usecky

- 0sa thlu

- Thaletova kruZnice

- rozbor konstruk¢éni ulohy

- zakladni pravidla piesného rysovani

- feSeni konstrukénich loh na sestrojovani

trojuhelnik, rovnobéznik, lichobéznikt

- sestroji sit’ valce
- sestroji model valce
- vypocita objem a povrch valce

- fesi slovni Glohy o objemu a povrchu valce

Prostorové utvary

- rota¢ni valec

- sit’ valce, plast’ valce

- modelovani valce

- konstrukce sité valce

- vypoéty povrchu a objemu valce

- feSeni slovnich tloh na vypocty objemu a

povrchu valce

Cislo a proménna

- uruje podminky, za kterych ma dany

lomeny vyraz smysl

- provadi poc€. operace s lomenymi vyrazy

Vyrazy - Lomené vyrazy
- hodnota lomeného vyrazu a jeho smysl
- kraceni lomeného vyrazu

- pocCetni operace
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- fes$i linearni rovnice (jednoduché) s |Rovnice

neznamou ve jmenovateli o )
- linearni rovnice

fesi slovni Glohy vedouci k jednoduchym ‘ ) . ‘
) . - rovnice s neznamou ve jmenovateli
linedrnim rovnicim s neznamou ve

jmenovateli - ur¢ovani podminek (smysl rovnice)

fe$i slovni tlohu pomoci soustav dvou |- vypocet neznamé ze vzorce

linearnich rovnic s dvéma neznadmymi L o )
- soustavy linearnich rovnic v jednoduchym

uziva logickou tivahu a kombina¢ni tisudek slovnich ulohach
pti feSeni slovnich tloh a naléza rtzna
feSeni ptekladanych nebo zkoumanych

situaci

- vypocita trok z dané jistiny za ur¢ité obdobi | Finan¢éni matematika

pii dané urokové mife )
- trok

- ur¢i hledanou jistinu o
- jistina
- pocita ptiklady z praxe na jednoduché

- irokova doba
urokovani

- urokovaci obdobi

- urokova mira

- jednoduché urokovani

139




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- rozezna funkéni vztah od jinych vztaht Funkce

- ur¢i defini¢ni obor funkce a mnozinu hodnot | - funkce - zavisle a nezavisle proménna

funkce o
- definiéni obor funkce

- sestroji graf funkce podle tabulek ‘
- mnozina hodnot funkce

- urc¢i, kdy je funkce rostouci, kdy klesajici a )
- zpusoby vyjadfovani funkce

proc
o . - graf funkce
- rozliSuje linedrni funkci od ostatnich a
sestroji graf funkce - rostouci a klesajici funkce

- uziva graf linearni funkce k feSeni uloh z |- konstantni funkce

praxe L, :
- linearni funkce a jeji vlastnosti

- graf funkce y = k/x - uziva této funkce k o o o
- ptima tmérnost - zvlastni piipad linearni
feSeni uloh z praxe

funkce

- orientuje se v zakladnich funkcich, umi je L .
- graf feSeni soustavy rovnic

pouzit pii feSeni uloh z praxe

- nepiima umeérnost

- uziva goniometrickou funkci sin, cos, tg | Funkce - Goniometrické funkce

ostrého thlu pii feseni Gloh z praxe (rovinné . o ) )
- odvozeni goniometrickych funkci ostrych
utvary) e - ‘o ,
uhli  jako pomérd stran podobnych
- uzivd  goniometrickou  funkci v pravouhlych trojuhelnikd

jednoduchych tlohach
- uréovani hodnot funkci (pro ostré thly v

- ur¢it hodnoty téchto funkci pomoci tabulkach)
kalkulatort a tabulek
- urovani uhlu pro zndmou hodnotu funkce

- funkce sin, cos, tg k feSeni uloh z praxe
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Geometrie v roviné a v prostoru

- vyuziva véty o podobnosti trojuhelniku pii

vypoctech

- zvétSuje a zmenSuje obrazce pomoci

redukéniho uhlu

Rovinné utvary - Podobnost

- podobnost, pomér podobnosti

- ur¢ovani podobnych utvari v roviné
- podobnost trojuhelniku

- véty o podobnosti trojuhelnikd a jejich

uziti v praktickych ulohach

- vyuziva podobnosti pii konstrukci plani
(stfihti), vypocta délky cest podle map,

zhotovovani modela

- d€leni usecky v daném poméru

- praktické zmenSovani a zvétSovani
rovinnych obrazci v daném poméru

(redukéni thel)

- sestroji sit’ jehlanu a kuzele

- vypocitd objem a povrch jehlanu v

jednoduchych ptikladech
- vypocita objem a povrch kuZele

- vypocitd objem a povrch jehlanu a kuzele s

uZzitim goniometrickych funkci

- vypocita objem a povrch koule

Prostorové utvary

- jehlan, rotaéni kuzel, koule

- na¢rt a modelovani jehlanu a kuzele
- konstrukce sité jehlanu a kuZzele

- objem a povrch jehlanu a kuzele

- feSeni uloh z praxe a s uZitim

goniometrickych funkci (objem a povrch

jehlanu a kuzele)

- objem a povrch koule
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Nestandardni aplikacni ilohy a problémy

- provadi rozbory problému a planu feSeni, |- logické a netradi¢ni geometrické Gilohy
odhadovani vysledku, voli spravny postup
k wvyfeSeni problému a vyhodnocuje

spravnost vysledku

Informatika

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika se zamétuje predevsim na rozvoj informatického mysleni a na po-
rozuméni zakladnim principim digitalnich technologii. Je zaloZena na aktivnich ¢innostech, pfi
kterych Zaci vyuzivaji informatické postupy a pojmy. Poskytuje prostfedky a metody ke zkou-
mani fesitelnosti problému i hledani a nalézani jejich optimalnich feSeni, ke zpracovani dat a
jejich interpretaci a na zakladé feSeni praktickych ukold i poznatky a zkusenost, kdy je lepsi
praci pienechat stroji, respektive pocitaci. Pochopeni, jak digitalni technologie funguji, prispiva
jednak k porozuméni zédkonitostem digitalniho svéta, jednak k jejich efektivnimu, bezpe¢nému

a etickému uzivani.

Na prvnim stupni zakladniho vzdélavani si zaci prostfednictvim her, experimentd, diskusi a
dalsich aktivit vytvafeji prvni ptredstavy o zpusobech, jakymi se daji data a informace
zaznamenavat, a objevuji informatické aspekty svéta kolem nich. Postupné si zaci rozvijeji
schopnost popsat problém, analyzovat ho a hledat jeho feseni. Ve vhodném programovacim pro-
stfedi si ovetuji algoritmické postupy. Informatika také spoleéné s ostatnimi obory poklada za-
klady uzivatelskych dovednosti. Poznavanim, jak se s digitalnimi technologiemi pracuje, si Zaci
vytvareji zaklad pro pochopeni informatickych koncepti. Soucasti je i bezpecné zachazeni s

technologiemi a osvojovani dovednosti a navyku, které vedou k prevenci rizikového chovani.

I na druhém stupni zékladniho vzdélavani zaci tvofi, experimentuji, proveétuji své hypotézy,
objevuji, aktivné hledaji, navrhuji a ov€fuji riizna feseni, diskutuji s ostatnimi a tim si prohlubuji
a rozvijeji porozuméni zakladnim informatickym konceptim a principim fungovani
digitalnich technologii. Pti analyze problému vybiraji, které aspekty Ize zanedbat a které jsou
podstatné pro jeho teSeni. UCi se vytvaret, formalné zapisovat a systematicky posuzovat
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postupy vhodné pro automatizaci, zpracovavat i velké a nesourodé soubory dat. Diky
poznavani toho, jak a pro¢ digitalni technologie funguji, zaci chapou zakladni principy
kodovani, modelovani a s vétsim porozuménim chrani sebe, své soukromi, data i zafizeni.

V priibéhu zékladniho vzdélavani zaci zacinaji vyvijet funkéni technicka feseni problému. Osvo-
juji si Casté testovani prototypu a jejich postupné vylepSovani jako pfirozenou soucast designu
a vyvoje v informacnich technologiich. Zvazuji a ovéfuji dopady navrhovanych feseni na je-

dince, spolecnost, Zivotni prostiedi.

Informatika

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu Informatika

Piredmét Informatika dava prostor v§em zaktum porozumét tomu, jak funguje pocita¢ a informac¢ni
systétmy.  Zabyva  se  automatizaci, = programovanim,  optimalizaci  Cinnosti,
reprezentaci dat v pocitaci, kdédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo problém.
Dava prostor pro praktické aktivni Cinnosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolupraci,
fesenim problémui, projektovou ¢innosti. Pomaha porozumét svétu kolem nich, jehoz nedilnou

soucasti digitalni technologie jsou.

Hlavni daraz je kladen na rozvijeni zékova informatického mysleni s jeho slozkami abstrakce,
algoritmizace a dalSimi. Praktickou Ccinnost s tvorbou jednotlivych typi dat a s
aplikacemi vniméame jako prostfedek k ziskani zkuSenosti k tomu, aby zdk mohl poznavat,
jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rizného typu, jak pracuji informacni systémy a

jaké problémy informatika fesi.

Skola klade diiraz na rozvijeni digitalni gramotnosti v ostatnich pfedmétech, k tomu prispiva

informatika svym specifickym dilem.

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfedmét Informatika se vyucuje jako samostatny pfedmét ve 4. az 9. ro¢niku.
-v4.az9. ro¢niku - 1 hodina tydné

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu Informatika je zaméreno na:

- systémovému piistupu pfi analyze situaci a jevii svéta kolem n¢j
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- nachazeni riznych feSeni a vybéru toho nejvhodnéjsiho pro danou situaci

- ke zkuSenosti, Ze tymova prace umocnéna technologiemi miize vést k lepsim vysledklim nez

samostatna prace

- porozuméni rGznym pfistupim ke kodovani informaci i rliznym zpasobim jejich

organizace

- rozhodovani na zaklad¢ relevantnich dat a jejich korektni interpretace, jeho obhajovani po-

moci vécnych argumenta
- komunikaci pomoci formalnich jazyk, kterym porozumi i stroje
- standardizovani pracovnich postupt v situacich, kdy to usnadni praci

- posuzovani technickych feseni z pohledu druhych lidi a jejich vyhodnocovani v osobnich,
etickych, bezpecnostnich, pravnich, socialnich, ekonomickych, environmentalnich a

kulturnich souvislostech

- nezdolnosti pfi feSeni tézkych problémil, zvlddani nejednoznacnosti a nejistoty a

vyporadani se s problémy s otevienym koncem
- otevienosti novym cestam, ndstrojim, snaze postupné se zlepSovat

Vyuka probiha na pocita¢ich PC ucebn¢ s pfipojenim k internetu. Néktera témata probihaji

bez pocitace.
Vyukové metody a formy

Vyuka je orientovana ¢innostné, s aktivnim Zakem, ktery objevuje, experimentuje, ovétuje své
hypotézy, diskutuje, tvofi, fesi problémy, spolupracuje, pracuje projektove, konstruuje své

poznani. Neni kladen naprosto zadny diiraz na pamétné uceni a reprodukei.

Formy vyuky - diskuse, prace ve dvojicich nebo ve skupinach, samostatna prace, badatelské
aktivity, problémova vyuka, praktické Cinnosti, vyhledavani a objevovani, experiment,

ukazky, vyklad, heuristicky rozhovor, projektova vyuka, myslenkové mapy
Kritéria hodnoceni:
- schopnost vyfesit zadany problém nebo hledat feseni

- plnéni zadanych ukold ve vyuce i online, schopnost fesit zadané ukoly a kvalita dovednosti
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osobni pokrok zaka a jeho posun, kreativita a,
schopnost pouzit online zdrojt pti ziskavani informaci
komunika¢ni dovednosti a schopnost spolupracovat

zajem, aktivita v ¢innostech a vztah k praci pii vyuce

Strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaku

Vychovné a vzdélavaci strategie skoly jsou spole¢né postupy na trovni $koly, uplatiiované ve

vyuce i mimo vyuku, jimiz $kola cilené utvaii a rozviji kliCové kompetence zaki.
V obecné roving:
nabizime zaktim, aby pfi vlastni tvorbé vyuzivali digitalni technologie, experimentovali s

nimi, zkouSeli si a zaznamenavali nové a netradi¢ni postupy a nasledné¢ s nimi dale

pracovali

motivujeme zaky k nalézani a sdileni riznych pfistupii k tématu, k vyméné zkusSenosti

ziskanych pfi tvorbé, vnimani a interpretaci své tvorby

vytvatfime podminky pro to, aby zaci mohli navzajem komunikovat o tviir¢ich postupech a

vysledcich své prace a ovétovali si u¢innost riznych podob komunikace

poskytujeme dostateény Casovy prostor pro to, aby zaci mohli vyuzivat digitalni
technologie k prezentovani vlastni prace, jejimu interpretovani a vzajemnému komuniko-

vani

vytvatime atmosféru podnétnou pro uzivani digitalnich technologii pfi hledani a nalézani

neobvyklych zpracovani tématu

diraz klademe na respektovani tvorby kazdého jedince a k respektovani autorstvi a

autorskych prav

ucime zaky pracovat s dostupnymi digitalnimi technologiemi, programy i aplikacemi pfi

tvorbé

umoziujeme zakim vyuzivat pro jednotlivé faze své tvorby digitalni technologie
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Konkretizované strategic v tomto pfedmétu vedou k naplnéni klicovych kompetenci a jsou
formulovany ke kazdé klicové kompetenci tak, aby bylo patrné, ke kterym klicovym kom-
petencim se vztahuji.

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

Zadavanymi ukoly vedeme zdky k samostatnému objevovani moznosti vyuziti

digitalnich technologii v praktickém zivoté

e pii poznavani vyuzivame razné aplikace a nastroje, spolupraci s ostatnimi zaky,

napovédu (help) u jednotlivych programi, literaturu apod.

e poskytujeme zakiim zpétnou vazbu a nabadame zaky k aktivitdm, napt. analyze, hod-

noceni a tvoreni
e ucime zaky spravné citovat informace

Kompetence k FeSeni problémii

Vyucujici

e Uuci zaky pii vlastni tvorbé vyuzivat co nejsirsi skalu riznych vizudlnich prostredkt

véetné digitalnich technologii a experimentuje s nimi

e vede zéky k nalézani a sdileni riznych pfistupt k tématu a vyménovani si zkuSenosti

ziskanych pfi tvorbé
e podporuje Zaky ve vlastnim badani a poskytujeme jim zpétnou vazbu

e vede 7adky zadavanim uloh a projektl k tvofivému pfistupu pii jejich feSeni a

povzbuzuje v hledani vice zptusobu feseni
e ocefiuje dil¢i uspéchy pii feSeni problému a motivujeme zaky k dalsi Cinnosti

e pii zadavani ukoll stanovime pro Zaky kritéria jejich splnéni
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Kompetence komunikativni

Vyucujici

e vyuziva a podnécujeme zaky pro komunikaci na dalku vyuzivat vhodné technologie -

nckteré prace odevzdavaji prostiednictvim elektronické posty

e pii komunikaci dodrzuje vzit¢ konvence a pravidla (forma vhodnd pro danou

technologii, nalezitosti apod.)

e motivuje zaky k vyuzivani digitalni technologie k prezentovani vlastni prace, jejimu

interpretovani a vzajemnému komunikovani
e upozoriiuje zaky na nebezpeci manipulace ze strany médii a na hrozby z internetu
e seznamuje zaky s riznymi typy informacénich a komunikaénich prosttedkt

e aktivizuje a motivuje zdky, klademe otazky a diskutuje se zdky nad moznymi

odpovédmi

Kompetence socialni a personalni
Vyucujici
e UCi se pracovat v tymu - rozdélit si a naplanovat praci, hlidat ¢asovy harmonogram
apod.
e vede zaky k praci v podnétné atmosféte pro uzivani digitalnich technologii

e respektuje autorstvi a autorska prava a vedeme zaky k dodrzovani pravidel

e umoziuje zakiim hodnotit svoji praci i praci ostatnich, pfi vzajemné komunikaci dbéa na

to, aby byl zak ohleduplny a taktni a toleroval, ze kazdy ¢lovek je rizn€ chapavy a zruény

e jedna se zaky s ohledem na jejich osobitost a vyuzivame individualni piistup tam, kde je

potieba

Kompetence ob¢anské

Vyucujici

e seznamuje Zaky s vazbami na legislativu a obecné moralni zdkony (SW piratstvi,
autorsky zakon, ochrana osobnich udaji, bezpecnost, hesla) a tim, Ze je musi

dodrzovat (citace pouzitého pramene, zaci si chrani své heslo)
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e pii zpracovavani informaci jsou zaci vedeni ke kritickému mySleni nad obsahy

sd€leni, ke kterym se mohou dostat prostfednictvim Internetu i jinymi cestami
e vede zaky k uvadéni (citace) pouzitého zdroje informaci

e poskytuje zdkiim metodickou pomoc, jak pocitaovou problematiku fesit, a to i bez

poruseni pravidel a zdkont

Kompetence pracovni

Vyucujici
e dodrzuje bezpecnostni a hygienickd pravidla pro praci s vypocetni technikou

e podporuje zaky k praci s dostupnymi digitalnimi technologiemi, programy i aplika-

cemi pii tvorb¢€ vizualnich vyjadieni
e vede zéky k realizaci své skupinové tviréi projekty a vyuZzivani digitalni technologie,
e ocenuje kreativitu zakt a konstruktivni ndpady podporujeme
e vede zaky k dodrzovani vymezenych pravidel, plnéni povinnosti a systemati¢nost

e seznamuje zaky s novymi technologiemi

Kompetence digitalni

Vyucujici

e u zakl rozviji ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb; zak

je vyuziva pfi své tvorbé pfi uceni a feSeni problémul

e motivuje zaky ziskavat, vyhledavat, kriticky posuzovat a sdilet data, informace a tvofit

digitalni obsah

e motivuje zdky k vytvafeni a upravovani digitdlniho obsahu, k vyjadfovani se za

pomoci digitalnich prostiedk

e vybizi zaky k vyuzivani digitalni technologie tak, aby si usnadnil praci, zefektivnil ¢i

zjednodusil své pracovni postupy
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e UCi zéky chépat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spolecnost a seznamuje je

s novymi technologiemi

e dodrzuje a vyzaduje, aby zak v digitalnim prostfedi jednal eticky a dodrzoval

bezpecnostni a hygienicka pravidla pro praci s vypocetni technikou
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Uc¢ebni osnovy - Informatika

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Roc¢nik: Predmét:
Informatika 2 4, Informatika
Tematicky celek RVP:
Digitalni technologie
Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SVP Ucivo

Zakyné/zak:

1-5-4-01

- najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rizného typu

1-5-4-03

- dodrzuje bezpecnostni a
Jjina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

Zakyné/zak:

- pojmenuje jednotliva
digitalni zafizeni, se
kterymi pracuje, vysvétli, k
¢emu slouzi

- pro svou praci pouziva
doporucené aplikace,
nastroje, prostiedi

- edituje digitalni text,
vytvoti obrazek

- piehraje zvuk ¢i video

- ulozi svoji praci do
souboru, otevie soubor

- pouziva krok zpé&t, zoom

- fesi ukol pouzitim schranky

- dodrzuje pravidla nebo
pokyny pfi praci s
digitdlnim zafizenim

Digitélni zafizeni

Zapnuti/vypnuti
zafizeni/aplikace

Ovladani mysi

Kresleni ¢ar, vybarvovani

Pouzivani ovladaci

Ovladani aplikaci (schranka,
krok zpét, zoom)

Kresleni bitmapovych
obrazkt

Psani slov na klavesnici
Editace textu

Ukladani prace do souboru
Otevirani soubort
Piehravani zvuku

Piikazy a program
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Tematicky celek RVP:
Digitalni technologie

- najde a spusti aplikaci,
pracuje s daty rizného typu

[-5-4-02

- propoji digitalni zatizent,
uvede mozna rizika, ktera s
takovym propojenim
souviseji

[-5-4-03

- dodrzuje bezpecnostni a
Jjina pravidla pro praci s
digitalnimi technologiemi

vyuziti digitalnich
technologii v zaméstnani
rodici

- najde a spusti aplikaci,
kterou potiebuje k praci

- propoji digitalni zatizeni a
uvede bezpecnostni rizika,
ktera s takovym
propojenim souviseji

- pamatuje si a chrani své
heslo, pfihlasi se ke svému
uctu a odhlasi se z n¢j

- pfi préci s grafikou a textem
ptistupuje k datiim i na
vzdalenych pocitacich a
spousti online aplikace

- u vybrané fotografie uvede,
jaké informace z ni lze
vyCist

- v textu rozpozna osobni
udaje

- rozpoznd zvlastni chovani
pocitace a pfipadné piivola
pomoc dospélého

Oc&ekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SVP U&ivo
Zakyné/zak: Zakyné/zak: Vyuziti digitdlnich
1-5-4-01 - uvede riizné piiklady technologii v riznych

oborech

Ergonomie, ochrana
digitalniho zatizeni a
zdravi uzivatele

Prace se soubory

Propojeni technologii,
internet

Sdileni dat, cloud

Technické problémy a
pfistupy k jejich feseni
(hlaseni dialogovych
oken)

Uzivatelské jméno a heslo

Osobni udaje

151




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Tematicky celek RVP:

Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SVP U&ivo
Zakynd/zak: Zakyné/zak: Piktogramy, emodzi
[-5-1-02 - sdéli informaci obrazkem Kod
- popise konkrétni situaci, - pteda informaci Pienos na dalku, Sifra

urci, co k ni jiz vi, a zakodovanou pomoci textu | pixel, rastr, rozliseni

znazorni ji ¢i ¢isel

Tvary, skladani obrazce
- zakdduje/zasifruje a

[-5-1-03 dekoduje/desifruje text
- vyéte informace z daného - zakoduje a dekoduje
modelu jednoduchy obrazek

pomoci miizky
- obrazek slozi z danych

geometrickych tvaru ¢i
navazujicich tsecek
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Prurezova témata:

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, kreativita, feSeni problému a rozhodovaci

dovednosti, seberegulace a sebeorganizace

VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat, obcanska spole¢nost a skola

EGS - Evropa a svét nas zajimd, objevujeme Evropu a svét

EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

MKYV - Lidské vztahy

MDYV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, prace v realiza¢nim tymu, tvorba medi-

4lniho sdéleni

Mezipi‘edmétové vztahy:

Cj, Ma, Aj, P&, Pti, Vla, Hv, Vv

Vzdélavaci oblast: Obdobi: Ro¢nik: Predmét:
Informatika 2 5. Informatika
Tematicky celek RVP:
Informacni systémy
Ocekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SVP Ucivo

Zakyné/zak:

1-5-1-01

- uvede piiklady dat, kterd ho
obklopuji a kterda mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na
zaklad¢ dat

1-5-3-02

- pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu
¢iselna i neciselna data

Zakyné/zak:
- pracuje s texty, obrazky a

tabulkami v uéebnich
materialech

- doplni posloupnost prvki

- Umisti data spravn¢é do
tabulky

- doplni prvky v tabulce

- v posloupnosti opakujicich
se prvki nahradi chybny za
spravny

Data, druhy dat

Doplnovani tabulky a
datovych tad

Kritéria kontroly dat
Razeni dat v tabulce

Vizualizace dat v grafu
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Tematicky celek RVP:

Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uéivo

Zakyné/zak:

I-5-2-01

- sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupt

1-5-2-02

- popise jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feseni

1-5-2-03

- v blokové¢ orientovaném
program. jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici
se vzory, pouziva opakovani
a pfipravené podprogramy

1-5-2-04

- ovefi spravnost jim
navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

Zakyné/zak:

- v blokové¢ orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program pro
ovladani postavy

- v programu najde a opravi
chyby

- rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat

- vytvofi a pouzije novy blok

- upravi program pro
obdobny problém

Ptikazy a jejich spojovani

Opakovani ptikaz

Pohyb a razitkovani

Ke stejnému cili vedou
ruzné algoritmy

Vlastni bloky a jejich
vytvareni

Kombinace procedur
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Tematicky celek RVP:
Informacéni systémy

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uéivo

Zakyné/zak:

[-5-3-01

- v systémech, které ho
obklopuji, rozezna
jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi

Zakyné/zak:

- nalezne ve svém okoli
systém a urci jeho prvky

- Ur¢i, jak spolu prvky
souvisi

Systém, struktura, prvky,
vztahy

Tematicky celek RVP:
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

U¢ivo

Zakyné/zak:

[-5-2-01

- sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupt

I-5-2-02

- popise jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feseni

[-5-2-03

- v blokové¢ orientovaném
program. jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici
se vzory, pouziva opakovani
a pripravené podprogramy

[-5-2-04

- Ov€ii spravnost jim
navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

Zakyné/zak:

- v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program fidici
chovani postavy

- v programu najde a opravi
chyby

- rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani,
stanovi, co se bude
opakovat a kolikrat

- rozpozna, jestli se piikaz
umisti dovnitf opakovani,
pted nebo za néj

- Vytvafi, pouziva a
kombinuje vlastni bloky

- precte zapis programu a
vysvétli jeho jednotlivé
kroky

- rozhodne, jestli a jak lze
zapsany program nebo
postup zjednodusit

- cilen€ vyuziva

Kresleni ¢ar

Pevny pocet opakovani

Ladéni, hledani chyb

Vlastni bloky a jejich
vytvareni

Zména vlastnosti postavy
pomoci piikazu

Nahodné hodnoty

Cteni programi

Programovaci projekt
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Tematicky celek RVP:
Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

U¢ivo

Zakyné/zak: Zakyné/zak: Graf, hledani cesty
1-5-1-02 - pomoci grafu znazorni Schémata, obrazkové
- popise konkrétni situaci, vztahy mezi objekty modely

urci, co k ni jiz vi, a - pomoci obrazku znazorni Model

znazorni ji jev

- pomoci obrazkovych

1-5-1-03 modelu fesi zadané
- vy¢te informace z daného problémy

modelu
Tematicky celek RVP:
Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP Otekavané vystupy SVP Udivo
Zakyné/zak: Zakyné/zak: Ovladéani pohybu postav
1-5-2-01 - v blokov¢ orientovaném Nasobné postavy a soub&zné

- sestavuje a testuje
symbolické zapisy postupt

[-5-2-02

- popise jednoduchy problém,
navrhne a popise jednotlivé
kroky jeho feseni

[-5-2-03

- v blokové orientovaném
program. jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici
se vzory, pouziva opakovani
a pripravené podprogramy

[-5-2-04

- oveii spravnost jim
navrzeného postupu ¢i
programu, najde a opravi v
ném piipadnou chybu

programovacim jazyce
sestavi program pro fizeni
pohybu a reakci postav

- v programu najde a opravi
chyby

- pouziva udalosti ke spusténi
¢innosti postav

- precte zapis programu a
vysvétli jeho jednotlivé
kroky

- upravi program pro
obdobny problém

- ovlada vice postav pomoci
zprav

reakce
Modifikace programu
Animace stfidanim obrazku
Spousténi pomoci udalosti
Vysilani zprav mezi
postavami
Cteni programii

Programovaci projekt
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Prurezova témata:

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, kreativita, feSeni problému a rozhodovaci

dovednosti, seberegulace a sebeorganizace
VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat, obcanska spole¢nost a skola
EGS - Evropa a svét nas zajimd, objevujeme Evropu a svét
EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MKYV - Lidské vztahy

MDV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, prace v realizatnim tymu, tvorba

medialniho sdéleni
Mezipi‘edmétové vztahy:
Cj, Ma, Aj, Vla, Vv

Minimalni doporudena tiroven pro upravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opat-
feni:

o 1-5-1-01p uvede priklady dat, ktera ho obklopuji a ktera mu mohou pomoci lépe se
rozhodnout, vyslovuje odpovédi na otdzky, které se tykaji jeho osoby na zdkladé dat

o 1-5-1-02p popise konkrétni situaci, ktera vychdazi z jeho opakované zkusenosti, urci, co
k ni jiz vi
e 1-5-2-01p sestavuje symbolické zapisy postupii

o 1-5-2-02p popise jednoduchy problém souvisejici s okruhem jeho zdjmu a potreb, na-

vrhne a popise podle predlohy jednotlivé kroky jeho reseni
o 1-5-2-03p rozpozna opakujici se vzory, pouziva opakovani znamych postupii
e 1-5-3-01p v systémech, které ho obklopuji, rozezna jednotlivé prvky

o 1-5-3-02p pro vymezeny problém, ktery opakované resil, zaznamenava do existujici ta-

bulky nebo seznamu ciselnd i neciselna data
o |-5-4-01p najde a spusti znamou aplikaci, pracuje s daty ruzného typu

o 1-5-4-03p popise bezpecnostni a jina pravidla stanovenda pro prdaci s digitalnimi
technologiemi
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Informatika 2. stupen

Ucebni osnovy 2. stupeni

Data, informace a modelovani

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
1 0+1 0+1 0+1
Tematicky celek RVP:

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

U¢ivo

Zakyné/zak:

e navrhuje a porovnava
ruzné zpusoby koédovani
dat s cilem jejich ulozeni a
prenosu

Zakyng/zak:

e rozpozna zakodované
informace kolem sebe

« zakoduje a dekoduje
znaky pomoci znakové
sady

« zaSifruje a desifruje text
pomoci n€kolika Sifer

e zakoduje v obrazku barvy
vice zpusoby

o zakoduje obrazek pomoci
zakladni geometrickych
tvarQi

» zjednodusi zapis textu a
obrazku, pomoci
kontrolniho souctu ovéfi
uplnost zapisu

e ke kddovani vyuziva i
binéarni ¢isla

Prenos informaci, standar-
dizované kody

Znakové sady
Prenos dat, symetricka sifra

Identifikace barev, barevny
model

Vektorova grafika

ZjednoduSeni zapisu, kon-
trolni soucet

Binarni kod, logické A a
NEBO
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6. ro¢nik

Kodovani a $ifrovani dat a informaci

Tematicky celek RVP:
Informacni systémy

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uc¢ivo

Zakynd/zak:

 ziska z dat informace,
interpretuje data, odhaluje
chyby v cizich
interpretacich dat

e sam evidenci vyzkousi a
nasledné zhodnoti jeji
funkénost, piipadné
navrhne jeji upravu

Zakynd/zak:

» najde a opravi chyby u
riznych interpretaci tychz
dat (tabulka versus graf)

e odpovi na otdzky na
zéklad¢ dat v tabulce

e popise pravidla
uspotadani v existujici
tabulce

e doplni podle pravidel do
tabulky prvky, zdznamy

« navrhne tabulku pro
zaznam dat

» propoji data z vice tabulek
¢i grafii

Data v grafu a tabulce

Evidence dat, nazvy a hod-
noty v tabulce

Kontrola hodnot v tabulce

Filtrovani, fazeni a tiidéni
dat

Porovnani dat v tabulce a
grafu

Reseni problémi s daty
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Tematicky celek RVP:

Informaéni systémy

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uéivo

Zakyné/zak:

o vysvétli ucel informacnich
systémd, které pouziva,
identifikuje jejich
jednotlivé prvky a vztahy
mezi nimi; zvazuje mozna
rizika pfi navrhovani i
uzivani informacénich

systému

Zakyng&/zak:

e popiSe pomoci modelu
alespon jeden informac¢ni
systém, s nimz ve Skole

aktivné pracuji
e pojmenuje role uzivatelil
a vymezi jejich ¢innosti a

s tim souvisejici prava

Skolni informacni systém,

uzivatelé, Cinnosti, prava

160




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Tematicky celek RVP:

Digitalni technologie

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uéivo

Zakyné/zak:

« ukladé a spravuje sva data
ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i prenos

e vybira nejvhodnéjsi zptasob
piipojeni digitalnich
zatizeni do pocitacové sité;
uvede priklady siti a popise
jejich charakteristické
znaky

e poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi
stavy pocitace

o dokéze usmérnit svoji
¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty
¢i zneuziti dat; popise
fungovani a diskutuje
omezeni zabezpecovacich
feSeni

Zakyn&/zak:

« nainstaluje a odinstaluje
aplikaci, aktualizuje

o ulozi textové, grafické,
zvukové a multimedialni
soubory

 vybere vhodny format pro
ulozeni dat

e vytvoii jednoduchy model
domaci sité; popise, ktera
zafizeni jsou ptipojena do
Skolni sité

e porovna ruzné metody
zabezpeceni uctl

e spravuje sdileni souborti

e pomoci modelu zndzorni
cestu emailové zpravy

« zkontroluje, zda jsou ¢asti
pocitace spravné
propojeny, nastaveni
systému ¢i1 aplikace,
ukon¢i program bez
odezvy

« Datové a programové

soubory a jejich asociace
v operacnim systému

Sprava soubort, struktura
slozek

Instalace aplikaci,
aktualizace

Domaci a skolni
pocitacova sit’

Fungovéni a sluzby
internetu

Princip e-mailu

Ptistup k datliim: metody
zabezpeceni pristupu,
role a pfistupova prava
(vidét obsah, ¢ist obsah,
meénit obsah, ménit
prava), digitalni stopa

Postup pfi feSeni
problému s digitalnim
zafizenim (napf.
nepropojeni, program bez
odezvy, Spatné nastaveni,
hlaseni / dialogova okna)
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Prurezova témata:
OSV - Rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, kreativita, feSeni problému a rozhodovaci

dovednosti, seberegulace a sebeorganizace
VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat, ob¢anska spole¢nost a skola
EGS - Evropa a svét néas zajimd, objevujeme Evropu a svét
EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MKYV - Lidské vztahy

MDV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, prace v realizatnim tymu, tvorba

medialniho sdéleni
Mezipi‘edmétové vztahy:
ruzné predméty - prace s vyukovymi programy

napfi¢ predméty II. stupné

162



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

7. ro¢nik

Programovani - opakovani a vlastni bloky

Tematicky celek RVP:

Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

U¢ivo

Zakyng/zak:

e po precteni jednotlivych
krokt algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup; urci problém, ktery
je danym algoritmem feSen

e vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sviyj
vybér zdiivodni; upravi
dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feseni
problému

« v blokové orientovaném
programovacim jazyce
vytvoii pifehledny program
s ohledem na jeho moZné
dasledky a svou
odpovédnost za né&;
program vyzkousi a opravi
v ném ptipadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni
programu, proménné

e 0OVEii spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Zakyn&/zak:

« v blokové orientovaném
programovacim jazyce
sestavi program, dba na
jeho ¢itelnost
a prehlednost

e po pfeteni programu
vysvétli, co vykona

e OVEii spravnost programu,
najde a opravi v ném

chyby

e pouziva cyklus s pevnym
poctem opakovani,
rozeznd, zda ma byt
ptikaz uvnitf nebo vné
opakovani,

e vytvaii vlastni bloky a
pouziva je v dalsich
programech

o diskutuje rGzné programy
pro feSeni problému

e vybere z vice moznosti
vhodny program pro
feSeny problém a svijj
vybér zdiivodni

Vytvoieni programu
Opakovani

Podprogramy
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Tematicky celek RVP:

Data, informace a modelovani

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

U¢ivo

Zakyng&/zak:

e vymezi problém a urci,
jaké informace bude
potiebovat k jeho feseni;
situaci modeluje pomoci
grafii, pifipadné obdobnych
schémat; porovna sviij
navrzeny model s jinymi
modely k feseni stejného
problému a vybere
vhodnéjsi, svou volbu
zdivodni

e zhodnoti, zda jsou v
modelu vSechna data
potiebna k feSeni
problému; vyhleda chybu v
modelu a opravi ji

Zakyn&/zak:

o vysvétli znamé modely
jevu, situaci, ¢innosti

« v map¢ a dalsich
schématech najde
odpovéd’ na otazku

» pomoci ohodnocenych
grafli fesi problémy

e pomoci orientovanych
grafil fesi problémy

e vytvofi model, ve kterém
znazorni vice soubéznych
¢innosti

Standardizovana schémata
a modely

Ohodnocené grafy, mini-
malni cesta grafu, kostra
grafu

Orientované grafy, auto-
maty

Modely, paralelni ¢innost
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Tematicky celek RVP:

Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

U¢ivo

Zakyng&/zak:

e po precteni jednotlivych
krokt algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup; urci problém, ktery
je danym algoritmem feSen

e vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a sviyj
vybér zdlivodni; upravi
dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feseni
problému

e v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce
vytvofi ptehledny program
s ohledem na jeho moZné
dasledky a svou
odpovédnost za né&;
program vyzkousi a opravi
v ném ptipadné chyby;
pouzivé opakovani, vétveni
programu, proménné

e OVEii Spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Zakyn&/zak:

e v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce
sestavi piehledny program
k vyteSeni problému

e po ptecteni programu
vysvétli, co vykona

e OV€ii spravnost programu,
najde a opravi v ném

chyby

e pouziva podminky pro
ukonceni opakovani,
rozezna, kdy je podminka
splnéna

e spousti program mysi,
klavesnici, interakci
postav

e vytvaii vlastni bloky a
pouziva je v dal3ich
programech

o diskutuje rGzné programy
pro feSeni problému

e vybere z vice moznosti
vhodny program pro
feSeny problém a svijj
vybér zdiivodni

e hotovy program upravi
pro feseni ptibuzného
problému

Udivo
Opakovani s podminkou
Udalosti, vstupy

Objekty a komunikace mezi
nimi
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Prurezova témata:

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, kreativita, feSeni problému a rozhodovaci

dovednosti, seberegulace a sebeorganizace
VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat, obcanska spole¢nost a skola
EGS - Evropa a svét nas zajimd, objevujeme Evropu a svét
EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MKYV - Lidské vztahy

MDYV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, prace v realiza¢nim tymu, tvorba medi-

4lniho sdéleni

Mezipi‘edmétové vztahy:
rizné pfedméty - prace s vyukovymi programy

napfi¢ predméty II. stupné
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8. ro¢nik
Programovani - vétveni, parametry a proménné
Tematicky celek RVP:
Algoritmizace a programovani
Oc&ekavané vystupy RVP Ocekavané vystupy SVP U&ivo

Zakynd/zak:

e PO piecteni jednotlivych
krokt algoritmu nebo
programu vysvétli cely
postup; urci problém, ktery
je danym algoritmem feSen

e vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij
vybér zdiivodni; upravi
dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni
problému

v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce
vytvofii prehledny program
s ohledem na jeho mozné
disledky a svou
odpovédnost za né¢;
program vyzkousi a opravi
v ném piipadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni
programu, promeénné

e OVETi Spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Zakynd/zak:

e v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce
sestavi ptehledny program
k vytesSeni problému

e po precteni programu
vysvétli, co vykona

e OVEii spravnost programu,
najde a opravi v ném
chyby

e pouziva podminky pro
vétveni programu,
rozezna, kdy je podminka
splnéna

e spousti program mysi,
klavesnici, interakci
postav

e pouziva soufadnice pro
programovani postav

e pouziva parametry v
blocich, ve vlastnich
blocich

e vytvofi proménnou,
zmeéni jeji hodnotu, ptecte
a pouzije jeji hodnotu

o diskutuje rGzné programy
pro feSeni problému

« hotovy program upravi
pro feseni ptibuzného
problému

Vétveni programu, rozho-
dovani

Graficky vystup, soufad-
nice

Podprogramy s parametry

Proménné
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Tematicky celek RVP:

Informaéni systémy

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Uéivo

Zakyné/zak:

e vymezi problém a urci, jak
pii jeho feSeni vyuzije
evidenci dat; na zakladé
doporuceného i vlastniho
navrhu sestavi tabulku pro
evidenci dat a nastavi
pravidla a postupy pro
praci se zaznamy v
evidenci dat

e nastavuje zobrazeni, fazeni
a filtrovani dat v tabulce,
aby mohl odpovédét na
polozenou otazku; vyuziva
funkce pro automatizaci
zpracovani dat

Zakyn&/zak:

e pfi tvorbé vzorct rozlisuje
absolutni a relativni
adresu bunky

e pouziva k vypoctim
funkce pracujici s
¢iselnymi a textovymi
vstupy (pramer,
maximum, pofadi, zleva,
délka, pocet, kdyz)

e fesi problémy vypoctem
s daty

» pfipiSe do tabulky dat
novy zaznam

e sefadi tabulku dat podle
daného kritéria (velikost,
abecedng)

e pouziva filtr na vybér dat
z tabulky, sestavi
kritérium pro vyfeseni
ulohy

e oveii hypotézu pomoci
vypoctu, porovnanim
nebo vizualizaci velkého
mnozstvi dat

Relativni a absolutni adresy
bunék

Pouziti vzorcii u rGznych
typu dat

Funkce s ¢iselnymi vstupy
Funkce s textovymi vstupy

Vkladani zaznamu do data-
bazové tabulky

Razeni dat v tabulce
Filtrovani dat v tabulce

Zpracovani vystupi z vel-
kych soubort dat
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Prurezova témata:

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, kreativita, feSeni problému a rozhodovaci

dovednosti, seberegulace a sebeorganizace
VDO - Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat, obcanska spole¢nost a skola
EGS - Evropa a svét nas zajimd, objevujeme Evropu a svét
EV - Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
MKYV - Lidské vztahy

MDV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, prace v realizatnim tymu, tvorba

medialniho sdéleni

Mezipi‘edmétové vztahy:
rizné pfedméty - prace s vyukovymi programy

napfi¢ predméty II. stupné
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9. rocnik

Programovaci projekty

Tematicky celek RVP:

Algoritmizace a programovani

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

Udivo

Zakynd/zak:

e rozd¢li problém na
jednotlive fesitelné Casti a
navrhne a popiSe kroky k
jejich fesent

e vybere z vice moznosti
vhodny algoritmus pro
feSeny problém a svij
vybér zdivodni; upravi
dany algoritmus pro jiné
problémy, navrhne rizné
algoritmy pro feSeni
problému

v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce
vytvoii prehledny program
s ohledem na jeho mozné
disledky a svou
odpovédnost za n¢;
program vyzkousi a opravi
v ném piipadné chyby;
pouziva opakovani, vétveni
programu, promeénné

e OVETi Spravnost postupu,
najde a opravi v ném
pfipadnou chybu

Zakynd/zak:

e fesi problémy sestavenim
algoritmu

« v blokov¢ orientovaném
programovacim jazyce
sestavi prehledny program
k vyteseni problému

e ové&ii spravnost programu,
najde a opravi v ném
chyby

o diskutuje rizné programy
pro feseni problému

e vybere z vice MozZnosti
vhodny program pro
feSeny problém a sviij
vybér zdivodni

e fesi problém jeho
rozdélenim na ¢asti
pomoci vlastnich bloku

« hotovy program upravi
pro feSeni piibuzného
problému

e zvazuje piistupnost
vytvofeného programu
riznym skupindm
uzivatelli a dopady na né

Programovaci projekt a plan
jeho realizace

Popséni problému

Testovani, odladéni, odstra-
néni chyb

Pohyb v souradnicich

Ovlddani mysi, posilani
zprav
Vytvafeni proménné, Se-

znamu, hodnoty prvki se-
Znamu

Nastroje zvuku, upravy se-
Znamu

Import a editace kostymt,
podminky

Navrh postupu, klonovani.

Animace kostymil postav,
udalosti

Analyza a navrh hry, stfi-
dani pozadi, proménné

Vyrazy s proménnou

Tvorba hry s ovladanim,
vice seznamu

Tvorba hry, ptikazy hudby,
proménné a seznamy
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Tematicky celek RVP:

Digitalni technologie

Ocekavané vystupy RVP

Ocekavané vystupy SVP

U¢ivo

Zakyné/zak:

e popise, jak funguje pocitac
po strance hardwaru 1
operac¢niho systému;
diskutuje o fungovani
digitalnich technologii
urcujicich trendy ve svéte

« uklada a spravuje sva data
ve vhodném formatu s
ohledem na jejich dalsi
zpracovani ¢i prenos

e vybira nejvhodnéjsi zptsob
piipojeni digitalnich
zatizeni do pocitacové sité;
uvede priklady siti a popise
jejich charakteristické
znaky

e poradi si s typickymi
zavadami a chybovymi
stavy pocitace

e dokaZe usmérnit svoji
¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty
¢i zneuziti dat; popise
fungovani a diskutuje
omezeni zabezpecovacich
feSeni

Zakyné/zak:

e pojmenuje Casti pocitace a
popise, jak spolu souvisi

o vysvétli rozdil mezi
programovym
a technickym vybavenim

e diskutuje o funkcich
operacniho systému a
popiSe stejné a odlisné
prvky nékterych z nich

e na ptikladu ukéze, jaky
vyznam ma komprese dat

e popise, jak fungu;ji
vybrané technologie z
okoli, které povazuje za
inovativni

« na schematickém modelu
popisSe princip zasilani dat
po pocitacové siti

o vysvétli vrstevnikovi, jak
funguji nékteré sluzby
internetu

o diskutuje o cilech a
metodach hackerd

o vytvofi mySlenkovou
mapu prvkl zabezpeceni
pocitace a dat

e diskutuje, ¢im vS§im
vytvaii svou digitalni
stopu

Hardware a software

e SloZeni soucasného
pocitace a principy
fungovani jeho soucasti

o Operacni systémy:
funkce, typy, typické
vyuziti

o Komprese a formaty
soubort

e Fungovéni novych
technologii kolem mé
(napt. smart technologie,
virtualni realita, internet
véci, uméla inteligence)

Sité

e Typy, sluzby a vyznam
pocitacovych siti

« Fungovani sité: klient,
server, switch, paketovy
prenos dat, IP adresa

e Struktura a principy
Internetu, datacentra,
cloud

o Web: fungovani webu,
webova stranka, webovy
server, prohlizec,
odkaz/URL

« Princip cloudové aplikace
(napt. email, e-shop,
streamovani)

171




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Bezpecnost

e Bezpecnostni rizika:
utoky (cile a metody
uto¢nikl), nebezpecné
aplikace a systémy

e Zabezpeceni pocitate a
dat: aktualizace, antivir,
firewall, zalohovani a
archivace dat

Digitalni identita

e Digitélni stopa: sledovani
polohy zafizeni, zaznamy
o ptihlasovani a pohybu
po internetu, sledovani
komunikace, informace o
uzivateli v souboru
(metadata); sdileni a
trvalost (nesmazatelnost)
dat

« Fungovani a algoritmy
socialnich siti,
vyhledavani a cookies

Prurezova témata:

OSV - Rozvoj schopnosti poznavani, komunikace, kreativita, feSeni problémt a rozhodovaci

dovednosti, seberegulace a sebeorganizace
VDO - Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat, ob¢anska spolec¢nost a skola
EGS - Evropa a svét nds zajimd, objevujeme Evropu a svét
EV - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostfedi
MKYV - Lidské vztahy
MDV - Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni, prace v realizatnim tymu, tvorba

medialniho sdéleni
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MezipFredmétové vztahy:
rizné predméty - prace s vyukovymi programy
napfi¢ predméty II. stupné

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupd v ramci podpirnych

opatieni:
Zak
e 1-9-1-01p ziskd z dat informace, interpretuje data z oblasti, se kterymi ma
zkusSenosti

o [-9-1-02p zakoduje a dekoduje jednoduchy text a obrdzek

e 1-9-1-03p popise problém podle nastavenych Kkritérii a na zdakladeé viastni
zkuSenosti urci, jaké informace bude potiebovat k jeho reseni; k popisu probléemu po-

uziva grafické zndazorneni

e 1-9-1-04p stanovi podle navodu, zda jsou v popisu problému vsechny informace

potiebné k jeho reseni

e 1-9-2-01p po precteni jednotlivych kroku algoritmu vztahujiciho se k praktické

cinnosti, kterou opakované resil, uvede priklad takové cinnosti

e 1-9-2-02p rozdeli problém na jednotlive reSitelné casti a popise podle ndavodu

kroky Kk jejich reseni

e 1-9-2-03p navrhne riizné algoritmy pro reSeni problému, s kterym se opakované

setkal

e 1-9-3-01p popise ucel informacnich systémii, které pouziva

e 1-9-3-02p nastavuje zobrazeni, razeni a filtrovani dat v tabulce

e 1-9-3-03p na zaklade doporuceného navrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

e 1-9-4-01p rozlisuje funkce pocitace po strance hardwaru i operacniho systemu

o 1-9-4-02p uklada a spravuje sva data ve vhodném formatu

e 1-9-4-03p pracuje v online prostredi; propoji podle navodu digitalni zarizeni
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a na prikladech popise mozna rizika, ktera s takovym propojenim souviseji

e |-9-4-04p rozpoznd typické zavady a chybové stavy pocitacit a obrati se s Zadosti

0 pomoc na dospélou osobu

e [-9-4-05 dokaze usmeérnit svoji cinnost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ci

zneuZziti dat

Clovék a jeho svét

Charakteristika oblasti

Vzd¢€lavaci oblast Clovek a jeho svét je jedinou vzdélavaci oblasti RVP ZV, ktera je koncipo-
vana pouze pro 1. stupeii zdkladniho vzdélavani. Tato komplexni oblast vymezuje vzdéla-
vaci obsah tykajici se ¢loveka, rodiny, spolecnosti, vlasti, prirody, kultury, techniky, zdravi
a dalsich témat. Uplatnuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k dovednostem pro
prakticky zivot. Svym §iroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem spoluutvaii po-
vinné zakladni vzdélavani na 1. stupni. Vzdé€lavani v oblasti ¢lovek a jeho svét rozviji po-
znatky, dovednosti a prvotni zkusenosti zaki ziskané ve vychové v rodiné a v predskolnim
vzdélavani. Zaci se uli pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a d&e, jejich

vzajemné vztahy a souvislosti; utvafi se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta.

Poznévaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asoveé vzdalenéjSimi
statnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvord a piirodnich jevi, soustiedéné je
pozorovat a premyslet o nich. Na zdklad¢ poznani sebe a svych potieb a porozuméni svétu
kolem sebe se zZaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét soudobému
zpusobu zivota, jeho pifednostem i problémum, chapat sou¢asnost jako vysledek minulosti a
vychodisko do budoucnosti. Pii osvojovani poznatkl a dovednosti ve vzdélavaci oblasti ¢lo-
vek a jeho svét se zaci uci vyjadrovat své myslenky, poznatky a dojmy, reagovat na mys-

lenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou tspésného vzdélavani v dané oblasti je vlastni proZitek Zakl vychézejici z kon-
krétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potifebnych dovednosti, zptisobi jednani a
rozhodovani. K tomu vyznamné piispiva i osobni ptiklad uciteli. Propojeni této vzdélavaci
oblasti s redlnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti Z4kli se stavd velkou
pomoci i ve zvladani novych zivotnich situaci i nové role skolaka, pomaha jim pfi nalézani
jejich postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyka.
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Vzdélavaci oblast tak piipravuje zdklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdé€lavacich
oblastech ¢loveék a spolecnost, ¢lovek a priroda a ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi.
Vzd¢lavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a jeho svét je ¢lenén do péti tematickych ok-

ruhd.

Propojovanim tematickych okruhti je mozné vytvatet v SVP riizné varianty vyu¢ovacich pied-

meth a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme. se zaci u¢i na zaklad¢ poznavani nejblizsiho okoli,
vztaht a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v rodin€, ve Skole, v obci, ve spolecnosti.
U¢i se do tohoto kazdodenniho zivota vstupovat s vlastni aktivitou a

predstavami, hledat nové i zajimavé véci a bezpecné se v tomto svété pohybovat.

Diraz je kladen na dopravni vychovu, praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti
a na utvafeni ptimych zkuSenosti zakl. Ruazné ¢innosti a tUkoly by mély
pfirozenym zplisobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné roz-

vijet jejich narodni citéni a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nas si Zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného
chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu tolerance, pomoci a
solidarity mezi lidmi, vzdjemné ucty, sndSenlivosti a rovného postaveni muzi a Zen.
Poznavaji, jak se lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi
pravy a povinnostmi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i
svét (globalni problémy). Cely tematicky okruh tak smétuje k prvotnim poznatkiim a doved-

nostem budouciho ob¢ana demokratického statu.

Je mozné tradicné vytvaret jeden predmét v 1. - 3. roCniku (tj. pfifazovat ocekavanym
vystuptim pro 1. obdobi vhodné uc¢ivo vybrané z jednotlivych tematickych okruht) a dva
pfedméty ve 4. a 5. ro¢niku (tj. tematické okruhy 1, 2 a 3 vyuzit jako zaklad pro Vlastivédu
a okruhy 4 a 5 pro Pfirodovédu), je vSak mozné vytvaiet jen jeden pfedmét 1 ve 4. a 5.
ro¢niku nebo jeden souvisly pfedmét od 1. do 5. ro¢niku. Neni nutno se vZdy striktné drzet
tematickych okruht, podle potieby je 1ze rizn¢ strukturovat, propojovat ucivo a prirazovat

ho k ocekdvanym vystuptim.

V tematickém okruhu Lid¢ a ¢as se zaci uci orientovat v déjich a v Case. Poznavaji, jak a pro¢
se ¢as meri, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a deju. UCi se
poznavat, jak se Zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v Case. V tematickém
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okruhu se vychazi od nejznaméjsich udalosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nej-

vvvvvv

Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaki zajem o minulost, o kulturni bohatstvi
regionu i celé zemée. Proto je dilezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat, ziskavat a
zkoumat informace z dostupnych zdroji, pfedevsim pak od ¢lenii své rodiny i od lidi v nej-
bliz§im okoli, aby mohli spolecné navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i specializova-

nych muzei, vetfejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody Zzaci poznavaji Zemi jako planetu slunecni
soustavy, kde vznikl a rozviji se zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zivé i
nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zemé a zivot na ni tvofi
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzdjemném souladu a rovnovaze,
kterou muze ¢lovek snadno narusit a velmi obtizné obnovovat. Na zaklad¢ praktického po-
znavani okolni krajiny a dalSich informaci se zaci uci hledat ditkazy o proménach piirody,
uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfi-
rodu, hledat moznosti, jak ve svém véku piispét k ochrané pfirody, zlepSeni zivotniho pro-

stiedi a k trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu ¢lovék a jeho zdravi zaci poznavaji piedevsim sebe na zakladé
poznavani Clovéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a
potieby. Poznavaji, jak se ¢lov€k vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢loveka
vhodné a nevhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd.
Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci i prvni pomoci a o
bezpecném chovani v riznych Zivotnich situacich, véetné mimotadnych udalosti, které ohro-
7uji  zdravi  jedinci i celych  skupin  obyvatel. Zici si  postupné
uvédomuyji, jakou odpovédnost ma kazdy ¢loveék za své zdravi a bezpecnost i za zdravi jinych
lidi. Zaci dochézeji k poznéni, Ze zdravi je nejcennéjsi hodnota v Zivoté Elovéka. Potiebné
védomosti a dovednosti ziskavaji tim, ze pozoruji nazorné pomiicky, sleduji konkrétni situ-

ace, hraji urené role a fesi modelové situace.
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Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych

kompetenci tim, Ze vede Zaka k:
- utvafeni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

e orientaci ve svété informaci a k Casovému a mistnim propojovani historickych,

zemepisnych a kulturnich informaci

e rozSifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych

skutec¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

e poznavani a chapani rozdilti mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jed-
nani na zakladé spole¢né vytvorenych a ptijatych nebo obecné uplatiiovanych pravidel

souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukolt

e samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a
bezkonfliktni komunikaci i v méné béznych situacich, k poznavani a ovliviiovani své

jedinecnosti (moznosti a limitt)

e utvareni ohleduplného vztahu k ptirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moznosti

aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané
e pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ 1 okolnimu prostiedi

e objevovani a poznavani vSeho, co jej zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu

mohl uspét

e poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviiovani preventivniho chovani, acel-
ného rozhodovani a jedndni v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a

bezpecnosti i1 zdravi a bezpecnosti druhych
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Prvouka
1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik 5. roénik
1 2 2 0 0

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét
Vyucovaci predmét: Prvouka

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Vyucovaci pfedmét Prvouka ma Casovou dotaci 1 hodina tydné v 1. ro¢niku, 2 hodiny tydné

v 2.a 3. ro¢niku.

Ptedmét smétuje k rozvoji osobnosti Zaka v oblasti védomosti, dovednosti a postojti tykajicich
se ptirody a spolecnosti. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se ¢lo-
véka, rodiny, spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpe¢i a dalsich
témat. Zaci se uéi pozorovat a pojmenovavat véci, jevy a dje, jejich vzajemné vztahy a
souvislosti a utvari se tak jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi
okoli a postupné se seznamuji s mistné i ¢asov€ vzdalenéjSimi osobami i jevy a se
piemyslet o nich a chranit je. Na zaklad€ poznani sebe, svych potieb a porozuméni svétu
kolem sebe se zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému
zpusobu Zivota, jeho pfednostem i problémlm, (vCetné situaci ohroZeni), uci se vnimat

soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti.

Pottebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji zaci
piedevsim tim, ze pozoruji nazorné pomucky, ptirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi
modelové situace atd. V predmétu Prvouka se uplatiuji zejména tyto metody: Fizeny
rozhovor, diskuse, samostatnd 1 skupinova prace pii feseni problému. Zdrojem informaci je

bezprostiedni détska zkuSenost a konkrétni jevy v ptirod¢ a spole¢nosti.

Do vyucovaciho pfedmétu se promitaji tato prarezova témata: Vychova demokratického ob-

¢ana, Multikulturni vychova a Environmentélni vychova.
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Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Vyucujici
e uci zaky vyuzivat pro uc¢eni vhodné informacni zdroje (uéebnice, pracovni listy, knihy,
casopisy)
e seznamuje zaky se zakladnimi terminy, znaky a symboly
Kompetence k Feseni problémii
Vyucujici
o vede zaky k vyuzivani vlastnich zkuSenosti
o smétuje zaky, aby si ovéfil spravnost feSeni problémi
Kompetence komunikativni
Vyucujici
e uci zaky formulovat a vyjadiovat své mysSlenky
e rozviji u zak dovednost porozumét, reprodukovat vyslechnuté sdéleni
Kompetence socialni a personalni
Vyucujici
e uci zaky spolupracovat ve skuping, vytvaret a respektovat pravidla prace v tymu
e uci zaky v ptipad¢ potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat
Kompetence ob¢anské
Vyucujici
e uci zaky uvédomovat si odpovédnost k sobé samému, ke spoluzdkovi, k uciteli
e uci zaky respektovat pfesvédceni druhych lidi, odmitat atlak a hrubé zachazeni
Kompetence pracovni
Vyucujici
e uci zaky dodrzovat vymezena pravidla
e vede zéky k utvafeni pracovnich navyka v jednoduché, samostatné i tymové ¢innosti
Kompetence digitalni
Vyucujici
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e klade diiraz na vytvaieni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé véetné pravidel pii

praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

e vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostiedi, chranit

osobni udaje a uvédomovat si, které idaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé

zvetejiiovat a proc

e vede zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazku, videi a informaci

e vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich ri-

zik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchazeni, napf.

zafazovani relaxacnich chvilek

e motivuje zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému

vyuzivani digitadlnich map a navigaci

e dava zakim prostor k pldnovani a realizaci pozorovani a pokusu s ¢elnym vyuzitim

digitalnich technologii
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Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
1) Osobnostni a socialni vychova - Cilem osobnostni a socialni vychovy je pomoc pii
hledani cesty vedouci k vlastni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sob¢ sa-
mému i ostatnim lidem. Prolina se v§emi vzdélavacimi oblastmi piedevsim oblasti Ja-

zyk a jazykova komunikace.
Osobnostni rozvoj
= Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
= Cviceni dovednosti, zapamatovani a feSeni problému
» Sebepoznani a sebepojeti
i. Jajako zdroj informaci 0 sobé
ii. Moje vztahy k druhym lidem
»  Kreativita

iii. Cviceni pro rozvoj zakladnich rysi Kreativity (pruznosti napadu,
originality, schopnosti vidét véci jinak, schopnosti dotahovat napady do

reality) tvofivost v mezilidskych vztazich
Socialni rozvoj
= Mezilidské vztahy

iv. Chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima dru-

hého, respektovani, podpora, pomoc
v. Lidska prava jako regulativ vztahti
» Komunikace

vi. Rec téla, fe¢ zvuki a slov, fe¢ predmétli a prostiedi utvareného Clove-

kem, fe€ lidskych skutkii
vii.Cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

viii. Specifické komunika¢ni dovednosti
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ix. Komunikace v ruznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, piesvédc¢ovani, feSeni problémul, vyjednavani,

vysvétlovani, zadost ...)

X. Dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz

feci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
2) Vychova demokratického obc¢ana - VDO
» Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

3) Multikulturni vychova - MKV - Zici maji moZnost sezndmit se s rozmanitosti

ruznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami.
o Kulturni diference
i. Poznavani vlastniho kulturniho zakotveni
= Lidské vztahy
ii. Tolerance, empatie, umeéni vzit se do role druhého

4) Enviromentalni vychova - EMV - rozviji vztah ¢lovéka k pfirodé a ke vSem zivym

tvoriim, vztah ¢loveéka k prostiedi - ochrana pfirody a zivotniho prostiedi
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Prvouka

Vystupy U¢ivo

Misto, kde Zijeme

-popiSe misto svého bydlisté a skoly, cestuna |domov - prostfedi domova, orientace v
urené  misto a  rozlisi  mozna misté bydlisté

nebezpeci v nejbliz§im okoli 5 oo 5 L
- Skola - prosttedi Skoly, ¢innosti ve Skole,

-rozlisi ptirodni a umélé prvky v okolni kra- okoli skoly, bezpecna cesta do Skoly

jiné a vyjadii riznymi

zpusoby  jeji  estetické hodnoty a

rozmanitost

-pozndva svou obec, pozoruje a popise

zmény v nejbliz§im okoli
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Lidé kolem nas

-rozliSuje blizké piibuzenské vztahy v ro-
din¢, role rodinnych

prislusnikti a vztahy mezi nimi

-projevuje toleranci k ptirozenym odlis-
nostem spoluzak, jejich

prednostem i nedostatkim

-uplatiiuje elementarni poznatky o sobé¢, o
rodin¢ a ¢innostech ¢loveka

- 0svoji si oslovovani kfestnimi jmény i
vykani, pouzivani vhodnych forem

pozdravu, naslouchéani, dodrzovani jedno-
duchych komunikacnich

pravidel ve tfidé, podékovani, omluvu,
pfiméienou gestikulaci
- podili se na vytvoteni spole¢nych pra-
videl chovani ve tfid¢ v¢etné pravidel pii
praci s pocitacem, tabletem, interaktivni
tabuli, mobilnim telefonem apod. a pra-

vidla dodrzuje

Rodina

- postaveni jedince v rodin¢

- role ¢lent rodiny

- pribuzenské a mezigeneracni vztahy
- zivot a funkce rodiny

- prace fyzicka a dusevni

- zam@stnani

Souziti lidi

- mezilidské vztahy

- komunikace

- obchod

- pomoc nemocnym a socialné slabym
- principy demokracie

Chovani lidi

- vlastnosti lidi

- pravidla slusného chovani

- ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality; rizikové situace;

rizikové chovani, predchazeni
konfliktim

Kultura

- podoby a projevy kultury

- kulturni instituce
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Lidé a éas

-vyuziva casové udaje pii feSeni raznych si-

tuaci v dennim Zivoté
-zm¢éfi ¢as s pomoci digitalnich technologii

-rozliSuje d¢j v minulosti, pfitomnosti a bu-

doucnosti

-pojmenuje nekteré rodaky, kulturni a
historické pamatky, vyznamné udalosti
regionu, interpretuje nékteré povesti nebo

baje spjaté s mistem, v némz Zije

-uplatiiuje elementarni poznatky o sobé, o ro-
ding a Cinnostech ¢loveéka, o lidské spolec-
nosti, souziti, a zvycich a o praci lidi, na
piikladech porovnava minulost a soucas-

nost

Casové udaje

-orientace v ¢ase a Casovy fad - uréovani
Casu, rezim dne, den, tyden, mésic, rok,

ro¢ni obdobi
-soucasnost a minulost v naSem zivoté
- promény zpuisobu zivota
- bydleni
- predméty denni potieby
- prab¢h lidského zivota
- statni svatky a vyznamné dny
Regionalni pamatky
- péce 0 pamatky
Baje, myty, povésti
- minulost kraje a predkl
- domov
- vlast

- rodny kraj
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Rozmanitost prirody

obdobich

- roztiidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znakd, uvede
ptiklady vyskytu organismti ve znamé

lokalité

- provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméfi zédkladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju,
pfistroju i s vyuzitim digitalnich

technologii

- zm¢fi teplotu a vzdalenost s vyuZzitim

digitalnich technologii

- naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich

technologii jej provede

gitalnich technologii

- pozoruje, popiSe a porovnd viditelné

promény v ptirodé v jednotlivych ro¢nich

- zaznamend vysledek pokusu s vyuzitim di-

Latky a jejich vlastnosti
- tfidéni latek

- zmény latek

- vlastnosti

- porovnavani latek
Voda a vzduch

- vyskyt

- vlastnosti a formy vody
- ob¢h vody v ptirodé

- vlastnosti

- slozeni

Nerosty a horniny , puda

- nekteré hospodaisky

horniny a nerosty
- zvétravani

- vznik pidy a jeji vyznam

Rostliny, houby, zivo¢ichové

- znaky Zivota
- zivotni potieby a projevy
- prub¢h a zptisob zivota

- vyziva

vyznamné
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- stavba téla

- vyznam v piirod¢ a pro ¢loveka

Ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana
piirody

- odpovédnost lidi

- ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi

- likvidace odpadu

- zivelné pohromy a ekologické
katastrofy

- rizika v pfirod¢ - rizika spojend s
rocnimi obdobimi a sezénnimi Cin-
nostmi, mimoiadné udalosti zpiso-
bené pfirodnimi vlivy a ochrana pied

nimi
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obdobich

- roztiidi nékteré ptirodniny podle
napadnych urcujicich znaku, uvede
ptiklady vyskytu organismti ve znamé

lokalité

- provadi jednoduché pokusy u skupiny
znamych latek, urcuje jejich spole¢né a
rozdilné vlastnosti a zméfi zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych nastroju,
pfistroju i s vyuzitim digitalnich

technologii

- zm¢fi teplotu a vzdalenost s vyuZzitim

digitalnich technologii

- naplanuje pokus, s vyuzitim digitalnich

technologii jej provede

- zaznamena vysledek pokusu s vyuzitim

digitalnich technologii

- pozoruje, popiSe a porovnd viditelné

promény v piirod¢ v jednotlivych ro¢nich

Latky a jejich vlastnosti
- tfidéni latek

- zmény latek

- vlastnosti

- porovnavani latek
Voda a vzduch

- vyskyt

- vlastnosti a formy vody
- ob¢h vody v ptirodé

- vlastnosti

- sloZeni

Nerosty a horniny , puda

- nékteré hospodatsky vyznamné horniny a

nerosty
- zvétravani
- vznik pidy a jeji vyznam
Rostliny, houby, zivo¢ichové
- znaky Zivota
- Zivotni potieby a projevy
- pribéh a zpusob zivota
- vyziva
- stavba téla

- vyznam v piirodé€ a pro ¢lovéka
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Ohleduplné chovani k piirodé¢ a ochrana

prirody
- odpovédnost lidi
- ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi
- likvidace odpada
- zivelné pohromy a ekologické katastrofy

- rizika v pfirodé - rizika spojend S roénimi
obdobimi a sezénnimi C¢innostmi,
mimofadné udalosti zpusobené

pfirodnimi vlivy a ochrana pfed nimi
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Clovék a jeho zdravi

-uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a
jiné zdravotné preventivni navyky s
vyuzitim elementarnich znalosti o lidském

téle

-projevuje vhodnym chovanim a ¢innostmi

vztah ke zdravi

- dodrzuje zésady zdravé prace s digitalnimi

technologiemi

-rozezna nebezpedi riizného charakteru, -
vyuzivéa bezpecnd mista pro hru a traveni
volného ¢asu, uplatiuje zakladni pravidla
bezpecného chovani ucastnika silni¢niho
provozu, jedna tak, aby neohrozoval

zdravi své a zdravi jinych

-ovlada zptisoby komunikace s operatory

tisnovych linek

-chova se obezfetné pfi setkani s nezndmymi

jedinci
- v ptipad¢ potieby umi pozadat o pomoc

-uplatiiuje zdkladni pravidla ucastnikii

silni¢niho provozu

-reaguje na pokyny dospélych pii

mimotadnych udélostech

Lidské t&lo

- stavba téla, zakladni funkce a projevy

zivotni potieby cloveka
- pohlavni rozdily mezi muzem a zenou
Péce o zdravi a zdrava vyziva
- denni rezim
- pitny rezim
- pohybovy rezim

- zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna
vyZziva, Vybér a zptsoby uchovavani

potravin, vhodna skladba stravy

- nemoci pfenosné a nepienosné, ochrana

pred infekcemi
- drobné Urazy a poranéni, prevence
- poskytovani prvni pomoci

- zdravi - stav bio-psycho-socialni
rovnovahy zivota a dulezita hodnota v

zivoté Cloveka
Navykové latky a zdravi
- odmitani navykovych latek
- hraci automaty a pocitace, zavislost

- nebezpec¢i komunikace prostfednictvim

elektronickych médii
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Osobni bezpeci

- bezpecné chovani v rizikovém prostiedi a

vzajemnd pomoc

- v silni¢nim provozu v roli chodce a

cyklisty

- krizové situace (Sikana, tyrani, sexualni

zneuzivani)
- vhodné a nevhodna mista pro hru
- dopravni znacky

- predchazeni rizikovym situacim v
doprave a v dopravnich

prostfedcich)bezpecnostni prvky)

- ptivolani pomoci v ptipad¢ ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi, ¢isla
tisnového volani, spravny zpusob volani

ba tistfiovou linku

- mimotadné udalosti a rizika ohrozZeni s
nimi spojend - postup v piipadé ohroZeni
(varovny signal, evakuace, zkouska
sirén), pozary (pficiny a prevence vzniku
pozart, ochrana a evakuace pti pozaru),

integrovany zachranny systém
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Ucebni osnovy 1. stupné

Vzdélavaci oblast:

Vzdélavaci obor: Prirodovéda
Vyucovaci predmét: Prirodovéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Tento vzdélavaci predmét vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se nezivé ptirody, zivé
piirody a ¢lovéka a péce o zdravi. V tematickém celku Rozmanitosti pfirody zaci poznavaji
Zemi jako planetu slune¢ni soustavy. Poznavaji rozmanitost zivé i nezivé prirody. Jsou ve-
deni k tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a zivot na ni tvofi nedilny celek, ve kterém jsou
vSechny déje ve vzajemném souladu a rovnovaze, kterou muze Clovék velmi snadno
narusit. U¢i se sledovat vliv v lidské ¢innosti na ptirodu a hledat moznosti, jak ptispét k
ochrané piirody a Zivotniho prostfedi. V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci po-
znavaji sebe, své biologické a fyziologické funkce a potieby. Poznavaji, jak se Cloveék
vyviji od narozeni az do dospélosti, co je pro n¢j vhodné a nevhodné z hlediska denniho
rezimu, hygieny, vyzivy a mezilidskych vztahii. Ziskavaji zakladni pouceni o zdravi a ne-
mocech, o bezpeéném chovani v riiznych zivotnich situacich véetné mimofadnych udalosti.

Uvédomuji si odpovédnost, jakou ma kazdy ¢lovek za své zdravi i1 zdravi jinych lidi.

Vyznamnym cilem pfedmétu je podchytit a rozvijet u Zakl zajem o pfirodu a piirodniny a

poskytovat jim prostiedky a metody pro hlubsi porozumeéni ptirodnich fakti.
Ptiroda podporuje vytvaieni oteviené¢ho mysleni, kritického mysleni a logického uvazovani.

Pfedmét piirodovéda je vyucCovan jako samostatny pfedmét ve 4. ro¢niku s dotaci 2 hodiny

tydné€ a v 5. ro¢niku 2 hodiny tydné.

Vyuka prirodovédy probiha v kmenovych tiidach, dalsimi organiza¢nimi formami vyuky jsou

napf. navstévy muzei, zoologické zahrady a planetaria, prace s literaturou.
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Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni
Vyucujici

e predkladd zakim dostatek informacnich zdroji (encyklopedické ucebnice s danou
tematikou, pracovni sesity, ¢asopisy)

e uci zaky vyhledavat a tridit informace
e uci praci s chybou, rozviji sebehodnoceni zaki
e vybird a vyuziva pro uceni vhodné metody
e uci trpélivosti
e posiluje pozitivni vztah k uceni
Kompetence k feSeni problémii
Vyucujici
e Uci prakticky ovétovat spravnost feseni problému

o vede zéky k uvazlivému rozhodovani a uvédomeéni si zodpovédnosti za své chovani a

rozhodnuti

Kompetence komunikativni
Vyucujici
e rozviji komunika¢ni dovednosti v mateiském jazyce
e UCi zaky spravné prezentovat své myslenky a nazory
e podporuje pratelskou komunikaci mezi zaky
e Uuci zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace

Kompetence socialni a personalni
Vyucujici
e UCi zdky pracovat v tymech, efektivné spolupracovat pii spolecné praci, ochotné

poskytnout pomoc nebo o ni slusn€ pozadat, vnimat vzajemné odliSnosti

e UCi zaky kriticky hodnotit praci v tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lent tymu
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e podporuje integraci zaku se specialnimi potiebami
Kompetence ob¢anské
Vyucujici
e UCi zaky kamaradskému chovani a poskytnuti poZzadované pomaoci

e UCi chranit a respektovat nase tradice a kulturni i historické dédictvi

e vede zaky k pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti a respektovani kvalitniho

zivotniho prostiedi
Kompetence pracovni
Vyucujici
e pochvalou za odvedenou praci vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci
e dusledné vede k dodrzovani pravidel, ochran¢ zdravi a k plnéni svych povinnosti
e rozviji smysl pro povinnost - pravidelna pfiprava na vyucovani
Kompetence digitalni
Vyucujici
e klade diraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfidé vcetné pravidel pii

praci s technologiemi a na jejich dodrzovani

e vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostiedi, chranit
osobni udaje a uvédomovat si, které tidaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé

zvefejniovat a proc
e vede zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazku, videi a informaci

e vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich ri-
zik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouZzivani, a k jejich ptedchazeni, napf.

zafazovani relaxacnich chvilek

e motivuje zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému

vyuzivani digitalnich map a navigaci

e dava zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusu s u¢elnym vyuzitim
digitalnich technologii
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Priirezova témata
1)Environmentalni vychova

Ekosystémy

e les (les v nasem prostiedi, produk¢ni a mimoprodukéni vyznamy lesa)

e pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodafeni na nich,

pole a jejich okoli)

e vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodatstvim, dilezitost pro krajinnou

ekologii)

e mofte (druhova odliSnost, vyznam pro biosféru, motské fasy a kyslik, cyklus oxidu uh-

licitého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani,

globalni vyznam a vyznam pro nas)

e lidské sidlo - mésto - vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli,

aplikace na mistni podminky), kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pii-

rody v pribchu vzniku civilizace az po dnesek)

Zakladni podminky zivota

e voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji

Cistoty, pitna voda ve svéte a u nas, zpiisoby feseni )

e ovzdusi (vyznam pro zivot na Zemi, ohrozovani ovzduSi a klimatické zmény,

propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas)

e piida (propojenost sloZek prostiedi, zdroj vyzivy, ohroZeni plidy, rekultivace a situace

v okoli, zmény v potieb¢é zeméd¢€lské pidy, nové funkce zemedélstvi v krajing)

e ochrana biologickych druhti (dlivody ochrany a zplisoby ochrany jednotlivych druht)

e ekosystémy - biodiverzita (funkce ekosystému, vyznam biodiverzity, jeji irovné, ohro-

zovani a ochrana ve svété a u nés)

e energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroju na spoleensky rozvoj, vyuzivani

energie, moznosti a zpusoby Setfeni, mistni podminky)
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e pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na pro-

stiedi,

e principy hospodateni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zptusoby ziskavani a vyuzivani pti-

rodnich zdroja v okoli)
Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
o zemédélstvi a zivotni prostiedi, ekologické zeméd¢lstvi

e doprava a zivotni prostiedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy

na prostiedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz, doprava a globalizace)

e pramysl a zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
prumyslu na prostfedi, zpracovavané materialy a jejich pusobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastroji na vztahy prumyslu k ochrané zivotniho prostiedi, primysl a

udrzitelny rozvoj spole¢nosti)

e odpady a hospodateni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpisoby hospodateni s

odpady, druhotné suroviny)

e ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamaétek,
pravni feseni u nas, v EU a ve svété, ptiklady z okoli, zasady predbézné opatrnosti,

ochrana ptirody pii masovych sportovnich akcich - zasady MOV)

e zmény v krajin¢ (krajina diive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a

perspektivy)

e dlouhodobé programy zamétené k rustu ekologického védomi vefejnosti (Statni pro-

gram EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den zivotniho prostfedi OSN, Den Zem¢ apod.)
Vztah ¢lovéka k prostiedi

e naSe obec (pfirodni zdroje, jejich ptivod, zplisoby vyuzivani a feSeni odpadového
hospodafstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho pro-

stfedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé)

e nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prostiedi)
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e aktudlni (lokalni) ekologicky problém (ptiklad problému, jeho pfi¢ina, disledky,
souvislosti, moznosti a zpusoby feSeni, hodnoceni, vlastni ndzor, jeho zdtivodnovani

a prezentace)

e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické

pusobeni, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)

e nerovnomeérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostfedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pfi¢iny a disledky zvySovani rozdili globalizace a princip udrzitelnosti

rozvoje, ptiklady jejich uplatnovani ve svété, u nas)
Minimalni doporucena urovern pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
e (JS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli $koly
o CIS-3-1-01p popise a zviddne cestu do Skoly

o CIS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto)

do prislusného kraje
o C(CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany
o CJS-5-1-02p 7idi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

o (JS-5-1-03p md zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v

Evrope

o (JS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvldstnosti a zajimavosti regionu, ve kterém

bydli
o CJS-5-1-05p sdéli poznatky a zazitky z viastnich cest

o CIJS-5-1-06p poznd statni symboly Ceské republiky
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Prirodovéda 4. - 5. ro¢nik

Vystupy

Uc¢ivo

Rozmanitost prirody

- objevuje a zjist'uje propojenost prvka zivé
a nezivé piirody, princip rovnovahy
piirody, nachazi souvislosti mezi

kone¢nym vzhledem ptirody a cinnosti

¢loveka

Latky a jejich vlastnosti

Voda a vzduch

Nerosty a horniny, ptada

- tiidéni latek, zmény latek a skupenstvi,
vlastnosti, porovnani latek a méfeni

velié¢in

- vyskyt, vlastnosti a formy vody, ob¢h

vody v pfirodé

- vlastnosti, slozeni, proudéni vzduchu

- vyznam pro Zivot

- nékteré hospodaisky vyznamné horniny

a nerosty

- zvétravani, vznik pidy a jeji vyznam

- vysvétli na zdkladé elementarnich
poznatkli o Zemi jako soucasti vesmiru
souvislost s rozdélenim Casu a sttidanim

ro¢nich obdobi

Vesmir a Zemé

- sluneéni soustava

- den a noc

- ro¢ni obdobi
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zkouma zdkladni spolecCenstva ve

vybranych lokalitdich regiont, zdivodni
podstatné  vzdjemné  vztahy  mezi
organismy a nachazi shody a rozdily v

piizptisobeni organismu prostiedi

- porovnava na zaklad¢ porovnani zakladni

Zivota na konkrétnich

projevy

organismech

prakticky tfidi organismy do znamych
skupin, vyuzivani kli¢e, atlasy a dalsi
doporucené zdroje véetné digitalnich
pozoruje zakladni projevy zivota
organismu pii terénni vyuce s vyuZzitim

digitalnich technologii

zaznamena vysledky pozorovani s

vyuzitim digitalnich technologii

rozli§i druhy podnebi a zikladni znaky

pocasi

Rostliny, houby, Zivo¢ichové
Zivotni podminky

- vyznam a vziajemné vztahy mezi

organismy
- zékladni spolecenstva
- znaky zivota rostlin, hub a zivoc¢ichii
- zivotni potieby a projevy

- prib¢h a zplisob Zivota, vyziva a stavba

téla

- vyznam rostlin, hub a zivo€ichli pro

prirodu a ¢loveka

- rozmanitost podminek zivota na Zemi,
vyznam ovzdusi, vodstva, ptd, rostlin,

zivocisstva na Zemi

- pozorovani s vyuzitim digitalnich

technologii podnebi a pocasi

- vyznam a vzijemné vztahy mezi

organismy

- zakladni spolecenstva

199




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

- zhodnoti  nékteré konkrétni cinnosti Rovnovaha v ptirodé
Clovéka v pfirod¢ a rozliSuje aktivity,

. T Ml x Ohleduplné chovani k ptirod¢ a ochrana
které mohou prostiedi i zdravi Cloveka p p

podporovat nebo poskozovat prirody

‘o x . o g . - vyznam, vzijemné vztah mezi
- strucné charakterizuje specifické pirirodni y ’ J Y

jevy a z nich vyplyvajici rizika vzniku organismy, zdkladni spolecenstva
mimofadnych udalosti, v modelové situaci . .
4 - odpovédnost lidi, ochrana a tvorba

prokaze schopnost se uc¢inné chranit .. , "y
zivotniho prosttedi

- ochrana rostlin a zivoéichu

- likvidace odpada

- zivelné pohromy a ekologické

katastrofy

- rizika v pfirodé - rizika spojend s
rocnimi  obdobimi a  sezonnimi
¢innostmi, mimofadné udalosti
zpusobené pfirodnimi vlivy a ochrana

pfed nimi

- zaloZi jednoduchy pokus , naplanuje a Prakticka cviceni

zdiivodni  postup, vyhodnoti a vysvétli
- pestovani rostlin

vysledky pokusu
- pokusy s vodou - Cistota, odparovani

- kli¢eni rostlin

- tfidéni odpadi atd.
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Clovék a jeho zdravi

- vyuziva poznatki o lidském tele k
vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych
organovych soustav a podpoie vlastniho

zdravého zplisobu zZivota

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pted po

narozeni

Lidské télo

- lidské t€lo - stavba, zakladni funkce a

projevy

- zivotni potieby Clovéka

- pohlavni rozdily mezi muzem a zenou

- zéklady lidské reprodukce, vyvoj
jedince

Partnerstvi, manzelstvi, rodiCovstvi,
zaklady sexualni vychovy

- vyvoj lidského jedince

- Dbiologick¢é a psychické zmény v

dospivani

- rozpocet, piijmy a vydaje domacnosti,
hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zpisoby placeni, banka jako

spravce penéz, uspory, pijcky

- rodina, vztahy v rodiné partnerské
vztahy, osobni vztahy, etickd strdnka

vztaht, eticka stranka sexuality

201




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

- ucelné planuje svlij €as pro uceni, praci, Péce o zdravi
zébavu a odpocinek podle vlastnich potieb

s ohledem na opravnéné naroky jinych - denni rezim, pitny rezim, pohybovy

rezim
osob

y . . .. o - zdravé strava
- uvédomuje si zdravotni rizika pfi

dlouhotrvajicim vyuzivani digitalnich L, .,
- nemoc, drobné urazy, poranéni
technologii

- osobni, intimni a dusevni hygiena
- zdravy zivotni styl

- spravnd vyziva, vybér a zplsoby
uchovani potravin, vhodna skladba

stravy, pitny rezim

- nemoci pfenosn¢ a nepfenosné, ochrana
pfed infekcemi ptenosnymi krvi

(hepatitida, HIV/AIDS)

- prevence nemoci a trazl pii drobnych

poranéni

- pravidla pfi praci s digitdlnimi

technologiemi
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pojmenuje rozdily v komunikaci ve

fyzickém a digitalnim svété

- uvede na ptikladu rozdily mezi redlnou a

digitalni identitou

- uplatituje ucelné zpisoby chovéani v

situacich  ohrozujicich zdravi a v

mimotadnych situacich

- ovlada zptisoby komunikace s operatory

tisiovych linek

- rozezna nebezpeCi razného charakteru,
vyuziva bezpecénd mista pro hru a traveni
volného ¢as, uplatituje zakladni pravidla
bezpe¢ného provozu, jednd tak, aby

neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- vnimd dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry

pro své chovani jako chodec a cyklista

- formuluje zasady zdravého a bezpecného

pfistupu  k  praci s  digitdlnimi
technologiemi; - rozezna v modelovych

situacich nebezpeci v digitalnim prostiedi

- vybere podle zadanych pravidel informace,

které o sobé muiize zvefejnit

- uvede na piikladech mozna nebezpeci,
ktera jsou spojena se vstupem do online

prostredi

- uvede, které idaje o sobé mlze zvetejnit a

své tvrzeni zduvodni

Osobni bezpeci

- chovani za mimotadnych situaci a v

ptipad¢ hromadného ohrozeni
- rizikova mista a situace

- pfivolani pomoci v ptipadé ohrozeni
fyzického a dusevniho zdravi - sluzby
odborné pomoci, Cisla tisnového

volani, spravny zplsob volani na

tistiovou linku

- dopravni  znacky, predchazeni

rizikovym situacim v dopravé a v
dopravnich prostfedcich (bezpecnostni

prvky)

- krizové situace - vhodna a nevhodna
mista pro hru, oznacovani

nebezpecnych latek

- mimoradné udalosti a rizika, ohrozeni s

nimi spojena - postup v piipadé
ohrozeni (varovny signal, evakuace,
zkouska sirén), pozary (pfi¢iny a

prevence vzniku pozari, ochrana a

evakuace pifi poZzaru), integrovany
zachranny systém
- Sikana, tyrani, sexudlni a jina

zneuzivani, brutalita a jiné formy

zneuzivani v médiich

- bezpecné chovani v online prostiedi
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- vyhleda svou digitalni stopu a porovna jis
jinou digitalni stopou (naptf. znamé

osobnosti, spoluzaka)

- uvédomuje si, ze zveiejnéné informace 1ze

jen obtizné odstranit

- uvede pfiklad informace, kterd muze

poskozovat druhou osobu
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jednoduché

navykovych latek

zpusoby

- ptfevede v modelovych situacich osvojené

odmitani

Navykové latky

- odmitani nadvykovych latek

- oznacovani nebezpecnych latek
- hraci automaty a pocitace

- navykové latky

- hraci automaty a pocitace

- z&vislost

-nebezpeci komunikace prostfednictvim

elektronickych médii
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- oSetii drobna poranéni a zajisti 1€karskou

pomoc

- rozpozna zZivot ohrozujici zranéni

- uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpuisobech sexudlniho chovani  mezi

chlapci a dévcaty v daném vék

- odmitne nepfijemnou nebo rizikovou

komunikaci v digitdlnim svéte

- na piikladu rozli§i jednani v souladu
s pravidly a jednani porusSujici pravidla

v digitalnim svété

Prvni pomoc
- zaklady prvni pomoci

- pfivolani pomoci v piipadé ohrozeni

fyzického a dusevniho zdravi

- Cisla tisnového volani, spravny zpisob

volani na tisiovou linku

Zasady sluSného chovani

- pravidla slusného chovani mezi chlapci

a dévcaty

- ohleduplnost, etické zasady, zvladani
vlastni emocionality, rizikové situace,
piredchazeni

rizikové chovani,

konfliktim

- korupce, pravni ochrana obcani a

majetku véetné naroku na reklamaci
- komunikace v digitalnim svéte (SMS)

- uvédomeéni si rizikové situace v online

prostredi
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Vlastivéda
1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik 5. roénik
0 0 0 1+1 2

Ucebni osnovy 1. stupné

Vzdélavaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Vlastivéda
Vyucovaci predmét: Vlastivéda
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Tento vzdélavaci predmét vymezuje vzdélavaci obsah tykajici se clovéka, rodiny, spolecnosti,

vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi a dalsich témat.

Uplatiiuje pohled do historie 1 soucasnosti a smetfuje k dovednostem pro prakticky zivot. Roz-
viji ziskané prvotni zkuSenosti zaki ve vychové v rodin€ a v predskolnim vzdélavani, uci
zaky pozorovat a pojmenovat veci, jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti. Pomaha
utvaret jejich prvotni uceleny obraz svéta. Soucasné se zaci uci vyjadfovat své myslenky,

poznatky, dojmy, reagovat na myslenky a nazory jinych.

Vyucovaci pfedmét Clovek a jeho svét zahrnuje u€ivo v rozsahu stanoveném Ramcovym
vzdélavacim programem. Je realizovan v Casové dotaci 2 hodiny tydné ve 4. a 2 hodiny

tydné v 5. ro¢niku.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni
Vyucujici

e posiluje pozitivni vztah k uceni

e uci zédky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace v literatufe a na
internetu
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e uci praci s chybou, rozviji sebehodnoceni zaki

o predkladd dostatek informacnich zdrojii (pracovni seSity, Casopisy, vlastivédné
ucebnice)

e vybira a vyuziva pro uceni vhodné metody
Kompetence k FeSeni problémi
Vyucujici
e UCi zaky nebat se problému, prakticky je fesit
e umoznuje ruzné piijatelné zpisoby feseni problémui
e uci zaky dokazat obhdjit si své feSeni

o predklada takové ukoly, jejichz feSeni vyZaduje znalosti z vice obort lidské ¢innosti,

respektive vzdélavacich oblasti

e podporuje samostatnost, tvofivost a logické mySleni, ale soucasné i tymovou

spolupraci pii feSeni problému

Kompetence komunikativni
Vyucujici

e UCi Zaky naslouchat druhym, jako nezbytny prvek uc¢inné mezilidské komunikace

e formulyje a vyjadiuje své myslenky v logickém sledu, vyjadiuje se vystizné, souvisle

a kultivované v pisemném 1 Gstnim jazyce
e vyuziva komunikativni dovednosti k vytvoteni mezilidskych vztahii
e podporuje kritiku a sebekritiku

Kompetence socialni a personalni
Vyucujici
e UCi zéky pracovat v tymech, vnimat vzajemné odliSnosti

e rozviji schopnost zaki zastavat v tymu rizné role

e UCi zaky kriticky hodnotit praci v tymu, svoji praci v tymu i praci ostatnich ¢lent

V tymu
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e podporuje vzajemnou pomoc zaktl, vytvari situace, kdy se zaci vzajemné potiebu;ji
e upevnuje v zacich védomi, Ze ve spolupraci Ize 1épe napliiovat osobni i spole¢né cile
e podporuje integraci zaku se specialnimi potiebami

Kompetence ob¢anské

Vyucujici
e UCi zaky kamaradskému chovani a poskytnuti pozadované pomoci
e vede zéky k sebeucté k druhym lidem

e vede zaky k respektovani a ochrané nasich tradic a kulturniho i historického dédictvi

e UCi zéky rozliSovat zadkladni rozdily mezi lidmi, obh4jit a odGvodnit své nazory,

ptipustit svlij omyl a dohodnout se na spolecném postupu feSeni

e seznamuje ZaKy s principy demokracie, s pravidly slusného chovani - ohleduplnost,
etické zasady, zvladani emocionality, rizikové situace, rizikové chovani, piedchazeni

konfliktim

Kompetence pracovni
Vyucujici
e vytvafi ve vyuce podnétné a tvofivé pracovni prostiedi, méni se pracovni podminky,
zaci jsou vedeni k adaptaci na nové pracovni podminky

e pochvalou za odvedenou praci vede zaky k pozitivnimu vztahu k praci

e disledné vede k dodrzovani vymezenych pravidel, ochrané zdravi a plnéni svych

povinnosti
e rozviji smysl pro povinnost - pravidelnd ptiprava na vyucovani

Kompetence digitalni
Vyucujici
e klade diiraz na vytvareni spole¢nych pravidel chovani ve tfid€ véetné pravidel pfi praci

s technologiemi a na jejich dodrZzovani
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e vede zaky k dodrzovani pravidel chovani pfi interakci v digitdlnim prostiedi, chranit
osobni udaje a uvédomovat si, které idaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé

zvefejiiovat a pro¢
e vede zaky k respektovani autorskych prav pti vyuzivani obrazku, videi a informaci

e vede zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich ri-
zik, kterd mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouzivani, a k jejich predchazeni, napf.

zatazovani relaxaénich chvilek

e motivuje zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému

vyuzivani digitalnich map a navigaci

e dava zaktm prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusu s uc¢elnym vyuzitim

digitalnich technologii

Priirezova témata
1)Osobnostni a socialni vychova

Smyslem osobnostni a socidlni vychovy je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu

zivotni spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i dal§im lidem.
e Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani
e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
 dovednosti pro uceni a studium
e Sebepoznani a sebepojeti
e jajako zdroj informaci o sob&
e druzi jako zdroj informaci o mné
e moje t¢lo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)

e CO 0 sobé vim a co ne
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jak se promitd mé ja v mém chovani

o muj vztah ke mné samému

e moje vztahy k druhym lidem

e zdravé a vyrovnané sebepojeti

e Seberegulace a sebeorganizace

« cviceni sebekontroly, sebeovladani - regulace vlastniho jednani i prozivéani, vile
e organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia

e stanoveni osobnich cilt a krokt k jejich dosazeni

o Psychohygiena

 dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ samému
e socialni dovednosti pro predchdzeni stresim v mezilidskych vztazich
 dobra organizace Casu

o dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni -

relaxace, efektivni komunikace atd.)
« hledani pomoci pii potiZich
o Kreativita

e cviceni pro rozvoj zékladnich ryst kreativity (pruznosti nadpad, originality, schopnosti
vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat* napady do reality), tvofivost v

mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj

Poznavani lidi

e vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé

e 10zv0j pozornosti viic¢i odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech
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chyby pii poznavani lidi

Mezilidské vztahy

péce o dobré vztahy

chovani podporujici dobré vztahy, empatii a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani,

podpora, pomoc
lidska prava jako regulativ vztaht

vztahy a naSe skupina/tfida (prace s ptirozenou dynamikou dané tiidy jako socialni

skupiny)

Komunikace

fec téla, fe¢ zvukl a slov, fe¢ predmétl a prostfedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych

skutkt
cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani

dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz feci, cvi¢eni v

neverbalnim sdélovani )
specifické komunikacni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,,rétorika*)
dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogil)

komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,

piesvédcovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

efektivni strategie, asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a

manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace
pravda, lez a predstirani v komunikaci
Kooperace a kompetice

rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu
apod., dovednost odstoupit od vlastniho nédpadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet

vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni
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konflikth, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny )

« rozvoj individudlnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situace soutéze,

konkurence

Moralni rozvoj
o ReSeni problému a rozhodovaci dovednosti

 dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska riznych typa problémt a
socialnich roli - problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problémii vazanych

na latku pfedmétd, problémy v seberegulaci
« Hodnoty, postoje, prakticka etika
e analyzy vlastnich i cizich postojti a hodnot a jejich projevil v chovani lidi

e vytvafeni povédomi o kvalitdch typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,

respektovani atd.
o pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu)
e dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich v§edniho dne
2)Vychova demokratického ob¢ana
Smyslem je vychovat budouciho dospélého obcana demokratické spolecnosti.
e Obcanska spole¢nost a Skola

« Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka

atmosféra a demokratické vztahy ve Skole

e zpusoby uplatiovani demokratickych principti a hodnot v kazdodennim zivoté Skoly
(vyznam aktivniho zapojeni zakt do zakovské samospravy - zakovskych rad ¢i

parlament1)
o formy particiace zakl na Zivoté mistni komunity

o spoluprace Skoly se spravnimi orgédny a institucemi v obci
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e Obcan, obcanska spolecnost a stat

e obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti (jeho prava a povinnosti, schopnost je aktivné
uplatiovat, pfijimat odpoveédnost za své postoje a €iny, angazovat se a byt zainteresovany

na zajmu celku)
e Listina zékladni prav a svobod, prava a povinnosti ob¢ana
e Uloha obc¢ana v demokratické spole¢nosti

e zékladni principy a hodnoty demokratického a politického systému (pravo, spravedlnost,

diferenciace, riznorodost)

e principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzajemnéa komunikace a

spoluprace, pti¢iny, nedorozuméni a zdroje konfliktit)
o Formy participace ob¢anii v politickém Zivoté
e volebni systém a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby)
e obec jako zdkladni jednotka samospravy statu
e spolecenské organizace a hnuti
e Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani
o demokracie jako protivaha diktatury a anarchie
e principy demokracie

o zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedlnost, fad, norma, zdkon, pravo,

moralka)

« vyznam Ustavy jako zékladni pravo zemé

o demokratické zplsoby feSeni konfliktl a problému v osobnim Zivoté€ i ve spole¢nosti
3)Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Cilem je vychova budoucich evropskych ob¢antl. Je hlavné zastoupena ve vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét.
e Evropa a svét nas zajima
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rodinné piib¢hy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta
 mista, udélosti a artefakty v blizkém okoli majicich vztah k Evropé€ a svétu
e nasi sousedé v Evrop¢

e zivot déti v jinych zemi

e lidova slovesnost, zvyky a tradice narodit Evropy

e Objevujeme Evropu a svét

e nase vlast a Evropa

e cevropské krajiny

e Evropa a svét

o mezinarodni setkavani

e statni a evropské symboly

e Den Evropy

e zivot Evropant a styl Zivota v evropskych rodinach

e zivotni styl a vzdélavani mladych Evropant

o Jsme Evropané

o kofeny a zdroje evropské civilizace

e klicové mezniky evropské historie

o Evropskd integrace

« instituce Evropské unie a jejich fungovani

o Ctyfi svobody a jejich dopad na zivot jedince

 co Evropu spojuje a co ji rozd€luje

e mezinarodni organizace a jejich pfispéni k feSeni problému déti a mladeze
4)Multikulturni vychova
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o Kulturni diference

e jedinecnost kazdého ¢loveka a jeho individualni zvlastnosti

e Clovék jako nedilné jednota télesné 1 duSevni stranky, ale i1 jako soucast etnika
e poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

ey

o respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincl nebo ptislusnik etnik zijicich v

misté Skoly)
« zdkladni problémy sociokulturnich rozdilti v Ceské republice a v Evropé
o Lidské vztahy
e pravo vsech lidi zit spole¢n¢ a podilet se na spolupraci

e udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich

kulturni, socialni, nabozenskou, zdjmovou nebo generacni ptisluSnost

e vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohacovani riznych kultur, ale 1 konflikty vyplyvajici z

jejich rozdilnosti)
o piedsudky a vZité stereotypy (pficiny a dusledky diskriminace)
o dillezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
e uplatiiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)
o vyznam kvality mezilidskych vztahii pro harmonicky rozvoj osobnosti
e tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

« lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zakli z odliSného kulturniho prosttedi do

kolektivu tfidy
o Etnicky puvod
 rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
o odli$nost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost

o Multikulturalita
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multikultura soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti
o multikultura jako prostfedek vzajemného obohacovani
e specifické rysy jazykt a jejich rovnocennost

e naslouchdni druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstficny

postoj k odliSnostem
S)Environmentalni vychova
o Ekosystémy
e les (les v nasem prostiedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa)

e pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby hospodateni na nich, pole a

jejich okoli)

e vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dilezitost pro krajinnou

ekologii)

o mote (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, moiské fasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni

vyznam a vyznam pro nas)

e lidskeé sidlo - mésto - vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli, aplikace na
mistni podminky), kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni ptirody v pribéhu

vzniku civilizace az po dnesSek)
o Zakladni podminky Zivota

« voda (vztahy vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji

Cistoty, pitna voda ve svéte a u nds, zplisoby fesent)

e ovzdusi (vyznampro zivot na Zemi, ohrozovani ovzdusi a klimatické zmény, propojenost

svéta, Cistota ovzdusi u nas)

e pida (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohroZeni ptdy, rekultivace a situace v

okoli, zmény v potiebé zemedeélské piidy, nové funkce zemédélstvi v krajing)

e ochrana biologickych druhti (dtivody ochrany a zpiisoby ochrany jednotlivych druht)
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o ckosystémy - biodiverzita (funkce ekosystémi, vyznam biodiverzity, jeji irovné,

ohrozovéni a ochrana ve svété a u nas)

e energie (energie a zivot, vliv energetickych zdrojti na spolecensky rozvoj, vyuzivani

energie, moznosti a zpiisoby Setieni, mistni podminky)
e prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické), jejich vycerpatelnost, vlivy na prostiedi

e principy hospodaieni s ptirodnimi zdroji, vyznam a zptisoby ziskavani a vyuzivani

ptirodnich zdroju v okoli)
o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiredi
o zemedelstvi a zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi

« doprava a Zivotni prostfedi (vyznam a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na

prostfedi, druhy dopravy a ekologicka z4téz, doprava a globalizace)

e primysl a zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy primyslu
na prostfedi, zpracovavané materialy a jejich plsobeni, vliv pravnich a ekonomickych
nastrojil na vztahy primyslu k ochrané Zivotniho prostiedi, priimysl a udrZitelny rozvoj

spolecnosti)

« odpady a hospodaieni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zptsoby hospodateni s

odpady, druhotné suroviny)

e ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek,
pravni feSeni u nés, v EU a ve svété, priklady z okoli, zdsad predbéZzné opatrnosti, ochrana

ptirody pii masovych sportovnich akcich - zdsady MOV)
o zmény Vv krajin¢ (krajina diive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspektivy)

e dlouhodobé programy zamétené k ristu ekologického védomi vetejnosti (Statni program

EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den zivotniho prostiedi OSN, Den Zem¢ apod.)
e Vztah ¢lovéka k prostiedi

e nase obec (ptirodni zdroje, jejich piivod, zpiisoby vyuzivani a feSeni odpadového
hospodafstvi, ptiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho prostiedi

v obci - instituce, nevladni organizace, lidé)
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 nas zivotni styl (spotieba véci, energie, odpady, zplisoby jednani a vlivy na prosttedi)

o aktudlni (lokalni) ekologicky problém (ptiklad problému, jeho pficina, disledky,
souvislosti, moznosti a zpusoby feseni, hodnoceni, vlastni nazor, jeho zdivodnovani a

prezentace)

e prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostiedi na zdravi, jejich komplexni a synergické

pusobeni, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)

e nerovnomernost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prosttedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pric¢iny a dusledky zvySovani rozdili globalizace a princip udrzitelnosti

rozvoje, ptiklady jejich uplatnovani ve svété, u nas)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Vlastivéda 4. - 5. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Misto, kde Zijeme

- vyjadii svymi slovy tzemn¢ spravni pojmy

obce, okres, region

- konkretizuje pojmy uzemi, poloha, mistni

krajina, izemni a spravni celek

- ur¢i a vysvétli polohu svého bydlisté nebo

pobytu vzhledem ke kraji a statu

- urci svétove strany v prirodé 1 podle mapy,
orientuje se podle nich a tidi se podle
zasad bezpecného pohybu a pobytu v
ptirodé

- rozliSuje mezi nacrty, plany a zékladnimi
typy map

- s pomoci vhodnych map charakterizuje

zemg&pisné a piirodni prvky mistni krajiny

a mistni oblasti

- vyznamné obce a mésta

- vyznamné vyrobni podniky a sluzby v

regionu

- zem&pisnd poloha a pfirodni tvarnost
mistni krajiny a regionu (povrch,
podnebi, vodstvo, rostlinstvo,

zivocCisstvo, vyuziti pudy), seznameni

s mapou mistni oblasti

- zivotni prostiedi krajiny a regionu

- uvede vyznamné zeméedélské, primyslove,

rekreacni a chranéné oblasti

- uvede vyznamné rodaky a predky, kulturni

a historické pamatky

- nas region v minulosti, mistni povésti,
udalosti a jejich mista, vyznamné

osobnosti regionu
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NaSe vlast

- vysvétli svymi slovy pojmy vlast, cizina

- struéné charakterizuje ptirodni tvarnost

tizemi Ceské republiky

- orientuje se ve vlastivédné map¢ Ceské

republiky, vyjadii jejich polohu a
charakterizuje vyznamné a typické
ptirodni prvky

- domov, vlast, narod, narodni hrdost,

vlastenectvi, cizinci

- souziti narodl a narodnosti v jedné

zemi, rovnocennost narodu a

mensiny Ceské republiky

- armada CR

- vyhleda typické regiondlni zvlasStnosti

ptirody, osidleni, hospodafstvi a kulturu

- zprostifedkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky
a zajimavosti z vlastnich cest a porovna
zpusob zZivota a pfirodu v nasi vlasti 1 v

jinych zemich

- rozliSuje hlavni orgény stidtni moci a
nékteré jeji zastupce, symboly naSeho

statu a jejich vyznam

- pouzivd s porozuménim zékladni

statopravni  pojmy:  stat, prezident,

parlament, vlada, volby, demokracie

- narodni bohatstvi (pfirodni zdroje,
kulturni pamatky, ndrodni tvofivost),

narodni zvyklosti, tradice a symboly

- Ceska statnost, statni symboly (znak,
hymna, vlajka), statni svatky, statni
instituce, zakladni statopravni pojmy
(prezident, parlament, poslanec, vlad,

ministr, premiér, volby)

- nase vlast Ceska republika, jeji poloha
v Evropé, ptfirodni podminky Uzemi,
rostlinstvo  a

podnebi, vodstvo,

Zivocisstvo

- soucasny stav Zivotniho prostredi v

Ceské republice
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Obrazy z ¢eskych déjin

- pracuje s casovymi udaji a vyuziva
zjisténych ~ udaji k pochopeni vztaht

mezi déji a mezi jevy

- vyuziva archivl knihoven, sbirek, muzei a
galerii jako informac¢nich zdroji pro

pochopeni minulosti

- rozeznava soucasné a minulé a orientuje se
v hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti

nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik

- nejstar$i osidleni naSi vlasti, Zivot

Slovani,
staré Ceské povésti

- prvni statni Utvary na naSem Uzemi,

Velka

Morava, cesky premyslovsky — stat,
pocatky kiestanstvi, Cyril a Metodéj,
svaty  Vaclav, pocatky ceského

kralovstvi
- Cesky stat za Karla IV.

- Ceské zemé a zpusob zivota v dobé

husictvi a v dobé Jifiho z Podébrad

- Ceské zem¢ a zplsob zivota v obdobi
habsburské monarchie,

nejvyznamngéjsi udalosti a osobnosti

- pocatky utvareni novodobého ceského
naroda, narodni obrozeni a jeho

vyznamni predstavitelé
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- srovnava a hodnoti na vybranych ukazkach
zpusob Zivota a praci predkli na naSem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim

regionalnich specifik

- objasni historické diavody pro zatrazeni

statnich svatki a vyznamnych dnti

- Ceské zemé ve druhé poloviné 19.

stoleti, nastin hospodarského,

politického, spolecenského a

kulturniho rozvoje

- prvni svétova  valka, vznik
Ceskoslovenské republiky, vyznamné

osobnosti

- druha svétova valka, zanik
Ceskoslovenské republiky, ceské zemée
v obdobi nacistické okupace, obnoveni

republiky

- povalecna 1éta, obdobi totality, obnova
demokratického  vyvoje , vznik a
rozpad Ceské a Slovenské federativni

republiky, vznik Ceské republiky

223




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Ceska republika, Evropa, svét

- popise polohu Ceské republiky v Evropé - sousedni staty Ceské republiky, jejich

_ ) poloha, piirodni podminky,
- orientuje se map¢ Evropy
hospodafstvi a spolecenska vyspélost

- ur¢i a lokalizuje na mapach sousedni staty ‘
- oblasti cestovniho ruchu na twzemi

Ceské republiky 5
sousednich stath Ceské republiky,
- popise polohu sousednich statti Ceské vzijemné  vztahy mezi Ceskou
republiky republikou a jejimi sousedy
- vyhledd na mapach zndmé oblasti - Ceskéa republika na mapé Evropy,
cestovniho ruchu na tzemi sousednich vyznamné evropské staty, vyznamna
statt Ceské republiky evropskd mésta astiediska cestovniho
- vyjmenuje a vyhledd na mapéach vyznamné ruchu
evropské staty, vyznamna evropskd meésta - Ceska republika na mapé svéta ,
a stfediska cestovniho ruchu seznameni s polohou svétadili a

. . , . oceanti na Zemi
- vyjmenuje a vyhledd na mapé svéta

jednotlivé svétadily a oceany na Zemi

- rozliSuje zékladni rozdily mezi lidmi,
obh4ji a odlivodni své nazory, piipusti svij
omyl a dohodne se na spolecném postupu

feSeni

- pravo a spravedlnost - zakladni lidska
prava a prav ditéte, protipravni jednani a
korupce, pravni ochrana obcani a

majetku véetné naroku na reklamaci

- vlastnictvi - soukromé, vefejné, osobni,
spole¢né, hmotny a nehmotny majetek,
rozpocet, pfijmy a vydaje domadcnosti,

hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
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Gspory, pjcky

- odhadne a zkontroluje cenu nakupu a
vracené¢  penize, na piikladu ukaze
nemoznost realizace vSech chténych
vydajii, vysvétli pro¢ spofit, kdy si

pujcovat a jak vracet dluhy

- globalni problémy - socialni problémy,

nesnasenlivost mezi lidmi

- vyjadii na zdklad¢é vlastnich zkuSenosti
zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi a
dodrzuje pravidla pro souziti ve Skole,
mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(méste) 1 pfi interakci v digitdlnim svété

- rozpoznd ve svém okoli a v digitdlnim
svét¢ jednani a chovani, kterd nelze

tolerovat

- formuluje a dodrzuje zasady zdravého a
bezpecného pfistupu k préci s digitdlnimi
technologiemi, rozeznat nebezpeci v
digitdlnim prostfedi a vybrat informace,

které o sobé muiize zvefejnit

- rozpozna ve svém okoli 1 v digitdlnim svéteé
nevhodné jednani a chovani vrstevniki a

dospélych
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Uméni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura umoziuje zakiim jiné nez pouze racionalni pozndvani svéta
a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence - umeéni a kulturu. Kulturu, jako procesy i
vysledky duchovni ¢innosti, umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkuSenosti, v
niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i1 jako neoddéli-
telnou soucast kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni,
jako  proces  specifického  poznani a  dorozumivani, v némz  vznikaji
informace o vn&jSim a vnitinim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze

formulovat a sdélovat jinymi nez uméleckymi prostiedky.

Vzdélavani v této oblasti pfindsi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym tcin-
kem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvofi-
vosti, vinimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostiednictvim k sobé samému i k okol-

nimu sveétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spole¢nych
témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi
ytvotenych hodnot a pfistupovat k nim s védomim osobni tcasti. V tvofivych ¢innostech
jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadifovani prostfednictvim tonu a zvuku, linie,

bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etap¢ zakladniho vzdé€lavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hu-
debni vychova a Vytvarna vychova. Vzdélavaci oblast lze rozsifit o dopliujici
vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery je mozno na trovni $kolniho vzdélavaciho pro-
gramu realizovat formou samostatného vyucovaciho predmétu, projektu, kurzu apod. (viz
kapitola 5.10) Na 1. stupni zakladniho vzd€lavani se Zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti
s vyrazovymi prostiedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také umeéni dra-
matického a literarniho. S nimi se uéi tvotivé pracovat, uzivat je jako prostifedkd pro sebe-
vyjadieni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se
je vzhledem ke svym zkuSenostem chapat a vypovédi sdélované uméleckym dilem rozpo-

znavat a interpretovat.

S prechodem na 2. stupeni zakladniho vzdélavani se otevira cesta SirSimu nazirani na kulturu a
umeéni.
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Ptipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. In-
spiraci k ¢innostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba multi-
medialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztahi mezi jednotlivymi druhy uméni a
uplatiovani riznorodosti vyrazovych prostfedkti pii hledani variant feSeni spole¢né
zvolenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani dovednosti a
poznatk piekracujicich ramec jednotlivych obord a prispivaji tak k osobitéj$imu a

originalngj$imu sebevyjadieni i hlub§imu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu
vnimani hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé
zakladniho vzdé€lavani se tyto hudebni Cinnosti stdvaji v roviné produkce, recepce a reflexe
obsahovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni ¢innosti jako ¢innosti vzajemné se pro-
pojujici, ovliviiyjici a doplilujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost zdka, pie-
devsim vsak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se nasledné
projevuyji individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, péveckymi,

intonac¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a poslechovymi.

Prostiednictvim téchto Cinnosti zak mize uplatnit svej individualni hlasovy potencial pii
solovém, skupinovém i shorovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pii sou-
borové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a
pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fad¢ je mu déana piilezitost ,,interpretovat™

hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméfeni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pfi niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluv-
niho projevu v souvislosti s uplathovanim a posilovanim spravnych péveckych
navyku. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti
hudebni reprodukei i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarfiovani
hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je
aktivni vnimani (percepce) zné&jici hudby, pii niz zak poznava hudbu ve vSech jejich

zanrovych, stylovych i funkénich podobéch, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualn¢ obraznymi znakovymi systémy, které jsou nezastupitel-
nym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvorivy pfistup k praci s nimi pfi
tvorb€, vnimani a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a aktudlni
zkuSenosti zaka a umoziuje mu uplatiiovat osobné jedinecné pocity a prozitky. Vytvarna
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vychova pfistupuje k vizualné obraznému vyjadieni (a to jak samostatné vytvofenému, tak
prejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostfedku, ktery se podili na

zpuisobu jejiho piijiméani a zapojovani do procesu komunikace.

V etapé¢ zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvur¢ich cinnostech -
tvorb€, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani,
citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi
vytvarnd vychova vizualné obrazné prosttedky (dale jen prostfedky) nejen tradicni a
ovétené, ale i nove vznikajici v sou¢asném vytvarném umeni a v obrazovych médiich. Tvr-
¢imi Cinnostmi (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a
ovéfovanim komunika¢nich ucinki) zaloZzenymi na experimentovani je zak veden k
odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici

urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi rozvijet schop-
nost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zku-
Senosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostiedki pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani
subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zéka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zku-
Senosti pii tvorbé, vnimdni a interpretaci vizualn¢ obraznych vyjadfeni.
Obsahem Ovétovani komunika¢nich G¢inkd jsou ¢innosti, které umoziuji zakovi utvareni
obsahu vizualn€ obraznych vyjadieni v procesu komunikace a hledani novych i neobvyk-
lych moznosti pro uplatnéni vysledkt vlastni tvorby, dél vytvarného uméni i dél dalsich

obrazovych médii.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

e pochopeni uméni jako specifického zptisobu poznani a k uzivani jazyka umeéni jako

svébytného prostiedku komunikace

e chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provéazanosti jako neoddélitelné soucasti
lidské existence; k uceni se prostiednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné
jedinecné vnimani, citéni, prozivani a pfedstavy; k rozvijeni tvirc¢iho potencialu,

kultivovani projevu a potieb a k utvafeni hierarchie hodnot
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e spoluvytvafeni vstificné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani
uméleckych hodnot v Sirsich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pti-
stupu k riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projevim

a potfebam rtznorodych skupin, narod¢ a narodnosti

e uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvorivému piistupu ke svétu,
k moznosti aktivniho ptrekonavani zivotnich stereotypti a k obohacovani

emocionalniho zivota

e zaujimani osobni Ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplsobu
nalézani a vyjadfovani osobnich prozitki i postoji k jevim a vztahim v

mnohotvarném svété

Clovék a spoleénost

Charakteristika oblasti

Vzdélavaci oblast ¢loveék a spolecnost v zadkladnim vzdélavani vybavuje zédka znalostmi a do-
vednostmi potiebnymi pro jeho aktivni zapojeni do zivota demokratické spole¢nosti. Vzdé-
lavani sméfuje k tomu, aby zaci poznali déjinné, socidlni a kulturné historické aspekty zivota
lidi vjejich rozmanitosti, proménlivosti a ve vzdjemnych souvislostech.
Seznamuje Zaky s vyvojem spolecnosti a s dlileZitymi spoleCenskymi jevy a procesy, které
se promitaji do kazdodenniho Zivota a maji vliv na utvafeni spolecenského Kklimatu.
Zaméfuje se na utvafeni pozitivnich ob¢anskych postoju, rozviji védomi piinaleZzitosti k ev-
ropskému civiliza¢nimu a kulturnimu okruhu a podporuje pfijeti hodnot, na nichz je sou-
casnd demokratickd Evropa budovana. DileZitou soucasti vzdélavani v dané vzdélavaci ob-
lasti je prevence rasistickych, xenofobnich a extrémistickych postojii, vychova k
toleranci a respektovani lidskych prav, k rovnosti muzii a Zen a vychova k ucté k

pfirodnimu a kulturnimu prostfedi i k ochrané uméleckych a kulturnich hodnot.

Ve vzdélavaci oblasti ¢lovek a spolecnost se u zakl formuji dovednosti a postoje dilezité pro
aktivni vyuZivani poznatkii o spole¢nosti a mezilidskych vztazich v obéanském zivot&. Zaci
se uéi rozpoznavat a formulovat spoleCenské problémy v minulosti i soucasnosti,
zjiStovat a zpracovavat informace nutné pro jejich feSeni, nachazet feSeni a vyvozovat
zavéry, reflektovat je a aplikovat v realnych Zivotnich situacich. Vzdélavaci oblast ¢loveék a
spoleCnost zahrnuje vzdé€lavaci obory Déjepis a Vychova k obcanstvi. Ve svém

vzdélavacim obsahu navazuje pfimo na vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét.
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Piesahy dané vzdélavaci oblasti se promitaji i do jinych vzdélavacich oblasti a do celého Zivota
Skoly a maji pfimou vazbu zejména na spolecenskovédni ¢ast vzdélavaciho oboru Zemépis,

ktery je v zajmu zachovani jeho celistvosti umistén ve vzdélavaci oblasti clovek a piiroda.

Vzdélavaci obor Dé&jepis piinasi zdkladni poznatky o konani ¢lovéka v minulosti. Jeho hlav-
nim poslanim je kultivace historického védomi jedince a uchovani kontinuity
historické paméti, predevsim ve smyslu predavani historické zkuSenosti. Dulezité je zejména
poznavani dé&ji, skutki a jevi, které zadsadnim zplisobem ovlivnily vyvoj spolecnosti a pro-
mitly se do obrazu nasi soucasnosti. Diiraz je kladen predevsim na dé&jiny 19. a 20. stoleti,

kde lezi kotfeny vétSiny soucasnych spolecenskych jevu.

Vyznamné se uplatiiuje zietel k zakladnim hodnotam evropské civilizace. Podstatné je
rozvijet takové Casové a prostorové predstavy i empatie, které umoznuji zakaim 1épe pronik-
nout k pochopeni historickych jevii a d&jii. Zaci jsou vedeni k poznani, Ze historie neni jen
uzavienou minulosti ani shlukem faktt a definitivnich zavérq, ale je kladenim otazek, jimiz
se soucasnost prostfednictvim minulosti pta po svém vlastnim charakteru a své mozné bu-
doucnosti. Obecné historické problémy jsou konkretizovany prostiednictvim zatazovani dé-

jin regionu i d¢jin mistnich.

Vzdélavaci obor Vychova k obcanstvi se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji S
orientaci zaka v socialni realité a s jejich zaclefiovanim do riznych spole¢enskych vztaht a
vazeb. Otevira cestu k realistickému sebepoznani a poznavani osobnosti druhych lidi a k
pochopeni vlastniho jednani i jednani druhych lidi v kontextu riznych Zivotnich situaci. Se-
znamuje &Ky se vztahy v rodinég a SirSich spolecenstvich, s hospodaiskym Zivotem, ¢innosti
dulezitych politickych instituci a organti a s moznymi zpusoby zapojeni jednotlived do
obc¢anského zivota. U¢i zaky respektovat a uplatinovat mravni principy a pravidla spolecen-
ského souziti a piebirat odpovédnost za vlastni nazory, chovani a jednani i jejich dusledky.
Rozviji obéanské a pravni védomi zakd, posiluje smysl jednotlivet pro osobni i obéanskou

odpovédnost a motivuje zaky k aktivni ucasti na zivoté¢ demokratické spolecnost.
Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

e rozvijeni z4jmu o soucasnost a minulost vlastniho naroda i jinych kulturnich
polecenstvi, k utvareni a upevitovani védomi pfinalezitosti k evropské Kultuie
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e odhalovani kotenii spolecenskych jevii, déji a zmén, k promysleni jejich souvislosti a

vzajemné podminénosti v realném a historickém case

e hledani paralel mezi minulymi a soucasnymi udalostmi a k jejich porovnavani s

obdobnymi ¢i odliSnymi jevy a procesy v evropském a celosvétovém métitku

e utvafeni pozitivniho hodnotového systému opieného o historickou zkusenost

e rozliSovani myta a skutecnosti, k rozpoznévani projevi a piicin subjektivniho vybéru

a hodnoceni fakti i ke snaze o objektivni posouzeni spolecenskych jevi soucasnosti i

minulosti

e vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni

vytvafeni schopnosti vyuzivat jako zdroj informaci riznorodé verbalni i neverbalni

texty spolecenského a spolec¢enskovédniho charakteru

e rozvijeni orientace v mnohotvarnosti historickych, sociokulturnich, etickych, politic-

kych, pravnich a ekonomickych fakti tvoficich ramec kazdodenniho Zivota; k

poznavani a posuzovani kazdodennich situaci a udalosti ve vzajemnych vazbach a $i-

rsich souvislostech véetné souvislosti mezinarodnich a globalnich

e qucté k vlastnimu narodu i k jinym narodim a etnikiim; k rozvijeni respektu ke

kulturnim ¢i jinym odliSnostem (zvlaStnostem) lidi, skupin i riiznych spolecenstvi

e ziskdvani orientace v aktualnim déni v CR, EU a ve svété, k rozvijeni zajmu o vetejné

zalezitosti

e utvafeni védomi vlastni identity a identity druhych lidi, k rozvijeni realistického

sebepoznavani a sebehodnoceni, k akceptovani vlastni osobnosti 1 osobnosti druhych

lidi

e utvareni pozitivnich vztaht k opa¢nému pohlavi v prostiedi Skoly i mimo $kolu, k roz-

poznavani stereotypniho nahlizeni na postaveni muze a Zeny v rodiné, v

zaméstnani 1 v politickém zivoté, k vnimani predsudkli v nazirani na roli Zen ve spo-

le¢nosti

e rozpoznavani nazoru a postoji ohrozujicich lidskou dustojnost nebo odporujicich

zakladnim principim demokratického souziti; ke zvySovani odolnosti vii¢i myslen-

kové manipulaci
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e uplatnovani vhodnych prostfedkt komunikace k vyjadfovani vlastnich myslenek,
citli, ndzoru a postoju, k zaujimani a obhajovani vlastnich postojii a k pfimérenému

obhajovani svych prav

Déjepis

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

2 2 1+1 2

Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vzdélavaci obor: Déjepis

Vyucovaci predmét: Déjepis
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Pfredmét D¢jepis seznamuje zaky s historickymi udalostmi, osobnostmi svétovych,
evropskych a piedevsim Ceskych d&jin. Poznavaji také zpusob Zivota, kulturu a chapou
souvislosti nejen chronologické, ale také souvislosti mezi pti¢inou, pribéhem historickych
udalosti a jejich vysledkem a disledkem. Zaci ziskavaji celistvy a objektivni obraz historie
lidstva dramatickym pfibéhem pomoci otazky: Pro¢? Nachazeji odpovédi, které jim ukazou,
7e historie neni uzaviena minulost, nudna fakta, historické pojmy, ale cesta k
pochopeni problémi dnesniho svéta, ve kterém si budou hledat svoje misto a budoucnost.
Pochopi, Ze tato budoucnost musi byt oprosténa od rasismu, xenofobie, intolerance,
extremismu, nerovnopravnosti. Pravé tento spoleCenskovédni predmét mize prochazet
vSemi prifezovymi tématy a nendsilné spliovat poZadované kompetenci projektovou
metodou, ve které spojime poznatky ob¢anské vychovy, rodinné vychovy, ¢eského jazyka,
ale také dovednosti vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti. Takto poutavéjsi,
srozumitelny, zalidnény déjepis s prvky samostatné tvirci prace jednotlivce i skupiny zakt
muze vytvorit zZddouci postoje a hodnoty, napiiklad védomi hrdosti na ¢esky narod, chranéni
pamatek nasi minulosti, odsouzeni nasili v déjinach. K tomuto cili pfisp&je diraz na regio-

nalni déjiny, které jsou jim nejbliZsi.
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Ve vyuCovacim predmétu Déjepis zaci vyuzivaji digitalni technologie zpiisobem, ktery
podporuje aktivni ¢innost zaki pii ptaci s historickymi zdroji a prameny, s déjepisnymi por-
taly a dostupnymi online déjepisnymi kanaly a pofady, coz prispiva k porozumeéni a ke Kri-
tickému hodnoceni historickych jevl a probléma. Funkéni vyuzivani digitalnich
technologii ve vyuce déjepisu poskytuje nové moznosti v ramci pfipravy na vyuku a pii fi-
zeni vlastni vyuky. Slouzi k nastoleni vhodné motivace zaklti a nasledné k vlastnimu
vyhledéavani, sdileni, analyze a ke kritickému hodnoceni historickych zdrojt, prament a da-
tabazi. Digitalni technologie pomahaji rozvijet dovednosti zak v oblasti vzajemné
komunikace, zejména pfi vlastnich interpretacich historickych udalosti, jevii a procest. Tim
se zvysuje aktivizace zakd v udalostech modernich d&jin a soudasného svéta. Zaci se pfi

praci s digitalnimi technologiemi uci respektovat autorstvi zdroju a informaci.
V 6.,7., 8., 9. ro¢niku je ¢asova dotace 2 hodiny tydné¢.
Do vyucovaciho pfedmétu Déjepis se promitaji tato prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a

Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vyucujici

« vede zaky k samostatnosti, tvofivosti a k vyhledavani a t¥idéni informaci

e uci Zaky pracovat s fakty a informacemi

« vede k planovani a fizeni vlastniho uceni, hledani efektivnich zptsobd uceni
e motivuje je k dalsi praci

Kompetence k FeSeni problémi

Vyucujici
« vede zaky k samostatnému a zodpovédnému plnéni ukold
« zafazuje projektovou praci, téidni a skolni soutéze

e uci planovat ukoly a spolupracovat ve skupiné
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Kompetence komunikativni

Vyucujici

e motivuje k vytvofeni vlastniho ndzoru

e zafazuje koly, prace ve skupinach, pii kterych zaci spolupracu;ji
e podporuje kooperativni mysleni zakt

e vytvari zdravé prostiedi pro zapojeni se do diskuse

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici
« posiluje u zakd uvédomeni si vlastni hodnoty a vazeni si lidského zivota
« uplatiiuje pravidla slusného a ohleduplného chovani

Kompetence ob¢anské

Vyucujici

e zapojuje zaky do skupinové prace tak, aby se kazdy mohl svobodn¢ vyjadrit
e podporuje tcast na tiidnich akcich a soutézich

e seznamuje s Zivotem a kulturou, zvyky a tradicemi v jinych zemich

Kompetence pracovni

Vyucujici

e zafazuje projekty a skupinové prace, na kterych Zaci samostatné pracuji a odpovidaji za né
e vede k pozitivnimu vztahu k uceni

« vede k systemati¢nosti a odpovédnosti za plnéni kol

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1. Osobnostni a socialni vychova

» Socialni rozvoj
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= Mezilidské vztahy
= Lidské prava jako regulativ vztaht
* Moralni rozvoj
» Hodnoty, postoje, prakticka etika

= Analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich pro-

jevt v chovani lidi
2. Vychova demokratického obéana - VDO
= Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
= Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti obana
- Uloha ob¢ana v demokratické spolegnosti

» Zakladni principy a hodnoty demokratického politického
systému

» Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani
» Demokracie jako protivéha diktatury a anarchie

- Vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemd

3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS
» Evropa a svét nds zajima
» Rodinné ptibéhy, zazitky a zkusenosti z Evropy a svéta

= Mista, udélosti a artefakty Vv blizkém okoli majici vztah k

Evropé€ a svétu
= Jsme Evropané
= Kofeny a zdroje evropské civilizace
= Kli¢ové mezniky evropské historie

= Evropska integrace
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4. Multikulturni vychova - MKV
= Lidské vztahy
» Udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi
= Vztahy mezi kulturami
» Etnicky ptivod
» Rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur
= (QOdlisnost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost
» Postaveni narodnostnich mensin
= Projevy rasové nesnasenlivost
5. Environmentalni vychova - EMV
= Ekosystémy
» Lidské sidlo - mésto - vesnice
» Zakladni podminky Zivota
= Energie
= Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
= Doprava zivotni prostiedi
» Primysl a Zivotni prostiedi
6. Medialni vychova - MV
= Kiritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
» Identifikovani zdkladnich orienta¢nich prvka v textu
= Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

= VIiv médii na kazdodenni Zivot, spole¢nost, politicky zivot a

kulturu
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatrieni:
e D-9-1-01p chape vyznam déjin jako mozZnost poucit se z minulosti
o D-9-2-01p  rozlisi zdakladni rozdily ve zpiisobu Zivota pravéekych a soucasnych lidi

e D-9-2-01p  podle obrazku popise praveka zvirata, zpusob jejich lovu, zbrané, pred-

meéty denni potreby a kultovni predmety

e D-9-3-01p uvédomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem

starovékych statii
e D-9-3-03p, D-9-3-04p popise zivot v dobé nejstarsich civilizaci
e D-9-4-02p uvede prvni statni utvary na nasem vuzemi
e D-9-4-02p uvede zakladni informace z obdobi pocatkii ceského statu
o D-9-4-03p  popise ulohu a postaveni cirkve ve stiredoveké spolecnosti
o D-9-4-03p  charakterizuje priciny, prubeh a dusledky husitského hnuti

o D-9-4-04p  rozeznava obdobi rozkvetu ceského statu v dobé premyslovské a

lucemburske
o D-9-4-04p  wuvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu

o D-9-5-03p  popise dusledky objevnych cest a poznavani novych civilizaci pro Ev-

ropu

e D-9-5-04p, D-9-5-05p uvede zasadni historické udalosti v nasi zemi v daném obdobi
e D-9-5-04p, D-9-5-05p pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych dejin v novoveku
e D-9-6-03p uvede zakladni historicke udalosti v nasi zemi v 19. stoleti

o D-9-6-03p  vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych déjin 19. stoleti

e D-9-7-01p, D-9-7-03p, D-9-7-04p uvede priciny a politické, socialni a kulturni
dusledky 1. svétove valky
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e D-9-7-01p, D-9-7-05p uvede zdkladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské

republiky

e D-9-8-01p, D-9-8-02p popise pribeh a disledky 2. svétové vilky a politicky a

hospodarsky vyvoj v povalecné Evropé

e chdpe vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti, pouziva k orientaci v

historické realité dostupné digitalni technologie, portaly s déjepisnymi materidly a do-

stupné online déjepisné kanaly

Déjepis 6. - 9- ro¢nik

Vystupy

U¢divo

Déjepis

Clovék v déjinach

- uvede konkrétni piiklady dulezitosti a po-

tiebnosti déjepisnych poznatkii

- uvede piiklady zdroji informaci o minu-
losti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto

zdroje shromazd’ovany

- orientuje se na Casové 0se a Vv historické
mapé, fadi hlavni historické epochy v chro-

nologickém sledu

- historie, archeologie, muzea, archivy,

knihovny

- prace s ¢asovou osou, ptifazovani déji k

ose

- hlavni historické epochy

Pocatky lidské spolecnosti

- charakterizuje zivot pravékych sbéracli a

lovct, jejich materidlni a duchovni kulturu

- objasni vyznam zemé&délstvi, dobytkatstvi a

zpracovani kovi pro lidskou spole¢nost

- uvede piiklady archeologickych kultur na

- vznik svéta, vyvoj ¢lovéka

- lovec, zemédélec, femeslnik
- vyvoj nabozenskych predstav
- vznik uméni

- faktory ovliviiuyjici vyvoj spolecnosti /po-

loha, podnebi.../
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nasem uzemi

doba kamenna, bronzova, zelezna

Nejstarsi civilizace, koieny evropské Kul-

tury

- rozpozna souvislost mezi pfirodnimi pod-
minkami a vznikem prvnich velkych zemé-

délskych civilizaci

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek, které
se staly soucasti svétového kulturniho

dédictvi

staroorientalni despocie

Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina, staty
Blizkého vychodu

vyvoj, zdklady véd, ndbozenstvi, umeni

kultura a jeji ptinos pro Evropu

Starovéké civilizace

- demonstruje na konkrétnich ptikladech pfi-
nos antické kultury a uvede osobnosti antiky
diilezité pro evropskou civilizaci, zrod kies-

tanstvi a souvislost s judaismem

- porovna formy vlady a postaveni spolecen-
skych skupin v jednotlivych statech a vy-

svétli podstatu antické demokracie

starovéké Recko

Kréta, Mykény, doba homérska
Ilias, Odyssea,

naboZenstvi, mytologie

méstské staty, vyznam stykli s okolnim

sveétem

fecko - perské valky

kultura

Makedonie, helénisticka kultura
starovéky Rim

uzemi, spolecnost, statni ztizeni

otroctvi - Spartakus obdobi cisafstvi
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vyboje, boj s barbary
pocatky kiestanstvi
krize sopecnosti

fimska kultura, jeji pfinos pro evropskou

civilizaci

Kfiestanstvi a stiredovéka Evropa

- popiSe podstatnou zménu evropské situace,
ktera nastala v dusledku ptichodu novych

etnik, christianizace a vzniku stati

- porovna zakladni rysy zapadoevropské, by-
zantsko-slovanské a islamské kulturni ob-

lasti

- objasni situaci Velkomoravské fiSe a vnitini
vyvoj ¢eského statu a postaveni téchto stat-

nich atvart v evropskych souvislostech

- vymezi ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté
sttedovékeého Cloveéka, konflikty mezi svét-
skou a cirkevni moci, vztah kiest’anstvi ke

kacifstvi a jinym v€roukam

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev stie-
doveke spole¢nosti, uvede piiklady roman-

ské a gotické kultury

- vysvétli znovuobjeveni antického idedlu
cloveéka, nové myslenky Zadajici reformu
cirkve vCetné¢ reakce cirkve na tyto poza-

davky

stredovék 5. - 12. st.

barbarské fiSe, fiSe byzantska, arabska,
franska, prehled vyznamnych evropskych
stath  feudalismus S$ifeni kfest’anstvi,
islam slovanské osidleni, Samova fiSe,

Velka Morava cyrilometod&jska mise
kultura, pismo rozvoj ¢eského statu

Piemyslovci kiizové vypravy romanska

kultura
sttedovék 13. - 15. st.

rozvinuty feudalismus, vyvoj stfedovéké
spole¢nosti, posledni Pfemyslovci, Cesky
stat za Lucemburk goticka kultura husit-
stvi, Lucembukové obdobi podébradské a

jagellonské
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Objevy a dobyvani, po¢atky nové doby

- vymezi vyznam husitské tradice pro cesky
politicky a kulturni Zivot popiSe a demon-
struje prubéh zamotskych objevu, jejich pii-

Ciny a dusledky

- objasni postaveni ¢eského statu v podmin-
kach Evropy rozdélené do fady mocenskych
a nabozenskych center a jeho postaveni uv-

niti habsburské monarchie

- pocatky novoveku

- zamotské objevy a jejich dusledky, po-
catky dobyvani svéta reformace, protire-
formace humanismus a renesance vznik
habsburské monarchie ceské stavovské

povstani tiicetileta valka

Objevy a dobyvani, po¢atky nové doby

- objasni pficiny a disledky vzniku tficetileté

valky a posoudi jeji dusledky

- na piikladech evropskych d&jin konkretizuje
absolutismus, konstitu¢ni monarchie, parla-

mentarismus

- rozpozna zakladni znaky jednotlivych
kulturnich stylt a uvede jejich predstavitele

a ptiklady vyznamnych kulturnich pamatek

- habsburska monarchie po tficetileté valce
- vyvoj v Anglii, Francii, Rusku, Prusku
- parlamentarismus, absolutismus

- baroko - osvicenstvi - osvicensky absolu-

tismus, Marie Terezie, Josef II.

- primyslova revoluce, védecky pokrok,

industrializace a jeji dusledky
- vznik USA

- Velka francouzska revoluce, napoleonské

valky
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Moderni spole¢nost

- vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nas, které charakterizuji moder-

nizaci spolecnosti

- objasni souvislost mezi udalostmi fran-
couzské revoluce a napoleonskych valek na
jedné stran¢ a rozbitim starych spolecen-

skych struktur v Evropé na stran¢ druhé

- porovna jednotlivé faze utvéatreni novodo-
bého ¢eského naroda v souvislosti s narod-
nimi hnutimi vybranych evropskych

narodu

- charakterizuje emancipacni usili vyznam-
nych socidlnich skupin; uvede pozadavky
formulované ve vybranych evropskych re-

volucich

- na vybranych pfikladech demonstruje za-
kladni politické proudy, vysvétli rozdilné
tempo modernizace a prohloubeni nerovno-
mérnosti vyvoje jednotlivych ¢asti Evropy
a svéta véetné disledki, ke kterym tato ne-
rovnomérnost vedla; charakterizuje soupe-
feni mezi velmocemi a vymezi vyznam ko-

lonii

formovani obcanské spole¢nosti, libera-

lismus, utopicky socialismus, socialismus
kultura

rakouské cisatstvi

narodni obrozeni

rok 1848 v Evrop¢

vyvoj v USA, Francii, Anglii, Italii, N¢-

mecku

vznik Rakouska - Uherska, jeho politicky
a hospodartsky vyvoj
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Moderni doba

- na ptikladech demonstruje zneuziti techniky
ve svétovych valkach a jeho dusledky

- rozpoznd klady a nedostatky demokratic-
kych systému charakterizuje jednotlivé tota-
litni systémy, piiciny jejich nastoleni v Sir-
Sich ekonomickych a politickych souvislos-
tech a dusledky jejich existence pro svét;
rozpoznd destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

- na prikladech vylozi antisemitismus, rasis-
mus a jejich nepfijatelnost z hlediska lid-
skych prav

- zhodnoti postaveni CSR v evropskych sou-
vislostech a  jeji  vnitini  socialni,
politické, hospodaiské a kulturni prostiedi

- vysvétli a na ptikladech dolozi mocenské a

politické divody euroatlantické hospodat-
ské a vojenské spoluprace

druha primyslova revoluce, vyroba na
pielomu 19. a 20. stoleti, monopoly

kolonialismus, mezinarodni situace,
vznik bloki, konflikty mezi velmocemi

prvni svétova valka

vznik CSR, jeho postaveni v Evropé, vy-
voj do roku 1939

hospodarska krize

vyvoj evropskych zemi ve 20. a 30.
letech

demokracie, totalitni rezimy /fasismus,
komunismus/, antisemitismus, rasismus -
druha svétova valka

udalosti, zivot v protektorate, holocaust

Rozdéleny a integrujici se svét

- vysvétli pficiny a disledky vzniku bipolar-
niho svéta; uvede piiklady stfetdvani obou

blok
- posoudi postaveni rozvojovych zemi

- prokéze zakladni orientaci v problémech

soucasného svéta

uspofadani svéta po druhé svétové valce,
studena valka

vyvoj v CSR po vilce - tnor 1948, komu-
nisticka totalita, rok 1968, normalizace,
sametova revoluce, vznik CR

bipolarni svét - zemé tabora socialismu,
soupefeni s kapitalistickymi zemémi

rozpad kolonialniho systému, problémy
zemi tfetiho svéta

pad komunistickych rezimt

globalni problémy lidstva
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Vychova k obc¢anstvi
Ucebni osnovy 2. stupné
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
1 1 1 1

Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vzdélavaci obor: Vychova k ob¢anstvi
Vyucovaci predmét: Obcanska vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Predmét Obcanska vychova se zaméfuje na vytvareni kvalit, které souviseji s orientaci zakt v
zivoté, na sebepoznavani a poznavani osobnosti, seznamuje zaky se vztahy v roding, s zivo-
tem Clend rodiny, uci respektovat mravni principy a hodnoty, pravidla spolecenského souziti
a chovani, respektovat ndzory druhych, pfebirat odpovédnost za vlastni ndzory, chovani a
jednéni. Rozviji obfanské a pravni védomi zakl, motivuje je k aktivnimu zivotu ve spolec-
nosti. Pfedmét obcCanskd vychova se zameétuje na kvalitu lidského Zivota a
mezilidské vztahy, uci zaky vazit si kladnych lidskych vlastnosti, rozvijet a dodrZzovat za-
sady hospodarnosti, orientovat se na trhu prace v souvislosti s volbou povoléni. Pfedmét se
zabyva statnimi a pravnimi otazkami v nasi zemi, objasiiuje zakiim politické déni, funkce
statnich organd a instituci. Vysvétluje vyhody demokratického zptisobu fizeni statu, smysl
voleb, uplatiiovat sva prava a svobody a provadét jednoduché pravni tkony. Predmét
vychovava Zzdky v duchu tolerance, ucty k narodim a odliSnym rasam a porozumeéni

zakladnim lidskym praviim a jejich uplatiiovani v Zivoté.

V tomto vzdélavacim oboru Z4ci utvareji a rozvijeji své digitalni kompetence prostiednictvim
zapojovani se do spoleCnosti a do spolecenskych vztaht. Digitalni kompetence je potieba
uplatiiovat prakticky, v situacich bézného kazdodenniho Zivota. Zaky je potfeba vést k zod-
povédnému, respektujicimu a etickému pouZzivani digitalnich technologii, véetné vnimani a
vyhodnocovani rizik spojenych s jejich pouzivanim. Zasadnimi tématy nejsou jen pravidla

chovani, jednani a komunikace v digitdlnim prostfedi, ale také problematika digitalni
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identity a digitalni stopy. Podstatné je také utvaieni a posilovani pravniho védomi zakl ve

vztahu K pouzivani digitalnich technologii.
Obcanska vychova bude dotovana v kazdém ro¢niku 2. stupné 1 hodinou tydné.
Do vyucovaciho predmétu Obcanska vychova se promitaji tato prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mySleni v
evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a

Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vyucujici
« vede zaky k samostatnosti, tvofivosti a k vyhledavani a tfidéni informaci

« vede k planovani a fizeni vlastniho uéeni, hledani efektivnich zptisobd uc¢eni a motivuje je k

dalsi praci
e uci zaky pracovat s fakty a informacemi

Kompetence k feseni problémii

Vyucujici

« zatazuje projektovou praci, tfidni a skolni soutéze

e uci planovat ukoly, spolupracovat a vhodn€ argumentovat
 vedeme zéky k samostatnému a zodpovédnému plnéni tkold

Kompetence komunikativni

Vyucujici

» motivuje k vytvoreni vlastniho ndzoru

« zafazuje Ukoly, prace ve skupinach, pfi kterych zaci spolupracuji
e podporuje kooperativni mysleni zakt

« vytvaii zdravé prostiedi pro zapojeni se do diskuse
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e uci slusné se vyjadrovat

Kompetence ob¢anské

Vyucujici

« zapojuje zaky do skupinové prace tak, aby se kazdy mohl svobodn¢ vyjadrit
e podporuje Gcast na tiidnich akcich a soutézich

e seznamuje s zivotem a kulturou, zvyky a tradicemi v jinych zemich

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici
« posiluje u zakd uvédomeni si vlastni hodnoty a vazeni si lidského zivota
« uplatiiuje pravidla slusného a ohleduplného chovani

Kompetence pracovni

Vyucujici

e zafazuje projekty a skupinové prace, na kterych Zaci samostatné pracuji a odpovidaji za né
e vede k pozitivnimu vztahu k uceni, praci a vytvareni zkusenosti pti volbé povolani

« vede k systemati¢nosti a odpovédnosti za plnéni kol

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Osobnostni a socialni vychova
e Osobnostni rozvoj
* Sebepoznani a sebepojeti
= Moje télo, moje psychika
= Jak se promita mé j4 v mém chovani
= Seberegulace a sebeorganizace

e Cviceni sebekontroly, sebeovladani
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e Organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia
e Stanovovani osobnich cilt a krokt k jejich dosazeni
= Psychohygiena

e Socialni rozvoj
* Poznavani lidi

e Rozvoj pozornosti vic¢i odliSnostem a hledani vyhod

Vv odliSnostech
e Chyby pfi poznavani lidi
= Mezilidské vztahy

e Chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na

svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc
e Lidska prava jako regulativ vztaht

e Vztahy a naSe skupina/tiida

Komunikace
e Moralni rozvoj
»  ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti

e Dovednosti pro feSeni problémut a rozhodovani z hle-

diska riznych typid problému a socialnich roli
= Hodnoty, postoje, prakticka etika

e Analyza vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich pro-

jevu v chovani

e Vytvéfeni povédomi o kvalitach typu odpoveédnost, spo-

lehlivost, spravedlnost, respektovani

e Pomahajici a prosocialni chovani
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e Dovednosti rozhodovéani v eticky problematickych

situacich v8edniho dne

Vychova demokratického ob¢ana - VDO
e Obcdanska spole¢nost a skola
e Obcan, ob¢anska spolecnost a stat
o Obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti
o Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti
o Uloha ob&ana v demokratické spoleénosti
o Zakladni principy a hodnoty demokratického politického systému
o Principy souziti S minoritami
e Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté
o Volebni systémy a demokratické volby
o Obec jako zakladni jednotka samospravy statu
e Principy demokracie jako formy vlady a zpiisobu rozhodovani
o Zékladni kategorie fungovani demokracie
o Vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé
e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS
o Objevujeme Evropu a svét
= Statni a evropské symboly
= Den Evropy
o Jsme Evropané

e Multikulturni vychova - MKV
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o Kaulturni diference
= Jedine¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti
= Respektovani zvlastnosti riznych etnik

o Lidské vztahy

o Etnicky piivod

o Multikulturalita

» Naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odlisnych

sociokulturnich skupin
o Principy socidlniho smiru a solidarity

= Odpovédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni

diskriminace a ptredsudku vici etnickym skupinam
= Nekonfliktni zivot v multikulturni spolec¢nosti
= Otézka lidskych prav
e Environmentalni vychova - EMV
o Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
*  Prlimysl a zivotni prostiedi
o Vztah ¢lovéka k prostredi
= Nase obec
= Aktualni ekologicky problém
e Medialni vychova - MV
o Kiritické ¢teni a vnimani medialniho sdéleni
= Péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé

» RozliSovéani zabavnich prvka ve sdéleni od informativnich a

spole€ensky vyznamnych
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o Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
= Role médii v kazdodennim zivot¢ jednotlivce
= Vliv médii na kulturu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena urovein pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:

e VO-9-1-04p respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souziti

e VO0-9-1-04p uplatiuje vhodné zpiisoby chovani a komunikace Vv riiznych Zivotnich

situacich a rozlisuje projevy nepriméreného chovani a porusovani spolecenskych

norem

e VO-9-1-05p rozpozndva hodnoty pratelstvi a vztahi mezi lidmi a je ohleduplny ke

starym, nemocnym a postizenym spoluobcaniim

e VO-9-1-06p je seznamen s nebezpecim rasismu a xenofobie

e VO-9-1-05p respektuje kulturni zvldstnosti, ndzory a zdjmy minoritnich skupin

ve spolecnosti
o VO0-9-2-01p chdpe vyznam vzdélavani v kontextu s profesnim uplatnénim

e VO0-9-2-04p formuluje své nejblizsi plany

e VO0-9-3-02p strucné popise socidlni, pravni a ekonomické otdzky rodinného Zivota

a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusnikii

e VO0-9-3-02p sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje,

rozlisi pravidelné a jednordzové prijmy a vydaje, zvazi nezbytnost jednotlivych vydajii

V hospodareni domdcnosti

e VO0-9-3-03p ukdaze na prikladech vhodné vyuziti riznych ndastrojii hotovostniho

a bezhotovostniho placeni, vysveétli, k cemu slouzi bankovni ucet
e VO0-9-3-04p uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji

e VO-9-3-07p uvedomuje si vyznam socidalni péce 0 potiebné obcany
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e VO0-9-4-02p uvede zdakladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

e V0-9-4-02p chdpe statopravni uspordadani Ceské republiky, zakonoddarnych organii

a institucs stdni spravy
e VO0-9-4-02p uvede symboly naseho stdtu a zna zpiisoby jejich uzivani
e VO-9-4-04p vyjmenuje zdkladni prava a povinnosti obcanii
o VO0O-9-4-05p na prikladu vysvetli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu
e VO0-9-4-05p uvede priklady, jak se branit v pripadé poruseni prav spotiebitele

e VO0-9-4-08p uvedomuje si rizika porusovani pravnich ustanoveni a disledky proti-

pravniho jednani

e VO0-9-4-09p uvede zdkladni informace o socidalnich, pravnich a ekonomickych

otdzkdch rodinného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych prislusnikii

o VO0-9-4-09p VyFizuje své osobni zdlezitosti véetne bezné komunikace s urady;

pozdda v pripadé potreby vhodnym zpiisobem o radu

e VO0-9-4-10p rozezndvad nebezpeci ohrozeni SoCialné patologickymi jevy a rozSiruje

jej do oblasti digitalni

e VO0-9-4-10p v krizovych situacich vyuziva sluzby pomdhajicich organizaci a

rozsiruje jej do oblasti digitalni

e VO - 9-4-05 primerene uplatnuje sva prava vcéetné prav spobtrebitele a respektuje
prava a opravneéné zajmy druhych lidi, posoudi vyznam ochrany lidskych prav a

svobod a rozsiruje jej do oblasti digitalni

o V digitalnim prostredi primérené uplatiiovat sva prava a dodrZovat pravni

ustanoveni, kterd se na néj vztahuji
o Rozpoznava protipravni jednani v digitalnim prostredi

o Zapojuje se do verejného deéni ve svém okoli prostrednictvim digitalnich tech-

nologii
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o Posuzuje viiv pouzivani digitalnich technologii na Zivot jedince a na proménu

spolecnosti

o Pristupuje zodpovédné k budovani a spravovani digitalni identity a digitalni

stopy

e VO0-9-5-01p uvede piiklady zdkladnich prav obéanii CRV ramci EU a zpiisoby jejich

uplatnovani
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Vychova k ob¢anstvi 6. -9. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Obcanska vychova

Clovék ve spole¢nosti

- dodrzuje pravni ustanoveni, kterd se na n¢j

vztahuji, a uvédomuje si rizika porusovani

- propojuje  somatické  dovednosti  pfi
verbalnim a neverbalnim vyjadteni, na pii-
kladech dolozi souvislosti mezi prozitkem

a jedndnim u sebe i druhych

- objasni ucel dulezitych symboli naSeho

statu a zpusoby jejich pouzivani

- rozliSuje projevy vlastenectvi a naciona-

lismu

- zduvodni nepfijatelnost vandalského cho-

vani a aktivné proti nému vystupuje

- zhodnoti a na pfikladech doloZi vyznam

vzajemné solidarity mezi lidmi

- objasni potfebu tolerance ve spolecnosti,
respektuje kulturni zvlastnosti 1 odlisné na-

zory, zajmy, zpusoby chovani a mysleni

- rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statl a na

piikladech porovna jejich znaky

- rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organt a

instituci

- provadi jednoduché pravni tkony a chape

- Nase skola - zivot ve skole, prava a po-

vinnosti zaku, spolecnd pravidla

- Rok ve svych proménach - pranostiky,

tradice, volny cas

- Nase vlast - pojem vlast a vlastenectvi,
zajimava a pamatna mista nasi vlasti, vy-

znamné osobnosti

- Nase obec, region, kraj - Zivot na vesnici
a ve mésté, zajimava a pamatna mista, vy-

znamni rodaci, mistni tradice

- Kulturni Zivot - kulturni tradice, kulturni

hodnoty, kulturni instituce

- Lidska setkani - pfirozené a socialni roz-

dily mezi lidmi, rovnost a nerovnost lidi

- Zivot ve spole¢nosti - typy socialnich

vztaht a skupin, mezilidské vztahy

- Pravni zéklady statu, stitni symboly,
znaky statu, typy a formy statu, Gstava,
slozky statni moci, jejich organy a insti-

tuce principy demokracie

- Statni sprava a samosprava - organy a in-
stituce statni Spravy a samospravy a jejich

ukoly

- Principy demokracie -znaky
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jejich dusledky

- primétené uplatnuje sva prava a respektuje

prava a opravneéné zajmy druhych lidi,

posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosaho-
vani individualnich i spoleé¢nych cild, ob-
jasni vyznam vule p#i dosahovani cilu a

prekonavani prekazek

rozpoznava projevy zapornych charaktero-

vych vlastnosti u sebe i u druhych lidi

popise, jak lze usmeériovat a kultivovat
charakterové a volni vlastnosti, rozvijet
osobni pfednosti, prekonavat osobni nedo-

statky a péstovat zdravou sebediivéru

uplatituje vhodné zpasoby chovani a komu-

nikace v riznych Zivotnich situacich,

posoudi a na ptikladech dolozi pfinos spo-
luprace lidi pii feSeni konkrétnich ukolt a

dosahovani nékterych cilti

vvvvv

hodnoceni vlastni osobnosti a potencidlu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy

s druhymi lidmi 1 kvalitu Zivota

objasni potiebu dodrzovani zésad ochrany
duSevniho vlastnictvi a jejich znalost uplat-

fuje ve svém jednani

objasni vyznam pravni upravy dualezitych

vztahli - vlastnictvi, pracovni pomer,

manzelstvi

demokratického zpusobu rozhodovani a
fizeni statu, politicky pluralismus, volby

do zastupitelstva Uméni v zivoté ¢lovéka

- Faze lidského Zivota, promény ¢loveéka v

dob¢ dospivani

- Clovék jako jedinec - pozndvame sami
sebe, sebevychova, charakter c¢lovéka,
pusobeni skupin na osobnost dospivaji-

ciho, systém osobnich hodnot
- Osobnostni rozvoj - zivotni cile a plany,

- Clovék a vira - city, chovani, prozivani

svétova nabozenstvi, ateismus

Manzelstvi,  rodiCovstvi - pravni

predpoklady
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Clovék jako jedinec

- posoudi a na ptikladech dolozi pfinos spo-
luprace lidi pti  feSeni konkrétnich

ukolt

- zhodnoti a na ptikladech dolozi vyznam
vzajemné solidarity mezi lidmi, vyjadii své
moznosti, jak mize v pifipad¢ potieby

pomahat lidem v nouzi

- zhodnoti nabidku kulturnich instituci a

cilen€ z ni vybira akce, které ho zajimaji

- primétené uplatiuje sva prava a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych lidi, po-
soudi vyznam ochrany lidskych prav a svo-

bod

- rozpoznava netolerantni, rasistické, Xeno-
fobni a extremistické projevy v chovani lidi
a zaujima aktivni postoj proti vSem proje-

vum lidské nesnasenlivosti

- Moje rodina, tradice v rodin€, vychova

ditéte v rodiné

- Lidska prava - zakladni lidska prava,
prava ditéte, jejich ochrana, poSkozovani

lidskych prav, rasismus, xenofobie

- Clovék a morélka - vyznam osobni kazng,
pravo a moralka v osobnim a
verejném zivote, vztahy mezi lidmi, pro-
jevy lidské nesnasenlivosti, zivotni cile a
plany, Zivotni perspektivy, systém 0sob-

nich hodnot

- Zasady spolecenského chovani
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Stat a hospodarstvi

- posoudi a na ptikladech dolozi pfinos spo-

luprace lidi pti  feSeni konkrétnich
ukoli a dosahovani nékterych cilti v roding,

ve Skole, v obci

dodrzuje zasady hospodarnosti, popise a ob-
jasni vlastni zplisoby zachazeni s penézi a
se svym 1 svéfenym majetkem, vyhyba se

rizikiim v hospodateni s penézi

rozliSuje a porovnava rizné formy vlastnic-

tvi, uvede jejich priklady

vysvétli, jakou funkci plni banky a jaké

sluzby obéantim nabizeji

rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji
pfijmy stitu a do kterych oblasti stat
sméruje své vydaje, uvede piiklady davek a
prispévki,, které ze statniho rozpoctu

ziskavaji ob¢ané

rozliSuje a porovnavd ulohu vyroby,
obchodu a sluzeb, uvede ptiklady jejich

sou¢innosti

na prikladu chovani kupujicich a prodavayji-

cich vylozi podstatu fungovani trhu

na piikladech ukdze vhodné vyuziti
riznych nastroju hotovostniho a bezhoto-
vostniho placeni, uvede piiklady pouZiti
debetni a kreditni platebni karty, vysvétli je-

jich omezeni

uvede a porovna nejobvyklejsi zplisoby na-
kladani s volnymi prostfedky a zplsoby
kryti deficitu

- Majetek, vlastnictvi, hospodateni - formy

vlastnictvi, hmotné a dusevni vlastnictvi,

hospodareni S penézi, S
majetkem, rodinny, obecni, statni
majetek

- Globalni problémy - problémy osidlo-
vani, industrializace, disledky zasahu

¢lovéka

- Ochrana zivotniho prostfedi - globalni

ekologické problémy

- Ekonomie, ekonomika, penize - funkce a
podoby penéz, formy placeni, rodinny,
obecni a statni rozpocet, dang, vyroba,

obchod, sluzby

- Principy trzniho hospodafstvi - nabidka,
poptavka, trh, princip fungovani trhu, nej-

Castéjsi pravni formy podnikéani

- Clovék a ob&ansky Zivot - prava a povin-
nosti obéana CR, statni ob&anstvi, druhy
specidlnich ptispévki, vyznam socidlniho

zabezpecent,

- Clovek a pracovni Zivot - profesni profil

Clovéka, vyb&r povolani, pracovni
smlouva, pracovni pomér, naroky na
mzdu a dovolenou, prava a povinnosti za-

meéstnance, nezaméstnanost

256




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Stat a pravo

- vylozi smysl voleb do zastupitelstev v de-
mokratickych statech a uvede ptiklady, jak
mohou  vysledky  voleb  ovliviiovat

kazdodenni zivot ob¢ant

- rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
slozek statni moci CR i jejich organd a
instituci, uvede ptiklady instituci a organu,

které se podileji na sprave obci, krajii a statu

- pfiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych lidi,
posoudi vyznam ochrany lidskych prav a

svobod

- objasni vyznam pravni Upravy dilezitych
vztahli - vlastnictvi, pracovni pomeér,

manzelstvi

- dodrzuje pravni ustanoveni, ktera se na n¢j
vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich

porusovani

- rozliSuje a porovnava tkoly organt pravni
ochrany obcanti, uvede ptiklady jejich Cin-
nosti a spoluprace pii postihovani trestnych

¢int

- diskutuje o pfi¢inach a disledcich

korup¢niho jednani

Moje obec - radnice, zastupitelstvo, volby
Zivot v demokratické spole¢nosti

Vznik statu

Historické typy stath

Volby

Rozdéleni statni moci

Ustava, Listina lidskych prav a svobod
Lidské prava v zrcadle d&jin

Nérodnostni mensiny, demokracie, prava

a povinnosti
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Mezinarodni vztahy, globalni svét

- uvede  nékteré¢  globalni  problémy
soucasnosti, vyjadii na né sviij osobni nazor
a popise jejich hlavni pfiCiny i mozné du-

sledky pro zivot lidstva

- objasni souvislosti globalnich a lokalnich
problému, uvede piiklady moznych pro-
jevi a zpusobu feSeni globalnich problému

na lokalni tirovni - v obci, regionu

- rozliSuje projevy vlastenectvi od projevil
nacionalismu, popise vliv zaélenéni CR do
EU na kazdodenni zivot obcanii, uvede pfi-
klady prav obéanti CR v ramci EU i moz-

nych zpusobu jejich uplatiovani

- uvede nékteré vyznamné mezinarodni orga-
nizace a spolecenstvi, k nimz ma vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a

popise vyhody spoluprace mezi staty

- uvede priklady mezinarodniho terorismu a
zaujme vlastni postoj ke zpusobtim jeho po-

tirani

- Ochrana zivotniho prostiedi - globalni
ekologické problémy Poznej a chran svoji

krajinu

- Mezinarodni vztahy, globalni svét -
evropska integrace - podstava, vyznam,

vyhody, EU

- mezinarodni politicka, ekonomicka a
bezpecnostni spoluprace mezi staty, vy-
znamné mezinarodni organizace (NATO,
OSN apod.) vyznamné globalni pro-

blémy, zptsoby jejich feseni

Socialni vztahy

- kriticky pfistupuje k medialnim informa-
cim, vyjadii svlij postoj k plsobeni propa-
gandy a reklamy na vefejné minéni a cho-

vani lidi

- pfiméfené uplatiiuje sva prava a respektuje
prava a opravnéné zajmy druhych lidi, po-
soudi vyznam ochrany lidskych prav a svo-
bod

- Zivotni Giroveii, socialni péce
- Socialni politika statu

- Uvod do filozofie
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Clovék a piiroda

Charakteristika oblasti

Vzd¢€lavaci oblast Clovek a pfiroda zahrnuje okruh problémi spojenych se zkoumanim pii-
rody. Poskytuje zakiim prostiedky a metody pro hlubsi porozuméni ptirodnim faktim a je-
jich zékonitostem. Davéa jim tim i1 potfebny zéklad pro lepsi pochopeni a vyuzivéani

soucasnych technologii a pomaha jim Iépe se orientovat v bézném Zivote.

V této vzdé¢lavaci oblasti dostavaji zaci piilezitost poznavat piirodu jako systém, jehoZ sou-
Casti jsou vzajemné propojeny, pusobi na sebe a ovliviiuji se. Na takovém poznani je
zalozeno 1 pochopeni dtlezitosti udrzovani piirodni rovnovdhy pro existenci zivych
soustav, véetné ¢lovéka. Vzdelavaci oblast také vyznamné podporuje vytvaieni otevieného

mysleni (pfistupného alternativnim nazoram), kritického mysleni a logického uvazovani.

Vzdélavaci obory vzdélavaci oblasti ¢loveék a piiroda, jimiz jsou Fyzika, Chemie, Pfirodopis
a Zemeépis, svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky umoziuji zadkiim hloubéji
porozumét zakonitostem piirodnich procesti, a tim si uvédomovat i uZziteCnost
prirodovédnych poznatkt a jejich aplikaci v praktickém zivoté. ZvIasté vyznamné je, zZe pfi
studiu ptirody specifickymi poznavacimi metodami si zaci osvojuji i dulezité dovednosti.
Jedna se predevSim o rozvijeni dovednosti soustavné, objektivné a spolehlivé pozorovat,
experimentovat a méfit, vytvaret a ovéfovat hypotézy o podstaté pozorovanych ptirodnich
jevi, analyzovat vysledky tohoto ovéfovani a vyvozovat z nich zavéry. Zaci se tak uéi zkou-
mat priciny pfirodnich procest, souvislosti ¢i vztahy mezi nimi, klast si otazky (Jak? Proc¢?
Co se stane, jestlize?) a hledat na n€¢ odpovédi, vysvétlovat pozorované jevy, hledat a fesit
poznavaci nebo praktické problémy, vyuzivat poznani zakonitosti pfirodnich procest pro

jejich predvidani ¢i ovliviiovani.

Ve vyse zminénych vzdélavacich oborech Zaci postupné poznavaji sloZzitost a mnohotvarnost
skute¢nosti, podstatné souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti, pfedev§im pak
zéavislost ¢loveéka na ptirodnich zdrojich a vlivy lidské ¢innosti na stav zivotniho prostfedi a
na lidské zdravi. U¢i se zkoumat zmény probihajici v pfirod¢, odhalovat pficiny a
nasledky ovliviiovani dtlezitych mistnich i globalnich ekosystémi a uvédoméle vyuzivat
sv¢é prirodovédné poznani ve prospéch ochrany Zivotniho prostiedi a principt udrzitelného
rozvoje. Komplexni pohled na vztah mezi ¢lovékem a ptirodou, jehoZ vyznamnou soucasti
je 1 uvédomovani si pozitivniho vlivu pfirody na citovy zivot ¢lovéka, utvari - spolu s
fyzikalnim, chemickym a pfirodopisnym vzdélavanim - také vzdelavani zemépisné, které
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navic umoziuje zakim postupné odhalovat souvislosti ptirodnich podminek a zivota lidi i

jejich spolecenstvi v blizkém okoli, v regionech, na celém tizemi CR, v Evrop¢ i ve svéte.

Vzdélavaci obsah vzdelavaciho oboru Zemépis, ktery ma ptirodovédny i spolecenskovédni
charakter, je v zajmu zachovani celistvosti oboru umistén cely v této vzdélavaci oblasti.
Vzd¢€lavaci oblast Cloveék a piiroda navazuje na vzdélavaci oblast ¢lovek a jeho svét, ktera
na elementarni arovni priblizuje ptirodovédné poznavani zakum 1. stupné zakladniho vzdé-
lavani, a kooperuje predevsim se vzdélavacimi oblastmi Matematika a jeji aplikace, clovék
a spolecnost, Clovék a zdravi a clovék a svét prace a prirozené 1 s dalSimi

vzdélavacimi oblastmi.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdelavaci oblasti smefuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

e zkoumani pfirodnich fakti a jejich souvislosti s vyuzitim riznych empirickych metod

poznavani (pozorovani, méteni, experiment) i riznych metod racionalniho uvazovani

e potiebé klast si otazky o prub&hu a pficinach riznych piirodnich procesu, spravné tyto

otazky formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

e zpusobu mysleni, které vyzaduje ovétovani vyslovovanych domnének o piirodnich faktech

vice nezavislymi zpisoby

e posuzovani dileZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziskanych piirodovédnych dat pro

potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavért

e zapojovani do aktivit smétujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémiim, k vlastnimu

zdravi 1 zdravi ostatnich lidi
e porozuméni souvislostem mezi ¢innostmi lidi a stavem ptirodniho a zivotniho prostiedi

e uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuZzivani zdroji energie v praxi,
véetné co nejsirsSiho vyuzivani jejich obnovitelnych zdrojti, zejména pak slune¢niho zateni,

vétru, vody a biomasy

« utvafeni dovednosti vhodné se chovat pfi kontaktu s objekty ¢i situacemi potencialné ¢i

aktudlné ohrozujicimi Zivoty, zdravi, majetek nebo Zivotni prostiedi lidi
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Fyzika
Ucebni osnovy 2. stupen
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. ro¢nik
2 2 1+1 1+1

Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda
Vzdélavaci obor: Fyzika

Vyucdovaci predmét: Fyzika
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Fyzika jako véda je zakladem vSech ostatnich pfirodovédnych i technologickych disciplin.
Jakykoli hmotny objekt ma totiz vzdy urcité fyzikalni vlastnosti (hmotnost, sila, energii ap.)
a fidi se ur€itymi fyzikdlnimi zdékonitostmi. V predmétu Fyzika si Zaci osvojuji,
pojmy, veliiny a zdkonitosti potiebné k porozuméni jeviim a procesiim, vyskytujicim se v
piirod¢, v bézném Zivoté i v technické ¢i technologické praxi. Fyzika vyznamné prispiva k
rozvoji rozumovych schopnosti zakd, k prfechodu od pievazné nazorného poznani k
védeckym poznatkim, uci zaky ptresnému vyjadfovani a uvadi je do svéta modernich

technologii.

Ucelné uplatnéni digitdlnich technologii ve vyuce fyziky je vyhodné pro obé vzdélavaci ob-
lasti - informatiku i fyziku. Vyuka fyziky pfispiva k rozvoji informatického mysleni a digi-
talnich kompetenci, a to ve vSech aspektech. Digitalni technologie umoznuji pfiblizit
vyuku fyziky aktualnimu stavu a procestim fyziky jakoZto védniho oboru. Vhodné uplatnéni
digitalnich technologii ve vyuce piispivd k vyssi efektivit€¢ vyuky nejen tim, Ze

napomuze zaktim k pochopeni uciva, ale 1 tim, Ze vyuka zadky zaujme a pozitivné motivuje.
Vyuka se orientuje zejména na to:

e aby si zaci osvojili dulezité poznatky z vybranych okruhi uciva (latky a télesa, pohyb

teles, mechanické vlastnosti tekutin, energie, zvukové dgje, elektromagnetické a
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svételné déje, vesmir) a na zakladé€ jejich osvojovani méli moznost poznévat vyznam
a ptinos fyziky pro vytvareni védeckého obrazu svéta a pro rozvoj modernich

technologif;

e aby si osvojili prvky zakladnich metod prace pii pozndvani fyzikalnich objektd a
procesu (pozorovani, méfeni, experimentovani, zpracovani ziskanych tdaja, jejich

hodnoceni, vyvozovani zaveéra z téchto udaji);

e aby ziskavali dovednost vyuzivat osvojenych poznatkii a dovednosti pfi feSeni

praktickych problémi a uloh;

e aby zaci méli co nejvice prilezitosti k rozvijeni svého logického uvazovani a mysleni,
aby se ucili pracovat s jasné¢ vymezenymi pojmy a aby se ucili ziskané ¢i piedlozené
informace kriticky hodnotit a ovétovat je z hlediska jejich spravnosti, pfesnosti a spo-

lehlivosti;

e aby uméli vyhodnotit rizika a osvojovali si zdkladni pravidla bezpecné prace pfi pro-

vadéni fyzikalnich pozorovani, méfeni a experimentu.

Spolu s ostatnimi piirodovédnymi pifedméty sméfuje vyuka fyziky i k tomu, aby si zaci

uvédomovali mnohotvarnost skute¢nosti i existenci souvislosti a zakonitosti v ni.

Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova: osobnostni rozvoj - rozvoj schopnosti poznavani (pozoro-
vani, experimentovani, feSeni problémil), sebepozndni a sebepojeti (vztahy v tymu),
psychohygiena (zvladani stresu pii samostatnych vystupech pied tiidou), kreativita (reali-
zace napadu); socialni rozvoj - rozvoj komunikace (fe¢ téla, predmétti a prostiedi,
pozorovani a empatické naslouchani, monolog, dialog) rozvoj skupinova a tymova prace;

moralni rozvoj - rozvoj rozhodovacich dovednosti (feSeni fyzikalnich tloh).

Multikulturni vychova: lidské vztahy - uplatiiovani principu slusného chovani (frontalni vy-
uka, skupinova a tymova spoluprace), tolerance a empatie; multikulturalita - vyuziti ciziho
jazyka jako nastroje dorozuméni (fyzikalni nazvy a znacky veli¢in a jednotek,

mezinarodni soustava jednotek SI).

Environmentalni vychova: ekosystémy - vodni zdroje (lidské aktivity spojené s

vyuzivanim vody k vyrobé elektrické energie); zakladni podminky zivota - vyznam vody
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pro lidské aktivity (pfeména skupenstvi, vyuziti tepelné kapacity vody k chlazeni), vyznam
ovzdusi pro Zivot na zemi (aerostatika, acrodynamika), energie (vyuzivani a Setfeni energie),
prirodni zdroje (zplsoby ziskdvani energie, vycerpatelnost zdroji, vlivy na prostfedi, prin-
cipy hospodateni); lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi - doprava a Zivotni pro-
stiedi (spalovaci motory, elektromotory); vztah ¢lovéka k prostredi - zplisoby feSeni tepel-

ného hospodatstvi mésta z hlediska Skodlivych emisi do ovzdusi.

Posloupnost u¢iva fyziky v SVP neni pro vyuéujiciho zdvazna. Okruhy uéiva jsou rozloZeny
tak, aby naro¢nost uciva byla pfiméfend véku a schopnostem zaka. U nékterych okruhii
(napf. latky a télesa, elektromagnetické jevy) se predpoklada zafazeni zakladu uciva do 6.

ro¢niku a cyklické rozsifovani a prohlubovani uciva ve vyssich ro¢nicich.

Vyucovaci pfedmét je zafazen do vSech ro¢nikil 2. stupné zakladni Skoly a v kazdém ro¢niku
je dotovan 2 hodinami tydné. Vyuka probiha v nedélenych tiidach v odborné ucebné

fyziky a chemie. Na laboratorni prace a frontalni experimenty se tiida zpravidla déli do sku-
pin.

Z organizacnich forem se v hodinach fyziky uplatni zejména individualni, hromadné, skupi-
nové, tymové a projektové vyucovani, formy samostatné prace. Dlraz bude kladen na

sebehodnoceni zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni
Vyucujici
e pouziva motivacni metody, které probouzeji zdjem Zakl o hledani fyzikalni podstaty
d&h
e preferuje aktivni metody uceni se zapojenim vSech zakh
e nechava zakiim prostor ke vzajemné diskusi a k hledani spravnych formulaci
e zadava zaktim tukoly, ke kterym potiebuji vyhledat a utfidit informace
e vede zaky k tomu, aby si uvédomovali vzajemné souvislosti pfirodnich procestu
e vede zaky k pouzivani obecné uzivanych fyzikalnich termint, symbold a znakt
e zafazuje do vyuky pozorovani fyzikalnich dé&ji a méteni fyzikalnich vlastnosti téles
e vede zaky k samostatnému experimentovani, k samostatnému formulovani hypotéz a

jejich ovétovani
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e vede zaky k sebehodnoceni, k praci s chybou
Kompetence k FeSeni problémii
Vyucujici

e zadava ukoly, které Zakiim umoznuji najit problém a fesit ho s vyuzitim vSech metod
a prostiedkd, jez maji v daném okamziku k dispozici (pozorovani, méfeni,
experimentovani, matematické prostiedky, grafické prostfedky, informacni zdroje

apod.).

e vede zaky k systematickému tfidéni vstupnich dat, k formulaci otazek a k hledani od-
povedi

e vede zaky k pouzivani vlastniho usudku, zkuSenosti a algoritmu pti feseni fyzikalnich
problému

e vybizi zaky ke kontrole a k samostatnému posouzeni nalezené¢ho fesSeni fyzikéalniho
problému z hlediska jeho spravnosti, jednoznacnosti ¢i efektivnosti

e vede zaky k aplikaci osvédCenych postup pii feSeni obdobnych nebo novych
fyzikalnich problémi

e neché zaky obhajovat své zavéry a sva rozhodnuti

e vede zaky ke kritickému mysleni, k odpovédnosti za vysledky své prace
Kompetence komunikativni
Vyucujici

e zadava zaktm tukoly, ve kterych musi vyjadiovat své myslenky a nazory

e vede zaky k logické navaznosti myslenek v mluveném i psaném projevu

e vede zéky k vystiznému a kultivovanému mluvenému i psanému vyjadrovani

e vede zaky k diskusi a dava jim prostor, aby vhodné argumentovali a mohli své nazory
obhajit

e vede zéky k porozuméni odbornym textlim, obrazktm, grafim s fyzikalni tématikou

e vede zaky k vyuzivani informacnich a komunikacnich prostfedkd k prezentacim
fyzikalnich jevii a procesii, k animacim fyzikalnich jevi a ke komunikaci s okolim

e vede zaky k vzajemné komunikaci a k vytvafeni vztahl potiebnych ke kvalitni
spolupréci s ostatnimi
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Kompetence socialni a personalni

Vyucujici

zadava ukoly, které zaci tesi bud’ samostatné¢ a mohou tak uplatnit své individualni
schopnosti, nebo pracuji v tymu, kde svymi védomostmi a dovednostmi pozitivné
ovliviiji kvalitu spolecné prace

vede zaky k tomu, aby se adekvatné podileli na tymové praci a vzali na sebe dil
odpovédnosti za prabéh a vysledky prace

podporuje u zakl sebevédomé vystupovani a sebedtivéru

Kompetence ob¢anské

Vyucujici

vede zaky k otevienosti, k upfimnosti, k tomu, aby se nestydéli za své piipadné chyby,
aby tolerovali nazory jinych a ziskali tak k sobé vzdjemnou uctu a respekt

vede zaky k Setrnému chovani k zivotnimu prostiedi, k vlastnimu zdravi i zdravi
ostatnich lidi

vede zaky k uvazovani a jednani, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroju

-----

pak slune¢niho zafeni, vétru, vody

Kompetence pracovni

Vyucuyjici

klade diraz nejen na vytvofeni pracovnich navyki pii praktickych pozorovanich,
métenich a experimentech

vede zaky k bezpe¢nému pouzivani pomucek a dodrzovani pravidel BOZP
vede zaky k vyuzivani jednoduchych strojui pti kazdodennich praktickych ¢innostech
seznamuje zaky s vyuZitim fyziky v riznych oborech

motivuje zaky k zajmu o technické obory

Kompetence digitalni

Vyucuyjici:

vede zaky k vyuzivani digitalnich technologii pii pozorovani fyzikalnich jevt

podporuje vyuzivani digitalnich technologii pfi méfeni a zpracovani namétenych dat
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e vede zaky k vyuzivani digitdlnich zaznamt experimentt a vizualnich simulaci k
popisu a vysvétleni fyzikalnich jevi

e uci zaky fesit problémy sbérem a tiidénim dat z otevienych zdroju

e vede zaky k tomu, aby pfi tymové praci, pii feSeni problému a pii diskuzi o vysledcich
uloh pouzivali efektivné digitalni komunikaéni prostiedky, volili k tomu vhodné
nastroje (zejména pii distan¢nim vzdélavani)

e vede zaky k tomu, aby své vytvoiené nebo ziskané vyukové materialy a zaznamy o
pouzitych zdrojich ukladali do svého elektronického portfolia k dalsimu vyuziti pfti
vzdélavani

Priifezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1) Osobnostni rozvoj
= Cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
= Cviceni dovednosti, zapamatovani a feSeni problému
= Dovednosti pro u¢eni a studium
» Moje uceni
2) Moralni rozvoj

» dovednosti pro feSeni problémi a rozhodovani z hlediska riznych typt

problému
» asocialnich roli - problémy v mezilidskych vztazich

= zvladani ucebnich problémi vazanych na latku pfedmétd, problémy v

seberegulaci
3) Socialni rozvoj
»  Mezilidské vztahy

= Chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét oima dru-

hého, respektovani, podpora, pomoc

»  Komunikace
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= Cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
= Specifické komunika¢ni dovednosti

= Komunikace Vv raznych situacich (informovani, odmitani, omluva,
pozdrav, prosba, piesvédCovani, feSeni problémi, vyjednavani,

vysvétlovani, zadost ...)

= Dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz

feci, cviceni v neverbalnim sdélovani)
= Kooperace a kompetice

= rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu,
dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky,

pozitivni mySleni apod.)

= rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasnd a respektujici
komunikace, feSeni konfliktii, podtizeni se, vedeni a organizovani prace

skupiny)

= rozvoj individualnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani

situaci soutéze, konkurence
4) ENVIRONMENTALNI VYCHOVA
» Zikladni podminky Zivota

= energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spolecensky
rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zpusoby Setfeni, mistni

podminky)

» piirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost,
vlivy na prostfedi, principy hospodaieni s pfirodnimi zdroji, vyznam a

zpusoby ziskavani a vyuzivani ptirodnich zdroji v okoli
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy:

zak:

F-9-1-01

zméri vhodné zvolenymi meridly nekteré dilezité fyzikalni veliciny

charakterizujici latky a télesa,

Znamul,

F-9-1-02

F-0-1-03
F-9-1-04

F-9-2-01
F-9-2-02

F-9-2-03
F-9-2-04

F-9-2-05

F-9-2-06
F-9-3-01

F-9-3-02
V ni

F-9-4-01
gie
F-9-4-02
F-9-4-03

pri experimentech volit a pouzivat digitdlni méridla a dalsi ndstroje k zd-
porovnadva, zpracovavd, uchovavd, prezentuje a sdili ziskana data,

vysledky svych pozorovani a zavery

uvede konkrétni priklady jevii dokazujicich, ze se castice latek neustdle

pohybuji a vzajemné na sebe puiSobi

zkouma a popisuje fyzikalni jevy pomoci digitdlnich zaznamaii, animaci,

simulaci, pripadné je Zak sam vytvori a interpretuje

predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pri dané zmené jeho teploty

vyuziva s porozumenim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pri reseni

praktickych problémii

rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému telesu

vyuziva s porozumeénim pri reseni problémii a uloh vztah mezi rychlosti,
drahou a casem u rovnomérného pohybu téles

zméri velikost puisobici sily

urci v konkréni jednoducheé situaci druhy sil pusobicich na téleso, jejich
velikosti, smeéry a vyslednici

vyuziva Newtonovy zakony pro objasnovani ¢i predvidani zmén pohybu teles
pri piisobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily pri reseni praktickych problémii
vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v klidnych tekutindach pro reseni
konkrétnich praktickych problémii

predpovi z analyzy sil pusobicich na téleso v klidné tekutiné chovani télesa

urci v jednoduchych pripadech praci vykonanou silou a z ni urci zmenu ener-
télesa

vyuziva s porozumenim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a casem
vyuziva poznatky o vzdjemnych premeéndch riznych forem energie a jejich

prenosu pri reseni Konkrétnich problémii a vloh

F-9-4-04
F-9-4-05

F-9-5-01
F-9-5-02

F-9-6-01
F-9-6-02
F-9-6-03
F-9-6-04

F-9-6-05
S

urci v jednoduchych pripadech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem
zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani riznych energetickych zdroju z
hlediska viivu na Zivotni prostiedi

rozpoznd ve svem okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje prihodnost
daného prostiedi pro Sireni zvuku
posoudi moznosti zmensovani vliivu nadmerného hluku na Zivotni prostredi

sestavi sSpravné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma
realného obvodu

rozlisi stejnosmeérny proud od stridavého a zméri elektricky proud a napéti
rozlisi vodic, izolant a polovodic na zakladé analyzy jejich viastnosti

vyuziva Ohmiiv zdkon pro cast obvodu pri reseni praktickych problémii
vyuziva prakticky poznatky o piisobeni magnetického pole na magnet a civku
proudem a o vlivu zmeény magnetického pole v okoli civky na vznik
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indukovaného napéti v ni

F-9-6-06
F-9-6-07

zapoji spravnée polovodicovou diodu

vyuzivd zakona o primocarém Sireni svétla ve stejnorodém optickém prostiredi
a zakona odrazu svétla pri reseni problémit a uloh,

vyhledava v otevienych zdrojich data k reseni daného problému, tiidi je a

kriticky vyhodnocuje

F-9-6-08
svétlo
analyze

F-9-7-01

rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riiznych prostiedich, zda se
bude lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuziva této skutecnosti pri
prichodu svétla cockami

objasni (kvalitativné) pomoci poznatkii o gravitacnich silach pohyb planet

kolem Slunce a mesicii planet kolem planet

F-9-7-02

odlist hvézdu od planety na zdkladé jejich vilastnosti

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:
zak:
F-9-1-01p

cas,

jich

F-9-2-01p
F-9-2-02p
hybu
F-9-2-04p
F-9-2-05p
F-9-2-06p
kych

F-9-3-01p

F-9-4-02p
F-9-4-03p
F-9-4-04p
F-9-4-05p

F-9-5-01p
F-9-5-02p
F-9-6-01p

F-9-6-02p
F-9-6-03p

F-9-6-07p

zméri v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodné zvolenymi meridly
diilezité fyzikalni veliciny charakterizujici latky a télesa - délku, hmotnost,

pouziva digitalni méridla a mérici pristroje, k zaznamu namérenych dat a je-
zpracovani POUzivd vhodny pocitacovy software; pri reseni problémii vyuziva
ke komunikaci digitalni zarizeni

poznd, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici jinému télesu

znd vztah mezi rychlosti, drahou a ¢asem u rovnomeérného primocarého po
teles pri reseni jednoduchych problémii

rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci puiSobi sila

predvida zmenu pohybu téles pri piisobeni sily

aplikuje poznatky o jednoduchych strojich pri reseni jednoduchych praktic-
problémai

VYUziva poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro reseni
jednoduchych praktickych problémii

znd vzdjemny vztah mezi vvkonem, vykonanou praci a casem (bez vzorcii)
rozpoznd vzdjemné premeny riuznych forem energie, jejich prenosu a vyuziti
rozeznd v jednoduchych prikladech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem
pojmenuje vwhody a nevyhody vyuzivani riiznych energetickych zdroji z
hlediska vlivu na zZivotni prostredi

rozpozna zdroje zvuku, jeho sifeni a odraz
posoudi viiv nadmérného hluku na zZivotni prostredi a zdravi ¢loveka

sestavi podle schematu jednoduchy elektricky obvod
znd zdroje elektrického proudu
rozlisi vodice od izolantu na zaklade jejich viastnosti; zna zasady bezpecnosti
pri praci s elektrickymi pristroji a zarizenimi; zna druhy magnetii a jejich
praktické vyuziti; rozpoznd, zda téleso je i neni zdrojem svétla
znd zpusob Sireni svétla ve stejnorodém optickém prostiedi; rozlisi spojnou
cocku od rozptylky a zna jejich vyuZiti
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F-9-7-01p objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Meésice kolem Zemé
F-9-7-02p  rozlisi hvezdu od planety na zdakladé jejich viastnosti
- zna planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci
- 51 0svoji zdkladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni

ve vesmiru

Pouziva digitalni méridla a mérici pristroje, k zaznamu namerenych dat a jejich zpracovani
pouziva vhodny pocitacovy software, pri reseni problémiut vyuziva ke komunikaci digitalni

zarizeni

Fyzika 6. -9. ro¢nik

- rozpoznd skupenstvi latky

- uvede slozeni atomu a jadra atomu (protony

a neutrony)

- uvede druh elektrického naboje protonu,

elektronu a neutronu

- ur¢i, jak na sebe budou vzijemné plsobit

dve zelektrovana télesa
- rozlisSi atom, aniont a kationt
- charakterizuje molekulu

- uvede konkrétni ptiklady jevi (napt. difazi),
které potvrzuji, ze ¢astice latek se neustale
neuspofadané pohybuji a vzdjemné na sebe

pusobi

Vystupy U¢ivo
Latky a télesa
- rozlisi pojmy téleso a latka Skupenstvi latek

- t¢lesa a latky

- atom, iont, molekula

- neustaly neuspotradany pohyb ¢astic latek
- difaze

- charakter ¢asticového sloZzeni pevnych
(krystalickych), kapalnych a plynnych
latek

- souvislost skupenstvi latek s jejich

¢asticovou stavbou

- vyjadii vysledek méteni veliCiny ¢iselnou

hodnotou a jednotkou

Fyzikalni veli¢iny

- fyzikdlni veli¢ina
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- zméfi vhodné zvolenymi métidly délku, |- délka, ploSny obsah, objem

plosny obsah, nebo objem a =zapise .
- méteni délky, obsahu, objemu
vysledek

- méfeni délky, plosného obsahu a objemu

uvede hlavni jednotky délky, obsahu,

objemu, jejich dily a nasobky - hmotnost t¢lesa

- vyjadii délku, obsah, objem pomoci |- méfeni hmotnosti télesa

ruznych jednotek

- zmé&ti hmotnost télesa na vahach a zapise

vysledek

uvede hlavni jednotku hmotnosti nékteré

jeji dily a nasobky

- vyjadii danou hmotnost pomoci riznych

jednotek

- uvede hlavni jednotku hustoty - hustota latky

- vyjadii danou hustotu pomoci rdznych |- vypocet hustoty latky

jednotek, o . )
- vypocet hmotnosti télesa pomoci hustoty

- ur¢i hustotu latky ze zmétené hmotnosti a

objemu,

- vyuzivd s porozuménim vztah mezi
hustotou, hmotnosti a objemem pfi feSeni

praktickych problémii a tiloh

- vyhleda hustoty latek v tabulkach

- ptedpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa |- teplota a jeji zména

pfi dané zméné jeho teploty )
- méfeni teploty téles

- zm¢éti teplotu 1 rozdil teplot teplomérem a )
- pozorovani zmén rozméra (objemu) téles
zapiSe vysledek o )
pii jejich zahtivani ¢i ochlazovani
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- uvede jednotku teploty °C

- zm¢fti Cas a zapise vysledek - ¢as
- uvede jednotky Casu - méfeni Casu

- vyjadii dany ¢as pomoci riznych jednotek

Pohyb téles
- objasni klid a pohyb télesa Pohyby téles
- rozlisi rizné druhy pohybu - pohyb a klid téles

- rozhodne, jaky druh pohybu téleso kona |- pohyb piimocary a kiivocary

vzhledem K jinému télesu . ] ]
- draha jako délka trajektorie

- vyuziva s porozuménim vztah mezi drahou, o o
_ - pohyb rovnomérny a nerovnomérny
casem a rychlosti pfi feSeni problémi a uloh

u rovnomérného pohybu - rychlost rovnomérného pohybu
- uréi primérnou rychlost nerovnomérného |- primérna rychlost nerovnomérného
pohybu pohybu,

- vyjadii grafem zavislost drahy na case pii |- jednotky rychlosti

rovnomérném pohybu a odecitat z n€ho o 5
- metfeni dréhy a Casu
hodnoty drahy, ¢asu nebo rychlosti

- vzajemné pusobeni téles a jeho projevy

- posoudi v konkrétni situaci, které dva
objekty na sebe ptisobi - sila

- charakterizuje hlavni jednotky sily - jednotka sily

- vyjadii velikost sily pomoci riznych |- znazornéni sily
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jednotek
- znazornit silu orientovanou usec¢kou

- ur¢i z orientované usecky velikost pasobici

sily a zapise vysledek

- zméfi velikost pusobici sily silomérem a

zapise vysledek

- méfeni sily

- charakterizuje gravitacni silu jako projev

pusobeni gravita¢niho pole

r

- pouzivd s porozuménim vztah mezi
gravitacni silou a hmotnosti pifi feSeni

problému a uloh

- pracuje s veli¢inou g jako charakteristikou

gravitaéniho pole

- ur¢i pomoci olovnice svisly smér

WV

Gravita¢ni pole a gravitaéni sila
- gravitacni pole
- gravitacni sila

- pfima Umérnost mezi gravitani silou

pusobici na téleso a hmotnosti télesa

- téziste télesa a jeho vlastnosti

- charakterizuje tlakovou silu
- uvede hlavni jednotku tlaku
- vyjadii dany tlak pomoci rtiznych jednotek

- pouziva s porozuménim vztah mezi tlakem,

tlakovou silou a obsahem sty¢né

Tlakova sila a tlak
- tlakova sila
- tlak a jeho jednotka

- vztah mezi tlakovou silou, tlakem a

obsahem plochy, na niz sila ptisobi

- charakterizuje tfeci silu

- uvede piiklady vyuziti tieci sily v praxi

Tieci sila
- smykové tieni

- ovliviiovani velikosti teci sily v praxi
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- ur¢i v konkrétni jednoduché situaci druhy sil
pusobicich na téleso, jejich velikosti, sméry

a vyslednici

Vyslednice dvou sil stejnych a opacnych

sméru

- rovnovaha sil pasobicich na téleso

- objasni podstatu prvniho pohybového

zakona

- objasni podstatu druhého pohybového

zakona
- objasni podstatu tfetiho pohybového zakona
- vyuzivd Newtonovy pohybové zakony pro
objasiiovani ¢i predvidani zmén pohybu
téles pii pasobeni stalé vysledné sily v

jednoduchych situacich

Newtonovy zakony:
1. zékon setrvac¢nosti
2. zékon sily

3. zakon vzajemného

- ur¢i rameno sily
- experimentalné ur¢i moment sily

- vyjadfit rovnovahu na pace a pevné kladce

pomoci sil a momenti

- aplikuje poznatky o otacivych ucincich sily

pii feseni praktickych Gloh

Rovnovaha sil na pace a pevné kladce

- paka a jeji vlastnosti

- rovnovaha na pace

- rameno sily, moment sily a jeho jednotka
- pevna kladka a jeji vlastnosti

- rovnovaha na kladce

Mechanické vlastnosti tekutin

- objasni podstatu Pascalova zakona

- vyuziva Pascaliv zakon pii feSeni problémi

a uloh

Pascalav zakon

- hydraulicka zatizeni
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- charakterizuje hydrostaticky tlak ph
- charakterizuje atmosféricky tlak

- chape souvislost mezi tlakem ph, hloubkou

a hustotou kapaliny

- chape souvislost atmosférického tlaku s

nekterymi procesy v atmosféie

- vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach pro feseni konkrétnich

praktickych problémi

Hydrostaticky a atmosféricky tlak

- pusobeni gravitacni sily na kapalinu v

Klidu
- hydrostaticky tlak

- souvislost mezi hydrostatickym tlakem,

hloubkou a hustotou kapaliny
- pusobeni gravitacni sily na atmosféru
- atmosféricky tlak

- souvislost atmosférického tlaku s

nékterymi procesy v atmosféte

- objasni vznik vztlakové sily pfi ponofeni

télesa do kapaliny ¢i plynu

- predpovi z analyzy sil pasobicich na téleso

v klidné tekuting chovani télesa v ni

- ur¢i velikost a smér vztlakové sily v
konkrétnich situacich
- pouziva Archimédiv zakon pii feSeni

praktickych problémt a tloh

Archimédiv zakon
- vztlakova sila v kapalinach a plynech

- plovani, vznaseni Se a potapéni téles v

klidnych tekutinach

Svételné déje

- charakterizuje zdroj svétla

- charakterizovat bodovy a ploSny zdroj

svétla

- charakterizuje optické prostiedi Cciré,
pruhledné, prusvitneé, neprithledné,

stejnorodé a nestejnorodé

Vlastnosti svétla
- zdroje svétla

- rychlost svétla ve vakuu a riznych

optickych prostredich,

- stin a jeho vznik
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- objasni a nacrtne rozbihavy a rovnobézny

svazek paprskil
- objasni vznik stinu za télesem

- objasni a nacrtne vznik zatméni Slunce a

Mésice

- zatméni Slunce a Mésice

- uvede rychlost svétla ve vakuu
- uvede rychlost svétla ve vodé

- odlisi na zakladé rychlosti svétla opticky

tidsi nebo hustsi prostiedi
- charakterizuje zdkon odrazu svétla

- vyzivéa zdkona o pfimocarém Siteni svétla ve
stejnorodém optickém prostiedi a zakona

odrazu svétla pti feSeni problému a uloh

- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve
dvou raznych prostiedich, zda nastane lom

svétla od kolmice ¢i ke kolmici

- vyuziva znalosti o lomu svétla pti analyze

prichodu svétla cockami

- charakterizuje pojem ohniska a ohniskové

vzdalenosti tenké Cocky

- objasni princip zobrazeni lupou a oc¢ni
cockou
- objasni kratkozrakost a dalekozrakost oka a

podstatu jejich odstranéni brylemi

- objasni lom a rozklad svétla na optickém

hranolu

- rychlost svétla v daném prostiedi
- prostiedi opticky hustsi a opticky fidsi

- odraz svétla na rozhrani dvou optickych

prostiedi

- zobrazeni odrazem na rovinném, dutém a

vypuklém zrcadle
- lom svétla na rozhrani dvou prostiedi
- ¢ocky, spojka a rozptylka,

- ohnisko a ohniskova vzdalenost cocky,

lupa

- zobrazeni predmétu lomem tenkou

spojkou a rozptylkou
- optické vlastnosti oka
- rozklad bilého svétla optickym hranolem

- svételné spektrum
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Energie

- vysvétli fyzikalni pojem prace
- uvede priklady konani prace

- ur¢i v jednoduchych piipadech praci
vykonanou silou a z ni ur¢i zménu energie

télesa

- vyuzivda s porozuménim vztah mezi

vykonem, vykonanou praci a Casem

- uvede a objasni hlavni jednotku prace a

hlavni jednotku vykonu

- uzivd vztah pro polohovou gravitaéni

energii télesa pii feSeni problému a uloh

- vyuziva poznatky o vzajemnych preménach
riznych forem energie a jejich pfenosu pfi

feseni konkrétnich problémi a Gloh

Formy energie

- prace

- vykon

- souvislost prace a energie
- pohybova energie

- polohova energie

- vzajemné premény a pienos pohybové a

polohové energie

- charakterizuje vnitfni energii télesa

- porovna vnitini energii télesa ze znalosti

teplot télesa

- charakterizuje moZnosti zmény vnitini

energie a uvést priklady z praxe

- charakterizuje teplo jako zménu vnitini

energie pii tepelné vyméneé

- ur¢i v jednoduchych ptipadech teplo piijaté

¢i odevzdané télesem pfti tepelné vymeény

vnitini energie télesa a jeji souvislost s

teplotou télesa

- zména vnitini energie konanim prace a

tepelnou vyménou

teplo a jeho jednotka

teplo predané télesu (bez zmény

skupenstvi)

- pistové spalovaci motory
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- uvede ptiklady zakladnich skupenskych |PFemény skupenstvi

piremén  (tdni,  tuhnuti,  kapalnéni,
- premény skupenstvi latek: tani a tuhnuti
vyparovani) latek )
krystalické latky

- charakterizuje souvislost téchto pfemén se o ) .
' ' ' ] - teplota tani, skupenské teplo tani
zménami vnitini energie a casticove

struktury latek - vypafovani a kapalnéni
- charakterizuje s porozuménim teplotu a |- hlavni faktory ovliviiujici vypafovani a
skupenské teplo tani teplotu varu kapaliny

- vyhledé4 hodnoty t&chto veli¢in v tabulkach | - var, teplota varu

- charakterizuje = faktory  ovliviiujici |- méfeni bodu tani krystalické latky

vyparovani a teplotu varu kapalin

- charakterizuje elektrickou energii - elektricka energie a prace

- charakterizuje elektricky spotiebi¢ z |- elektricky vykon

hlediska pfemény energii _ )
- elektricky spotiebic¢

- uvede hlavni slozky soustavy vyroby a |- vyroba a ptenos elektrické energie

prenosu elektrické energie a jejich funkce ) o ) )
- méfeni elektrické prace (energie) a vykonu

- charakterizuje jadernou energii - jaderna energie
- charakterizuje radionuklidy - $tépna reakce

- charakterizuje jaderné zafeni a zpusoby |- jaderny reaktor

ochrany pted nim '
- jaderna elektrarna

- charakterizuje §té€peni jadra atomu o ) oo
- ochrana lidi pfed radioaktivnim zafenim

- charakterizuje fetézovou reakci

- uvede hlavni ¢asti jaderné elektrarny
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- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuzivani
zdroji el. energie z hlediska vlivu na

zivotni prostiedi

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

- vyroba elektrické energie a jeji vlivy na

zivotni prostiedi

- obnovitelné a neobnovitelné zdroje

energie

Elektromagnetické déje

- oveti existenci elektrického pole
- charakterizuje elektrickou silu

- uvede hlavni jednotku elektrického néboje,

jeji dily a nasobky

- rozli§i vodi¢ a izolant na zdklad¢ analyzy

jejich vlastnosti

Elektrické pole

- elektricka sila a elektrické pole
- elektricky naboj a jeho jednotka
- vodice a izolanty

- pozorovani uc¢inku elektrického pole

- sestavi spravné podle schématu jednoduchy

1 rozvétveny obvod

- analyzuje spravné schéma realného

elektrického obvodu

- uvede hlavni jednotku napéti, jeji dily a
nasobky

- zm¢éfi stejnosmerné napéti

- uvede hlavni jednotku elektrického proudu,

jeji dily a nasobky

Elektricky obvod

- zdroj napéti, spotiebi¢, spinac

- elektrické napéti a jeho jednotka

- elektricky proud stejnosmérny

- tepelné ucinky elektrického proudu

- méfeni elektrického napéti a proudu v

elektrickém obvodu
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- zmé&fi stejnosmérny proud v obvodu

- charakterizuje elektricky proud

- uvede Ohmuv zakon

- vyuziva Ohmuv zakon pro ¢ast obvodu pfi

feSeni praktickych problémt a tloh

- pouziva vztah mezi odporem, napétim a

proudem pii feSeni problému a tiloh

- uvede zavislost odporu na materialu, délce a
prifezu vodice
- uréi vysledné napéti, proud a odpor vodici

spojenych za sebou a vedle sebe

- objasni podstatu reostatu a pouZzije ho k

regulaci proudu

- Ohmuiv zakon pro kovy
- elektricky odpor vodice a jeho jednotka

- souvislost odporu vodi¢e s délkou,

prifezem, materialem a teplotou vodice

- podstata vedeni elektrického proudu v

kovech

- vysledné napéti, proud a odpor vodict

spojenych za sebou a vedle sebe

- reostat

- ovéii existenci magnetického pole
- charakterizuje magnetickou silu

- vyuziva prakticky poznatky o pusobeni
magnetického pole na magnet a civku s

proudem

Elektrické a magnetické pole

- magnetickd sila a magnetické pole,

magnetické pole Zemé
- magnety piirodni a umélé

- magnetické pole magnetu a civky s

proudem

- elektromagnet
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- objasni podstatu slozeni a cCinnosti |- stejnosmérny elektromotor,

elektromotoru S
- elektromagneticka indukce,

- vyuziva prakticky poznatky o vlivu zmény
) - transformator
magnetického pole v okoli civky na vznik

indukovaného napéti v ni - transformacni pomér

- objasni podstatu stavby a funkci |- stiidavy elektricky proud a jeho zakladni

transformatoru charakteristiky
- charakterizuje stfidavy proud - bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi
) ) piistroji a zafizenimi
- rozlisi stejnosmérny proud od sttidavého

- zm¢fti elektricky proud a napéti

- objasni a dodrzuje pravidla bezpecné prace s

elektrickymi zatizenimi

Zvukové déje

- rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku Vlastnosti zvuku

- kvalitativné analyzuje ptihodnost daného |- zdroj zvuku

prostfedi pro Sifeni zvuku ) ) oo ) '
- latkové prostredi jako podminka vzniku a

- charakterizuje ton a vysku tonu Sifeni zvuku
- objasni odraz zvuku a vznik ozvény - rychlost Sifeni zvuku v rOznych
prostiedich

- charakterizuje hluk

o ) ) - odraz zvuku na piekéazce, zvukova ozvéna
- objasni skodlivost nadmérného hluku

) 5 ] o ) - pohlcovani zvuku
- posoudi mozZnosti zmenSeni vlivu

nadmérného hluku na Zivotni prostiedi - ton, vyska tonu

- hlasitost zvuku
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- hluk a jeho negativni vliv na zdravi

¢lovéka

Vesmir

- uvede slozeni slune¢ni soustavy

- objasni (kvalitativn€¢) pomoci poznatkli o
gravitanich silach pohyb planet kolem

Slunce a pohyb mésicti planet kolem planet

- odlisi hvézdu od planety na zakladé¢ jejich

vlastnosti

Slunecni soustava a hvézdy
- slunec¢ni soustava a jeji hlavni slozky
- m&sicni faze

- charakteristika pohybt planet ve slune¢ni

soustave

- hvézdy, podstata jejich slozeni a

vyzatovani
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Chemie

Ucebni osnovy 2. stupen

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

Vzdélavaci oblast: Clovék a p¥iroda
Vzdélavaci obor: Chemie

Vyucovaci predmét: Chemie
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Predmét chemie je vyucovan jako samostatny predmét, ktery je zafazen do 8. a 9. ro¢niku

s hodinovou dotaci 2 hodiny tydné.

Piredmét chemie dava zaklady pochopeni svéta latek a jejich zmén chemickych vyrobku jako
kazdodenni soucast nasich domacnosti chemickych procest, které vyznamné ovliviji zi-
votni prostiedi objevovani novych latek a materiali chemie jako ptirodni védy, ktera po-

maha poznat nase okoli a d&je, které v ném probihaji.

Chemie je pfedevsim pfedmétem poznavacim. Cilem pfedmétu je poskytnout zakiim co nej-
vice ptilezitosti k tomu, aby pochopili, Ze bez zékladnich znalosti o chemickych latkach a
jejich reakcich se ¢loveék neobejde v Zadné z oblasti své Cinnosti, aby si uvédomovali
vyznamné uplatnéni chemie v budoucnosti, poznavali nezbytnost ochrany Zzivotniho pro-
stfedi a vlastniho zdravi. Podnécuje v Zacich potiebu v§imat si prostiedi, ve kterém Zziji. Dale
pak uc¢i pozorovat a zkoumat ruzné vlastnosti latek, seznamuje s nebezpecnymi
latkami, jejich oznacovanim a bezpe¢nym zachdzenim, u¢i porozumét zakladim chemic-
prvky a slouceninami a jejich pouzitim, u¢i dovednosti pracovat bezpe¢né¢ s chemickym
sklem, nadobim a dalSimi pomtckami a provadét jednoduché pokusy, vede zaky k

poznani, co Skodi Zivotnimu prostiedi, a jak mohou pomoci ochrané Zivotniho prostredi.

Vzdélavaci obor Chemie vede Zaky k rozvoji digitdlnich kompetenci zejména prostfednictvim

vyuzivani digitdlnich technologii pfi realizaci pokust a pii ziskdvani, uchovavani,
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vyhodnocovéani a sdileni informaci a naméfenych dat. Zaci vyhledavaji informace o
chemické problematice v elektronickych zdrojich, porovnévaji jej s vlastni zkusenosti. Ttidi
informace podle obsahu ve vhodnych formétech. Prostfednictvim digitalnich technologii
mohou Zzici Iépe porozumét chemickym d&jim, které Ize obtizné pozorovat v

realnych podminkéch, pozorovat je a zaznamenavat jejich prubéh.
Vyuka probiha v odborné u¢ebné chemie, odborné u¢ebn¢ informatiky a v piirodé.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Vyucujici

nabizi informace a témata, kterymi probouzi z4jem o oblast chemie

predklada zaktim informace z oblasti chemie a vede zaky k jejich vyuzivani v praktickém
Zivoteé

nabizi rizné metody a zpisoby pro efektivni uceni, vede zaky k hodnoceni vysledkt svého
uceni, nabizi zptisoby, jak toto uceni zdokonalit

pouziva vhodné u¢ebni pomucky (ukazky vzorkd, encyklopedie, pocitaCové animace)

posiluje pozitivni motivaci a zdjem o chemii

uci zéky samostatnému pozorovani a experimentovani, porovnavani vysledki a vyvozovani
zaveérl

e propojuje informace ziskané v riiznych pfedmeétech a spoluvytvari komplexnéjsi pohled na
jevy kolem nas

Kompetence k FeSeni problémi
Vyucuy;ji
e podporuje metodu objevovani

« zadava tkoly vedouci k samostatnému uvazovani a objevovani riznych zpsobu feseni pro-
bléma

o zadava takové tukoly, které posiluji schopnosti Zdka vyuZivat vlastni zkuSenosti,
individualni pfistup k feSeni problému

e podporuje tymovou spolupraci

Kompetence komunikativni

Vyucujici
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uci zaky formulovat a vyjadfovat myslenky tak, aby partner rozumé¢l

uci zaky vyjadiovat se souvisle a kultivované

uci zaky naslouchat jinym lidem, zapojovat se do diskuze, rozumné obhajovat své nazory

uci zaky orientovat se v tabulkach a grafech, vy¢ist z nich potiebné informace
e uci zaky komunikovat pii feSeni tikol

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici

e uci zaky pracovat v tymech, efektivné spolupracovat pii spolecné praci

« vede zaky k ohleduplnosti a respektovani odlisnych nazort ostatnich

« podili se na vytvareni piijemné atmosféry pti vyucovani

e posiluje sebedlivéru zaki

Kompetence ob¢anské

Vyucujici
« vede zaky k zodpovédnému rozhodovani dle dané situace

e objasniuje zakladni environmentalni problémy, vede zaky k rozhodovani v zdjmu ochrany

pfirody a Zivotniho prostiedi
« vede zaky k uvédomeéni si odpovédnosti k uciteli, spoluzakiim a sobé samému

Kompetence pracovni

Vyucuyjici

vysvétluje pravidla bezpecnosti souvisejici s experimenty v chemii

uci zaky hodnotit pracovni vysledky nejen z hlediska kvality, ale i z hlediska ochrany svého

zdravi, zdravi druhych a ochrany Zivotniho prostiedi

rozviji v Zacich smysl pro povinnost: pravidelna pfiprava na vyucovani, plnéni domacich

ukol

uci respektu k pozadavkim na kvalitni Zivotni prostfedi, a rozhodovat se v zdjmu podpory a

ochrany zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spole¢nosti
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e GCinn¢ pouziva materialy a vybaveni

Digitalni kompetence

Vyucujici

e piipravuje pro zéky ulohy a cviceni pro aktivni a smysluplné vyuziti digitalnich technologii
k méfeni, zdznamu, ukladani, zpracovani, prezentaci a sdileni namétenych dat, vysledk je-

jich pozorovani a zavéru.

e provadi relevantnimi a bezpe¢nymi internetovymi zdroji a radi pfi feSeni technickych a soft-

warovych problémii.

e vede zaky k diskuzim o vyhodach a nevyhodach zvolenych néstrojii pro rizné tkoly a k

jejich hodnoceni.

e podporuje zaky ve vyuzivani a v tvorb¢ digitalnich zdznamt a simulaci k popisu a vysvétleni

chemickych jevi.

e podporuje tymovou tviréi atmosféru, vyuzivame sdilend prostiedi a aktivné s nimi

spolupracuje.

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1) Osobnostni a socialni vychova
» rozvoj schopnosti pozndvani a pozorovani

= cviCeni dovednosti, zapamatovani a logického mysleni
= vzajemna komunikace se spoluzéky i uciteli
» feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

2) Enviromentalni vychova - EMV
« Pochopeni vlivu lidské aktivity na problémy zivotniho prostiedi

= vztah ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi
« pramysl a jeho dopady na zivotni prostiedi
» odpady a jejich vliv na zivotni prostiedi

» voda a jeji vyznam pro ¢loveéka u nés i ve svéte
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«  ovzdusi
» piirodni zdroje

3) Medialni vychova - MV

« praktické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
«  kritické hodnoceni ziskanych informaci z riznych zdroju
« prace v realizaCnim tymu

« prace s modernimi komunikaénimi médii jako zdroj informaci
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu
Minimalni doporuéena tirovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci pod-
purnych opatieni:
o CH-9-1-01p rozlisi spolecné a rozdilné viastnosti latek
o CH-9-1-02p pracuje bezpecné s vybranymi bézné pouzivanymi nebez-
pecnymi latkami
o rozpozna premény skupenstvi latek
e CH-9-2-01p poznd smesi a chemicke latky
o CH-9-2-02p rozezna druhy roztokii a jejich vyuziti v bézném Zivoté
o CH-9-2-04p rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich poucziti,
uvede zdroje znecistovani vody a vzduchu ve svém nejblizsim okoli
e CH-9-3-02p uvede nejobvyklejsi chemické prvky a jednoduché chemické
slouceniny a jejich znacky
e CH-9-3-02p rozpoznd vybrané kovy a nekovy a jejich mozné vlastnosti
e CH-9-4-01p pojmenuje vychozi latky a produkty nejjednodussich che-
mickych reakct
e CH-9-5-01p popise viastnosti a pouziti vybranych prakticky vyuzitelnych
oxidu, kyselin, hydroxidii a soli a zna vliv téchto latek na Zivotni prostredi
e CH-9-5-02p orientuje se na stupnici pH, zméri pH roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem
o poskytne prvni pomoc pri zasazZeni pokozky kyselinou nebo hydro-
xidem
e CH-9-6-02p zhodnoti uzivani paliv jako zdrojit energie
e CH-9-6-02p vyjmenuje nekteré produkty primyslového zpracovani ropy
e CH-9-6-04p uvede priklady bilkovin, tukii, sacharidii a vitaminz v po-
trave
o CH-9-7-01p wuvede priklady vyuzivani prvotnich a druhotnych surovin
o CH-9-7-03p zhodnoti vyuzivani riznych latek v praxi vzhledem k zivot-

nimu prostiedi a zdravi clovéka
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Chemie 8. - 9. roénik

Vystupy

U¢éivo

- pracuje bezpeéné v chemické laboratofi
a s vybranymi a bézn¢€ pouzivanymi ne-
bezpecnymi latkami a hodnoti jejich ri-
zikovost

- vyhledava v dostupnych informacnich
zdrojich vsechny podklady, jez mu co
nejlépe pomohou provést danou expe-
rimentalni praci

- vybere a prakticky vyuziva vhodné
pracovni postupy, pristroje, zafizeni a
pomtucky pro konani experimentalnich
pozorovani, méfeni a experimenta

- poskytne prvni pomoc pii trazu v la-
boratofi

- aplikuje znalosti o principech haseni
pozarti na modelové situaci v praxi

- posoudi nebezpecnost bézn¢ dostup-
nych latek, s nimiz zatim nesmi praco-
vat

- zvoli nejefektivnéj$i jednani v
ptikladech havarie s tinikem

nebezpecénych latek

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

- zasady bezpecnosti prace
- préace s laboratorni technikou
- vlastnosti latek

- nebezpecné latky a pripravky

- R-véty, S - véty, varovné znacky a

jejich vyznam

- urci spolecné a rozdilné vlastnosti la-
tek

- orientuje se v piipravé a vyuzivani
riznych latek v praxi a jejich vlivech
na Zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

- objasni nejefektivnéj§i jednani v

Vlastnosti latek

- hoflaviny

- - vyznam tfid nebezpecnosti
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modelovych piikladech havarie s

unikem nebezpeénych latek

- rozliSuje smési a chemické latky Smési
- ocita slozeni roztoku, pripravi . , . ,

VP > PP - smési - riznorodé, stejnorodé
prakticky roztok daného slozeni

- vysvétli zakladni faktory ovliviiujici
rozpousténi pevnych latek
- navrhne postupy a prakticky
provede oddé€lovani slozek smési o
znamém sloZeni; uvede ptiklady od-

délovani slozek v praxi

- rozlisi rizné druhy vody a uvede pii- | Voda, vzduch
klady jejich vyskytu a pouziti ) )
- voda - destilovana, pitna, odpadni,

- uvede piiklady zneciStovani vody a , . ..
P Y Y vyroba pitné vody, Cistota vody

vzduchu v pracovnim prostiedi a v e Y
- vzduch - slozeni, ¢istota ovzdusi,

domacnosti, . ,

0zZonova vrstva

- navrhne nejvhodnéjs$i preventivni
opatfeni a zplsoby likvidace znecis-

téni

- hmotnostni zlomek a koncentrace roz- | Roztoky
toku

- druhy roztokt

- odd¢lovani slozek smési- roztoki (fil-
trace, destilace, usazovani, krystali-

zace, sublimace)

- rozliSuje chemické prvky a chemické | Chemické prvky
slouc¢eniny a pojmy uziva ve sprav-

' Periodicka soustava prvki
nych souvislostech

- orientuje se v periodické soustave

chemickych prvki,
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rozpozna vybrané kovy a nekovy a
usuzuje na jejich mozné vlastnosti

vlastnosti a pouziti vybranych prvka

orientuje se a usuzuje na mozné Casticové sloZeni latek

vlastnosti latek - molekuly, atomy, atom. jadro - pro-
tony, neutrony

el. obal a jeho zmény v ch. reakcich
elektrony a protonové ¢islo

ch. slouceniny - ch. vazba

periodicka soustava prvka

rozli$i vychozi latky a produkty che- | Chemicka reakce

mickych reakci, uvede ptiklady prak- _
ch. slouceniny - ch. vazba
ticky dulezitych chemickych reakci, ]
o _ _ zakon zachovani hmotnosti
provede jejich klasifikaci a zhodnoti )
_ ch. rovnice
jejich vyuzivani )
klasifikace ch. reakci

piecte chemické rovnice a s uzitim za- e,
faktory ovliviujici rychlost ch. re-

kona zachovani hmotnosti vypocita ke
akci

hmotnost vychozi latky nebo produktu ) )
4 Y P chemie a elektiina - vyroba el.

aplikuje poznatky o faktorech ovliv- Proudu chemickou cestou

nujicich prabéh chemickych reakci , .
wicich prubéh chemickych reakei v redoxni reakce - oxidace, redukce
praxi a pii piedchazeni jejich nebez-

pe¢nému prib&hu

Zakladni veli¢iny v chemii
koncentrace, latkové mnozstvi, ob-
jem, molarni hmotnost, hmotnostni
zlomek prvku ve slou¢ening
latkové mnozstvi, molarni hmotnost
vypocet z chem. rovnic

objem plynii (22,4 dm3
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porovna vlastnosti a pouziti vybra- Chemické slouceniny

nych prakticky vyznamnych oxida, Anorganické slouc¢eniny
halogenidu, kyselin, hydroxidi a soli a - nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vy-
posoudi vliv vyznamnych zéastupct branych prakticky vyznamnych
téchto latek na zivotni prostiedi - halogenidu

vysvétli vznik kyselych dest, uvede - oxidd

jejich vliv na Zivotni prostfedi a uvede - kyselin a hydroxidii

opatfeni, kterymi jim lze pfedchazet - soli - kyslikaté a bezkyslikaté -

orientuje se na stupnici pH, zméfi re-
akci roztoku univerzalnim indikatoro-
vym papirkem a uvede ptiklady uplat-

novani neutralizace v praxi

rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, Organické slouc¢eniny
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pou- - uhlovodiky

Ziti - paliva

zhodnoti uzivani fosilnich paliv a vy- - derivaty uhlovodikt

rabénych paliv jako zdrojii energie a
uvede priklady produktl priimyslo-
vého zpracovani ropy

rozlisi vybrané derivaty uhlovodik,

uvede jejich zdroje, vlastnosti a pou-

Ziti
orientuje se ve vychozich latkach a Piirodni a syntetické latky
produktech fotosyntézy a koncovych

pfirodni latky
produktti biochemického zpracovani,

plasty

predevsim bilkovin, tukt, sacharida
urci podminky postacujici pro aktivni
fotosyntézu

uvede ptiklady zdroji bilkovin, tukd,
sacharidi a vitamina, jako zaklad
zdravé vyzivy

zhodnoti vyuzivani prvotnich a
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druhotnych surovin z hlediska trvale
udrzitelného rozvoje na Zemi

- orientuje se v ptipravé a vyuzivani riz-
nych latek v praxi a jejich vlivech na

zivotni prostiedi a zdravi ¢loveka

Chemie a spole¢nost

- chape spojitost chemie, ch. primysl u
V kazdodennim zivoté

- uveédomuje si rizika v souvislosti s Zi-
vot.prostiedim

- chape vyznam recyklace surovin,

Chemie a spole¢nost
- primyslova hnojiva
- plasty a synteticka vlakna -
- detergenty a pesticidy, insekticidy,
feromony
- 1écCiva a navykové latky

- tepelné zpracovavané materialy -

- pracuje bezpeéné v chemické laboratofi
a s vybranymi a bézné pouzivanymi ne-
bezpecnymi latkami a hodnoti jejich ri-
zikovost

- vyhledava v dostupnych informac¢nich
zdrojich vsechny podklady, jez mu co
nejlépe pomohou provést danou expe-
rimentéalni praci

- vybere a prakticky vyuziva vhodné
pracovni postupy, ptistroje, zafizeni a
pomtcky pro konani experimentalnich
pozorovani, mé&feni a experimentu

- poskytne prvni pomoc pii urazu v la-
boratofi

- aplikuje znalosti o principech haseni
pozari na modelové situaci v praxi

- posoudi nebezpecnost bézn¢ dostup-

nych latek, s nimiz zatim nesmi

Pozorovani, pokus a bezpecnost prace

- zésady bezpecnosti prace

- préace s laboratorni technikou

- vlastnosti latek

- nebezpecné latky a pifipravky

- R-véty, S - véty, varovné znacky a

jejich vyznam
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pracovat
zvoli  nejefektivngjsi  jednani v
ptikladech ~ havarie s Unikem

nebezpecnych latek

ur¢i spolecné a rozdilné vlastnosti 14- | Vlastnosti latek
tek o
. ‘ hotflaviny
orientuje se v pripravé a vyuzivani ) 5 5 )
S ) vyznam tfid nebezpecnosti
raznych latek v praxi a jejich vlivech
na zivotni prostfedi a zdravi ¢loveka
objasni nejefektivnéj§i jednani v
modelovych ptikladech havarie s

unikem nebezpec¢nych latek

Prirodopis
6. ro¢nik 7. ro¢nik 8. ro¢nik 9. roénik
2 2 1+1 1+1

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Prirodopis
Vyucovaci predmét: Prirodopis
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Ptirodopis je vyucovan jako samostatny pfedmét, ktery je zafazen do vSech ro¢nik jako sa-
mostatny pfedmét s dvouhodinovou dotaci. Pro piehlednost je rozdélen do slozek, které se

ve vyuce prolinaji.
U¢ivo je rozdéleno do téchto vzdélavacich oblasti:

- Obecna biologie a genetika
- Biologie hub
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Biologie rostlin
Biologie zivogicha
Biologie ¢loveka
Neziva piiroda
Zéklady ekologie

Cilem pfedmétu je podchytit a vhodné stimulovat zajem z4kli o pfirodu a pfirodniny a

zaroven jim poskytnout prostiedky pro hlubsi porozuméni vztahim v pfirodé. Umozituje
zaktim pochopit pfirodu jako systém propojenych vazeb. Poméaha zakiim uzivat oteviené
mysleni, kritické mysleni a logické uvazovani. Seznamuje zaky nejen se stavbou téla zivych

organismu a ¢loveka, ale vede 1 k chapani souvislosti mezi stavem piirody a lidskou ¢innosti.

V ptirodopisu se uplatiiuji tyto metody prace: pozorovani, experimentovani, pokusy a

stanoveni a ovéfeni hypotéz. Vyuziva se mnoha pomiicek, modelt, videozdznamt a DVD.
Z4ci pozoruji a zkoumaji objekty Zivé a nezivé piirody, ovéiuji vzajemnou souvislost, pra-
cuji s odbornou literaturou (encyklopedie, klice, atlasy). Samostatné si zpracovavaji naméty
na referaty, vyuzivaji praktické zkuSenosti. Podili se na ptipravé problémovych ukold pro
spoluzaky a tesi je i skupinove. Uplatiiuji se v§ak také samostatné zalozené pokusy, sledo-

vani vyvinu rostlin a prace s nimi, exkurze, vychazky nebo vystavky.

Konkrétni Casova i obsahova realizace uciva zustava na Skole a uditeli. Posloupnost

probiraného uciva neni v ucebnich osnovach zavazna, v ramci celého obsahu ji lze
prizptisobovat. Nékteré ucivo lze vyucovat cyklicky. Podle urovné zakl uplatnovat vnitini

diferenciaci.

Je zachovavan regionalni princip a sezéonni dostupnost ptirodnich materiala.

Pii laboratornich ulohach si Zaci ovétuji biologické zakonitosti a uplatiiuji tvotfivé mysleni.

Naméty laboratornich praci ucitel vybird podle mistnich podminek takové, které mu

vyhovuji a pro jejichZ realizaci méa pomicky.

V ptirodopisu Zaci vyuzivaji digitalni technologie pii ziskavani, uchovavani, vyhodnocovani

a sdileni informaci a dat o Zivé a nezivé piirodé. Zaci ve $kole i v terénu ziskavaji
informace o pozorovanych organismech, porovnavaji je s informacemi v uc¢ebnicich a ency-
klopediich a srovnavaji je s vlastni zkuSenosti. Ttidi a uchovavaji ziskané informace a data
ve vhodnych formatech a ulozistich. Vyhodnocuji rizné podoby dat a informaci o zivé i

4

nezivé ptirodé¢ a vyvozuji znich odpovidajici zavery. Prostiednictvim digitalnich

295



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

technologii mohou zaci Iépe porozumét prub&hu ptirodnich jevu, které je obtizné sledovat

Vv realnych podminkach.

Predmét piirodopis tzce souvisi s ostatnimi predméty vzdelavaci oblasti Clovek a piiroda

(chemie, fyzika, zemépis).
Vyuka probiha v téchto prostorach

- odborna ucebna piirodopisu
- odborné ucebna informatiky
- vyuka v ptirodé

- specializovana zafizeni (botanické a zoologické zahrady, terénni pracovisté center
ekologické vychovy, muzea, hvézdarny, galerie, vystavni saly, knihovny...) Dilezitou sou-
¢asti vyuky jsou vychazky s pozorovanim a kratkodobé projekty.

Do vyuéovaciho predmétu Zemépis se promitaji tato prufezova témata: Osobnostni a
socialni vychova (OSV), Vychova demokratického obcana (VDO), Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich souvislostech (EGS), Multikulturni vychova (MKYV), Environmen-
talni vychova (EMV), Medidlni

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Vyucujici

« vede zaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci i meziptedmétoveé
e rozviji smysl pro povinnost a vlastni organizaci uceni

e pouziva moderni metody vyuky, které podporuji zvidavost, zodpovédnost

« vede zaky k samostatnému pozorovani a porovnavani informaci

e vyuziva mezipfedmétovych vztahli k posuzovani dilezitosti a spolehlivosti ziskanych dat

pro potvrzeni zavért
e spojuje uc¢ivo s praxi

e umozni zaktim zpracovani vybranych témat s naslednou prezentaci (formou referatd, kolazi

a herbara)
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Kompetence k FeSeni problémii

Vyucujici
e zadava ukoly zptusobem, ktery umoznuje vice postupt

e zafazuje metody, pfi kterych zaci sami navrhuji feSeni, dochazeji k zavérim a vyhodnocuji

ziskana fakta
e vede ke spravné organizaci prace
« vede k vyuzivani empirickych metod
« vede zaky ke spolupraci
e podporuje tvotivé a logické mysleni

Kompetence komunikativni

Vyucujici
« vede zaky k pochopeni texti a obrazovych materiala

« vede zaky ke spravné formulaci obsahu sd€leni v ramci probiranych témat

vede zaky ke spravnému pouzivani odbornych vyrazi

nabizi Zakiim dostatek ptilezitosti k porozuméni probiranym tématim

uci zaky vhodné formulovat, zaznamenavat a tfidit myslenky

uci hledat, ziskavat a vyuZivat informace z celého svéta

vede k vyuzivani teoretickych poznatki v praxi

vede zéky k porovnavani vysledki svého pozorovani se ziskanymi informacemi a s

vlastnimi zkuSenostmi

« k formulovani otazek a k hledani odpovédi tykajicich se pficin pfirodnich jevi a procesi, ke
zkoumani souvislosti pfirodnich jevi s vyuzitim empirickych metod (pozorovani,

experiment)

Kompetence ob¢anské

Vyucujici
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« vede zaky k dodrzovani stanovenych pravidel

e uci zaky chépat prava a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prosttedi a ochranou

zdravi svého i svych blizkych
« ukazuje, jak vnimat pfirodu globalné

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici

e vyuziva skupinové prace a vede zaky ke spolupraci ve skupiné
e dba na dodrzovéani pravidel diskuse

« posiluje sebedtivéru zaka

e uci je realnému sebehodnoceni a sebekritice

Kompetence pracovni

Vyucujici

« vede zaky k dodrzovani bezpe¢nostnich a hygienickych pravidel pii pokusech a praci s

ptirodninami

zadava ukoly tak, aby méli Zzaci moznost sami si praci organizovat, navrhnout jeji postup a

casovy rozvrh

vede zaky k pripravé a udrzovani u¢ebniho prostoru

uci zaky rozliSovat pozitivni a negativni vlivy na jejich zdravi

ucinné pouziva materialy a vybaveni

Kompetence digitalni

Vyucujici:

« vede zaky ke kritickému vyhledavani informaci o pozorovanych a zkoumanych organismech

a k porovnani vyhledanych informaci s informacemi v dalsich zdrojich

e rozviji dovednost zakl analyzovat a vyhodnocovat informace a vyvozovat z nich

odpovidajici zavery
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e vede zaky k tvorbé a upravam digitalniho obsahu v rtiznych formatech a jeho sdileni s

vybranymi lidmi
e pii spolupraci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi klade diraz na etické

jednéni spojené S vyuzivanim ptevzatych zdroji

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Osobnostni a socialni vychova:

cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi

- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni

- moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty

- €0 0 s0b¢ vim a co ne

- moje vztahy k druhym lidem

- hledani pomoci pii potizich

- cviceni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani
- dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogil)

- komunikace v rtiznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,

presvédcovani, feSeni konfliktli, vyjednavani, vysvétlovani, Zadost apod.)

- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feSeni

konfliktd, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

- dovednosti pro feSeni problémul a rozhodovani z hlediska rtiznych typl problému a
socialnich roli - problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému va-

zanych na latku predmétt, problémy v seberegulaci
Multikulturni vychova
- rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

- odliSnost lidi, ale 1 jejich vzdjemna rovnost
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Environmentalni vychova

- les (les v naSem prosttedi, produkcni a mimoprodukéni vyznamy lesa)

- pole (vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zptisoby hospodafeni na nich,

pole a jejich okoli)

- vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodaistvim, duleZitost pro

krajinnou ekologii)

- mote (druhové odliSnost, vyznam pro biosféru, motské fasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani,

globalni vyznam a vyznam pro nas)

- lidské sidlo - mésto - vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a vztahy k okoli,
aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfi-

rody v pribchu vzniku civilizace az po dnesek)

- voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji

Cistoty, pitna voda ve svété a u nas, zpusoby feseni)

- ovzdu$i (vyznam pro Zzivot na Zemi, ohrozovani ovzdu$i a klimatické zmény,

propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nas)

- puda (propojenost slozek prostiedi, zdroj vyzivy, ohroZeni ptudy, rekultivace a situace

v okoli, zmény v potiebeé zemédélskeé plidy, nové funkce zemédelstvi v krajiné
- ochrana biologickych druhti (dtivody ochrany a zptisoby ochrany jednotlivych druhii)

- ekosystémy - biodiverzita (funkce ekosystémi, vyznam biodiverzity, jeji Grovné,

ohroZovani a ochrana ve svéteé a u nas)

- energie (energie a zivot, vliv energetickych zdroji na spoleensky rozvoj, vyuzivani

energie, moznosti a zpisoby Setfeni, mistni podminky);

- prirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpatelnost, vlivy na pro-
stfedi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zplsoby ziskavani a vyu-

zivani ptirodnich zdrojl v okoli)
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- zem&délstvi a zivotni prostiedi, ekologické zemédélstvi odpady a hospodateni s
odpady (odpady a piiroda, principy a zpusoby hospodaieni s odpady, druhotné

suroviny)

- ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vyznam ochrany ptirody a kulturnich pamatek,
pravni feSeni u nas, v EU a ve svété, ptiklady z okoli, zasada piedbézné opatrnosti,

ochrana ptirody pfi masovych sportovnich akcich - zasady MOV)

- naSe obec (piirodni zdroje, jejich ptivod, zpusoby vyuzivani a feSeni odpadového
hospodafstvi, piiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany zivotniho pro-

stiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé¢)
- nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpisoby jednani a vlivy na prostiedi)

- prostiedi a zdravi (rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi, jejich komplexni a

synergické pusobeni, moznosti a zpisoby ochrany zdravi)

- nerovnomeérnost zivota na Zemi (rozdilné podminky prostiedi a rozdilny spolecensky
vyvoj na Zemi, pfi¢iny a disledky zvySovani rozdili globalizace a princip

udrzitelnosti rozvoje, pfiklady jejich uplatiiovani ve svéte, u nas)
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Medialni vychova
- hledani rozdilu mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim

- rozliSovani zébavnich (,,bulvarnich®) prvki ve sd€leni od informativnich a

spolecensky vyznamnych
- rizné typy sd€leni, jejich rozliSovani a jejich funkce
- péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklame

- hodnotici prvky ve sdé€leni (vybér slov a zabérh)
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy:

zak:

P-9-1-01
vyvoje

rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se v daném prehledu
organismit
zkoumd a popisuje jevy a procesy Zivé a nezivé prirody pomoci digitalnich

Zdznamit, animaci, simulaci, pripadné je sam vytvari

P-9-1-02

popise zakladni rozdily mezi burikou rostlin, zivocichit a bakterii a objasni

funkci zakladnich organel

P-9-1-03
P-9-1-04
P-9-1-05
P-9-1-06

P-9-1-07

P-9-2-01
P-9-2-02

P-9-2-03
P-9-3-01
P-9-3-02
klady
P-9-3-03
P-9-3-04

P-9-3-05
rostlin

P-9-4-01
P-9-4-02

P-9-4-03
na

rozpoznd, porovna a objasni funkci zdakladnich orgdnii (0rgdanovych soustav)
rostlin i Zivocichii

tridi organismy a zaradi vybrané organismy do Fisi a nizsich taxonomickych
jednotek

vysvetli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z
hlediska dédicnosti

uvede priklady dédicnosti v praktickém zZivote a priklady vlivu prostiedi na
utvareni organisma

uvede na prikladech z bézného zZivota vyznam virii a bakterii v prirodé i pro
cloveka

vevr

podle charakteristickych znaki

vysvetli riizné zpiisoby vyzivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto v
potravnich retézcich

objasni funkci dvou organismii ve stélce lisejnikii

odvodi na zdklade pozorovani usporadani rostlinného téla od buiiky pres

pletiva az k jednotlivym organiim

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu jednotlivych organii a uvede praktické pri-
Jejich funkci a vztahii v rostliné jako celku

vysvetli princip zakladnich rostlinnych fyziologickych procesii a jejich vyuZiti

pFi péstovani rostlin

rozlisuje zakladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné

zastupce pomoci klicu a atlasu

odvodi na zdkladeé pozorovani prirody zavislost a prizpiisobeni nékterych

podminkam prostredi

porovnd zdakladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocichi a vysvetli funkci
Jjednotlivych organii

rozlisuje a porovna jednotlivé skupiny zivocichu, urcuje vybrané zZivocichy,
zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

odvodi na zdkladé pozorovani zdkladni projevy chovani zivocichii v prirode,
prikladech objasni jejich zpiisob Zivota a prizpiisobeni danému prostredi
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P-9-4-04

P-9-5-01
P-9-5-02
P-9-5-03
P-9-5-04

P-9-5-05

P-9-6-01
P-9-6-02

P-9-6-03
kého
P-9-6-04

P-9-6-05
P-9-6-06

P-9-7-01
P-9-7-02

P-9-7-03

P-9-7-04

zhodnoti vyznam zivocichi v prirodé i pro cloveka uplatiuje zdsady
bezpecného chovani ve styku se ZiVOcichy

urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnii a organovych soustav lidského
tela, vysvetli jejich vztahy

orientuje se v zakladnich vyvojovych stupnich fylogeneze cloveka

objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do Stari

rozlisuje priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatnuje zasady jejich
prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpiisobu Zivota

aplikuje prvni pomoc pri poranéni a jiném poskozeni téla

objasni vliv jednotlivych stér Zemé na vznik a trvani Zivota

rozpozna podle charakteristickych viastnosti vybrané nerosty a horniny s
pouzitim urcovacich pomiicek

rozlisuje dusledky vnitinich a vnéjsich geologickych déji, véetné geologic-
obéhu hornin i obehu vody

porovna vyznam pudotvornyCh cinitelit pro vznik pudy, rozlisuje hlavni pudni
typy a pudni druhy v nasi prirode

rozlisuje jednotliva geologicka obdobi podle charakteristickych znakii

uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych ekosystémii a
charakterizuje mimorddné uddlosti zpiisobené vykyvy pocasi a dalsimi
prirodnimi jevy, jejich doprovodné jevy a mozné dopady i ochranu pred nimi

uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi
rozlisuje a uvede priklady systémii organismii - populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence Zivych a
nezivych slozek ekosystéemu

vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retézcii v riznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

uvede priklady kladnych i zapornych vlivii ¢loveka na Zivotni prostiedi a
priklady naruseni rovnovahy ekosystému

na zaklade poznatkii a zkusenosti z prirodopisu kriticky hodnoti informace

Sirené v bézné mezilidské i v medidalni komunikaci

P-9-8-01

aplikuje praktické metody pozndvani prirody,
v badatelskych aktivitach voli a pouziva digitalni meridla a dalsi nastroje
K zdznamu, porovnani, zpracovani, uchovani, prezentaci a sdileni ziskanych

dat, vysledkii svych pozorovani a zaverii

P-9-8-02

vyhledava v otevienych zdrojich data k reseni daného prirodopisného
problému, tridi je a kriticky vyhodnocuje

dodrzuje zdkladni pravidla bezpecnosti prace a chovani pri poznavani zZivé a
nezivé prirody
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Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:
zak:

P-9-1-01p

vani

P-9-1-03p
P-9-1-04p
P-9-1-07p

P-9-2-01p

P-9-2-03p

P-9-3-02p
casti
P-9-3-03p
P-9-3-03p
P-9-3-04p
P-9-3-05p

P-9-4-01p

P-9-4-02p
P-9-4-03p

P-9-4-04p

orientuje se v prehledu vyvoje organismii a rozlisuje zakladni projevy a
podminky Zivota
vyuziva digitalni technologie za ucelem ziskavani, uchovavani, vyhodnoco-
a sdileni informaci a dat pri zkoumani zivé a nezivé prirody
znd zakladni funkce hlavnich organii a orgdanovych soustav rostlin i Zivocichii
rozpozna rozdil mezi jednobunecnymi a mnohobunécnymi organismy
vi o vlivu virit a bakterii v prirodé a na cloveka
mda zdkladni védomosti o prirodé a prirodnich déjich
poznd vyznam rostlin a zivocichit v prirodé i pro ¢loveka

rozpoznd naSe nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych
znakii
pozna lisejniky

porovna vnéjsi a vnitini stavbu rostlinného téla a znd funkce jednotlivych
téla rostlin

Vi o zakladnich rostlinnych fyziologickych procesech a o jejich vyuziti
Zna vyznam hospodarsky dulezZitych rostlin a zpusob jejich péstovani
rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a znd jejich zdstupce

popise prizpiisobeni nékterych rostlin podminkam prostiedi

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych zivocicha a vysvétli funkci
Jjednotlivych organi

rozlisi jednotlivé skupiny zivocichii a zna jejich hlavni zdstupce

odvodi na zdkladé viastniho pozorovani zakladni projevy chovani zivocichit v
prirodé, objasni jejich zpusob Zivota a prizpiisobeni danému prostiedi

Vi 0 Vyznamu zivocichi v prirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje zdasady bezpecného
chovani ve styku se Zivocichy

vyuziva zkusenosti s chovem vybranych domacich zivocichii k zajistovani

Jjejich zivotnich potieb

P-9-5-01p
P-9-5-02p
P-9-5-03p
P-9-5-04p

P-9-5-05p

P-9-6-01p
P-9-6-02p
P-9-6-03p

popise stavbu organit a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
charakterizuje hlavni etapy vyvoje cloveka

popise vznik a vyvin jedince

rozlisi priciny, pripadné priznaky béznych nemoci a uplatiuje zasady jejich
prevence a lecby

Znd zasady poskytovani prvni pomoci p¥i poranéni

popise jednotlivé vrstvy Zemé
poznd podle charakteristickych viastnosti vybrané nerosty a horniny
rozlisi diisledky vnitinich a vnéjsich geologickych déji
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P-9-6-04p rozezndva nékteré druhy piid a objasnuje jejich vznik
P-9-6-06p  vi 0 vyznamu vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrzeni Zivota na Zemi

P-9-7-01p uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostiedi a vztahy mezi nimi
P-9-7-02p  rozlisi populace, spolecenstva, ekosystémy a objasni zdkladni princip
néekterého ekosystéemu
P-9-7-03p  vysvétli podstatu jednoduchych potravnich retezcu v riznych ekosystémech
P-9-7-04p  popise zmeny v prirodeé vyvolané clovekem a objasni jejich duisledky
P-9-7-04p  pozna kladny a zaporny viiv ¢lovéka na Zivotni prostiedi

P-9-8-01p VYuziva metody poznavani prirody osvojované v prirodopisu
P-9-8-02p dodrzuje zakladni pravidla bezpecného chovani pri poznavani prirody

Prirodopis 6. - 9. ro¢nik

Vystupy U¢ivo

- rozlisi zékladni projevy a podminky zi- | Obecna biologie a genetika

vota, .
- zékladni struktura zivota

- orientuje se v daném piehledu vyvoje or- ) ) )
. - vznik a vyvoj, projevy a podminky,
ganismil .
rozmanitost zivota

- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na . ) o
_ _ - vzajemné vztahy organismil a
vznik a trvani Zivota ) )
rozmanitost piirody
- popise zékladni rozdily mezi buitkou . . .
L ‘ ' - teorie vzniku (Ch. Darwin)
rostlin, zivodéicht a bakterii a objasni
funkci zakladnich organel

- bunka - rostlinna a zivo¢isna
- porovna jednobunécny a mnohobunéény

organismus - Jednobunécné a mnohobunécné

organismy
- uvede a posoudi na ptikladech z bézného

Zivota vyznam virQ a bakterii v pfirodé i |- Viry a bakterie

pro ¢loveka ) .
- vyznam hygieny

- objasni pojmy cizopasnik, reducent,

) - ochrana zdravi
symbiot

- otevienost poznani a piiklady vlivu
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prostiedi na utvafeni organismu

tfidi organismy a zatradi vybrané orga-
nismy do i8i a nizSich taxonomickych

jednotek

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém
zivot¢€ a priklady vlivu prostiedi na utva-

feni organismu

uvede priklady dédi¢nosti v praktickém
zivoté a piiklady vlivu prostiedi na utva-

feni organismu

vybere a prakticky vyuziva vhodné pra-
covni postupy, pfistroje, zatizeni a

pomticky pro konani

pracuje protokol o cili, pribéhu a vy-
sledcich své experimentalni prace a

zformuje v ném zaveéry, k nimz dospé¢l

experimentalnich pozorovani, méfeni a

experimentt

zasady a bezpecnost prace v laboratofi

- Vyznam a zasady tidéni organismu (K.

Linné
- dedi¢nost a promeénlivost organismi
- podstata dédicnosti
- prenos deédi¢. informaci
- gen, kiizeni, klonovani, §lechténi

- experiment jako védecka metoda

vysvétli rizné zptisoby vyzivy hub a je-
jich vyznam v ekosystémech a misto v

potravnich fetézcich

rozpozna naSe nejzndméjsi jedlé a
jedovaté houby s plodnicemi a porovna je

podle charakteristickych znaki

objasni funkci dvou organismu ve stélce

lisejnika

Biologie hub
- houby bez plodnic
- houby s plodnicemi

- liSejniky
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- odvodi na zaklad¢ pozorovani uspoia- Botanika

dani rostlinného téla od bunky ptes ) ) ) ]
_ - Anatomie a morfologie a fyziologie rost-
pletiva az k jednotlivym organtim i
n
- porovna vné¢j$i a vnitini stavbu jednotli-
- fasy jednobunécné a mnohobunééné
vych organt a uvede praktické priklady

jejich funkci a vztahi v rostling jako - prechod rostlin na sous

celku , ) )
- rostliny vytrusné - mechorosty,

- vysvétli princip zakladnich rostlinnych kaprad’orosty

fyziologickych procesi a jejich vyuziti L .
- rozmnozovani rostlin
pil péstovani rostlin

_ - rostliny semenné - nahosemenné,
- rozliSuje zakladni systematické skupiny

krytosemenné
rostlin a ur€uje jejich vyznaéné zastupce
pomoci kli¢u a atlasu - rozmnozovani rostlin
- odvodi na zakladé pozorovéni pf‘irody - FOStllny krytosemenné - dvoudélozné a
zavislost a pfizpisobeni nékterych jednodélozné rostliny

rostlin podminkam prosttedi _
P P - hospodarsky vyznamné celedi

- uvede vyznam péstovani rostlin . , .
- listnaté stromy a kefe

- vysvetli funkce botanickych zahrad
vysy yenz - spolecenstvo lesa, vod, moktadl, luk,

pastvin a travnatych strani, poli a sidelni

aglomerace
- cizokrajné rostliny

- vyznam rostlin a jejich ochrana
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- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny Zoologie

zivocichu, urcuje vybrané zivodichy, za- ) o
- anatomie a morfologie zivocichi, cho-
fazuje je do hlavnich taxonomickych o
) vani
skupin

' ' - vyvoj, vyvin a systém zivocicha
- 1T0Zpozna, porovna a objasni funkci za-

kladnich organt zivocicha - zIvoci$na bunka, tkané
- porovna zakladni vné&jsi a vnitini stavbu | - jednobunétné a mnohobunééné orga-
vybranych zivocicht a vysvétli funkci nismy

jednotlivych organti o
. Y 8 - fyziologie zivocicha

- odvodi na zakladé pozorovani zakladni

o - prvoci
projevy chovani zivoc¢ichi v piirod¢, na
piikladech objasni jejich zptisob Zivotaa |- bezobratli (Zahavci, plosténci, hlisti,
piizptisobeni danému prostiedi mekkysi, krouzkovci, ¢lenovci, ostno-
o kozci)
- zhodnoti vyznam zivogichu v ptirodé i
pro &lovéka, uplatiiuje zasady bezped- - strunatci (kruhousti, paryby, ryby, oboj-
ného chovani ve styku se zivocichy zZivelnici, plazi, ptaci, savci)

- rozSifeni zvirat
- domestikace
- etologie

- ochrana
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- objasni vznik a vyvin nového jedince od | Biologie ¢lovéka

poceti az do stafi - anatomie a fyziologie ¢loveka

- vysvétli podstatu pohlavniho a nepo- - bunky, tkang, organy
hlavniho rozmnozovani a jeho vyznam z

hlediska dédi¢nosti

- organ. soustavy

- metabolismus, energie

- rozliSuje pficiny, pfipadné ptiznaky béz- | smyslové orgéany
nych nemoci a uplatiiuje zasady jejich .
. - vySS§i nervova ¢innost
prevence a 1écby
- hygiena dusevni ¢innosti

- aplikuje predlékatskou prvni pomoc pfi ‘
o 5 . - vyvoj pted narozenim a po narozeni
poranéni a jiném poskozeni t¢la

Mrwe

- nemoci- pficiny a ptiznaky
- urci polohu a objasni stavbu a funkci or- .
o o o - zasady a postupy pii lé¢eni béznych ne-
gant \ organovych soustav lidského téla, moci
vysvétli jejich vztahy .
- Urazy, zavazna poranéni a zivot ohrozu-

- aplikuje praktické metody poznavani Jici stavy
pfirody - prevence

- dodrzuje zékladni pravidla bezpecnosti - prvni pomoc
prace a chovani pfi poznavani Zivé a - Zivot. styl

nezive piirod . T X1y
p Y - vliv prostfedi na zdravi ¢loveéka

- orientuje se v zakladnich vyvojovych - navykové latky
stupnich fylogeneze ¢lovéka - fylogeneze Clovéka

- evoluce

- Australophitécus, Homo habilis, Homo
erectus, Homo sapiens

- lidska plemena
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- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na NeZiva priroda

vznik a trvani zivota 5
- planeta Zemé

- rozpozna podle charakteristickych vlast- ) o 5
. . - vznik a vyvoj Zem¢
nosti vybrané nerosty a horniny s pouzi-

tim urovacich pomucek - vnitini a vnéjsi geologické déje
- rozliSuje disledky vnitinich a vnéjSich - stavba a sloZeni Zemé&

geologickych dé&ju, véetné geologického , i
- nerosty - vznik, vlastnosti, tfidéni, vy-
ob¢hu hornin i obéhu vody ...,
znam a vyuziti

- rozliSuje jednotliva geologicka obdobi ) . e

- horniny - vznik, vlastnosti, tfidéni, vy-
podle charakteristickych znakt .
znam a vyuziti

- porovna vyznam pudotvornych ¢initelt . . ..
- suroviny budoucnost a vliv na zivot. pro-
pro vznik ptdy, rozliSuje hlavni padni .
stfedi
typy a pudni druhy v nasi ptirodé

- geologicky vyvoj a stavba Gizemi CR
- objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na

vznik a trvani Zivota - vyvoj a kolob¢h zemské kiry
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- uvede na zéklad¢ pozorovani vyznam Zaklady ekologie

vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udr- y ) o
' . - Krajina - tipy, tvorba vlastnosti, vyznam
Zeni zivota na Zemi

ekologie jako véda
- uvede ptiklady kladnych a zapornych

vlivii ¢lovéka na zivotni prostiedi a pfi- |- ochrana pfirody a zivot. Prostiedi

klady naruseni rovnovahy ekosystémil

organismy a prostiedi
- uvede ptiklady vyskytu organismu v ur-

¢itém prostiedi a vztahy mezi nimi

- rozliSuje a uvede ptiklady systému orga-
nismu - populace, spolecenstva, ekosys-
témy a objasni na zakladé ptikladu za-
kladni princip existence zivych a neZi-
vych slozek ekosystému uvede piiklady
vyskytu organismu v ur¢itém prostiedi a

vztahy mezi nimi

- rozliSuje a uvede piiklady systémil
organismi - populace, spolecenstva,
ekosystémy a objasni na zaklad¢ pii-
kladu zékladni princip existence zivych

a nezivych sloZzek ekosystému

- odvodi na zéklad¢ pozorovani zakladni
projevy chovani zivocich v pfirodé€, na
piikladech objasni jejich zptsob zivota a

pfizpisobeni danému prostiedi
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Zemépis
6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik
2 1+1 1+1 1

Vzdélavaci oblast: Clovék a piiroda
Vzdélavaci obor: Zemépis

Vyucovaci predmét: Zemépis
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

A

Vyucovaci predmét zemépis se na nasi Skole vyucuje na II. stupni (6. - 9. ro¢nik), navazuje na
vyucovaci predméty 1. stupné prvouku a vlastivédu. Pfedmét izce souvisi s ostatnimi

predméty vzdélavaci oblasti (chemie, fyzika a ptirodopis).

Zemépis ma prirodovédny i spolecensky charakter, umoznuje zdkiim postupné odhalovat sou-
vislosti pfirodnich, hospodafskych a socidlnich podminek Zivota lidi v blizkém okoli v regi-
onech, na Gizemi Ceské republiky, v Evropé a dalsich svétadilech. Dale umoziuje zakaim
orientovat se ve svété a problémech soucasného lidstva, uvédomovat si civilizacni rizika,
spoluodpovédnost za kvalitu Zivota na Zemi a vztahi lidi k Zivotnimu prostfedi. Pti vyuce
se uplatituje ¢innostni charakter. Casto je vyuZivana také skupinova prace. Zaci pracuji s
riznymi druhy map, porovnavaji, ovéruji a ze své prace spole¢n¢ s vyucujicim vyvozuji

zavery. Vyuzivaji vSechny dostupné podklady (atlas, statistické tabulky, graf, internet).

Vyucovaci predmét Zemépis vyuziva k poznani, zobrazovani a hodnoceni geografického pro-
stfedi digitalni technologie zplisobem, ktery podporuje aktivni pfistupy zaki pii praci s ge-
oinformac¢nimi zdroji. V nékterych tématech se jednd o doplnéni, sdileni a ovéfeni
poznatki ziskanych z jinych zdroji, z uéebnic, encyklopedii, z dostupné literatury a z jinych
materialdi, obohacenych 1 vlastnimi zkuSenostmi zaki. Jindy mohou byt vyucovaci hodiny
zemé&pisu zaloZeny zcela na vyuzivani a aplikacich digitalnich technologii. Je to naptiklad
pfi Cinnostech s vybranymi geografickymi informaénimi systémy, s digitalnimi mapami,
s aplikacemi déalkového prizkumu Zemé, satelitniho a leteckého snimkovani, s rozSifenou

(virtualni)  realitou, s virtudlnimi 3D  materidly, 360°  prohlidkami, s
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vybranymi simulacemi, animacemi a aplikacemi pro zndzoriiovani a hodnoceni

geografickych realii.
Ma casovou dotaci dvé hodiny tydné v 6. - 8. ro€. a 1 hodinu tydné v 9. roc.
Vyuka probiha v téchto prostorach

- odborna ucebna fyziky, zemépisu a ptirodopisu

- odborna ucebna informatiky

vyuka v pfirodé

- specializovana zafizeni (muzeum, hvézdarna, planetarium, galerie, vystavni saly,
knihovny...)

Do vyucovaciho pfedmétu Zemépis se promitaji tato prifezova témata: Osobnostni a socialni
vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, ~ Multikulturni ~ vychova,  Environmentidlni  vychova, = Medidlni

vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Vyucujici

o predklada zakam informacni zdroje s geografickou tématikou - uéebnice, encyklopedie, at-
lasy, mapy, cestopisy, zpravy z tisku apod., vede zaky k jejich vyuzivani

e Uvadi do souvislosti pfirodni a spolecenské jevy, propojuje poznatky z rdznych
vzdé¢lavacich oblasti

« pouziva moderni informacni zdroje, aktualizuje probirané ucivo

e uci kriticky posuzovat globalni svétové problémy, vyvozovat z nich zavéry pro trvale
udrzitelny rozvoj

» motivuje zaky k dalSimu vzdélavani a poznavani souvislosti
« vede zaky k hodnoceni vysledki svého uceni, nabizi zplisoby, jak u¢eni zdokonalit

« motivuje k vlastnimu poznavani a k cestovani
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Kompetence k Feseni problémii
Vyucujici
e zadava ulohy vedouci k samostatnému uvazovani a objevovani riiznych zptisobi feseni pro-

blému

o motivuje zaky k tymové spolupraci, k vyhleddvani riznych pfistupt k feseni problémi, k
praktickému ovérovani spravného feseni

« vede zaky ke kritickému mysleni, k praci s riznymi typy map a textt

e podporuje riizné piijatelné zptisoby feseni

Kompetence komunikativni

Vyucujici

« uci zaky vyjadrovat se souvisle a kultivované

e uci zaky naslouchat druhym lidem, zapojovat se do diskuse, obhajovat své nazory
« vede zaky k pochopeni rtiznych kulturnich a nabozZenskych tradic mezi narody

e motivuje zaky k vyuZzivani informacnich a komunika¢nich prostfedki a technologii ke
sledovani politické a ekonomické situace u nas i v zahranici

« vede zaky k aktivni ochran¢ zivotniho prostedi, ke spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici

« uci zaky pracovat v tymech, efektivné spolupracovat pii spolecné praci, ochoté poskytnout
pomoc nebo o ni slu§né pozadat

« vede zéky k ohleduplnosti a respektovani odlisnych nazord ostatnich

e podili se na utvareni pfijemné atmosféry pti vyuce

« vede zaky k ohleduplnosti a ucté pii jednani s druhymi lidmi, k odsouzeni projevi rasismu
xenofobie a nacionalismu

Kompetence ob¢anské
Vyucujici
« vede zaky k pochopeni druhych lidi, jejich hodnot a nazort

o seznamuje zaky se zakladnimi zdkony a moralnimi normami, pravy a povinnostmi obcanti

vede zaky k respektovani a k ochrané nasich tradic a kulturniho i historického dédictvi

objasiiuje zakladni a environmentalni problémy

vede k ochrané Zivotniho prostfedi i svého zdravi
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e vede k potieb¢ klast si otazky o pribéhu a pfi¢inach riznych pfirodnich procesi, které maji
vliv i na ochranu zdravi, Zivotl, Zivotniho prostfedi a majetku, sprdvné tyto otazky
formulovat a hledat na né adekvatni odpovédi

Kompetence pracovni

Vyucujici

« vede zaky k dodrzovani vymezenych pravidel a pInéni Skolnich povinnosti

motivuje zaky k vyuziti znalosti a zkusenosti ziskanych z riiznych obora pro sviij rozvoj

umoziuje zaklim poznat svou osobnost a rozhodnout se o dalsim vzdélavani a profesnim
zamcieni

vede zaky k dodrZzovani vymezenych pravidel a plnéni skolnich povinnosti

vyuziva znalosti zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje a své ptipravy na budoucnost
Digitalni kompetence

Vyucujici

e piedstavuje a spolu se zaky zkousi nové cesty, jak prostiednictvim modernich technologii
zajimave pfiblizit svét.

e Podporuje zéky ve smysluplném vyuzivani digitalnich technologii pti sbéru geografickych
dat a rozvoji jejich geografického mysleni: pfi praci s naviga¢nimi systémy, méficimi

pfistroji a €idly, online statistickymi databazemi apod.

» Vede Zaky k interpretaci, tvorb¢ a prezentaci geografickych dat a informaci pomoci riiznych

digitalnich prostedki: GIS, Story maps, geoaplikaci a softwart apod.

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:
1) Osobnostni a socialni vychova

rozviji schopnosti poznavani, smyslové vnimani, pozornosti, soustfedéni, zapamatovani

a feSeni problémi

vzajemné poznavani ve skupin€, rozvoj pozornosti viici odlisnostem, lidska prava
komunika¢ni dovednosti

dovednost odstoupit od vlastniho ndpadu, navazovat na druhé a rozvijet jejich mysleni

rozvoj empatie a tolerance
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respektuje presvédceni druhych lidi
respektuje naSe tradice a kulturu
aktivné se zapojuje do kulturniho déni nasi obce a Skoly
chéape zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy
respektuje pozadavky na zivotni prostiedi
2) Vychova demokratického ob¢ana - VDO

spoluprace $koly se spravnimi organy

uloha ob¢ana v demokratické spolec¢nosti, zakladni principy a hodnoty politického

systemu

volebni systémy, demokratické volby, politika, obec jako zakladni jednotka

samospravy statu
fungovani demokracie, feseni, konflikt
3) Vychova k mySleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS
- objasniuje disledky globalnich vlivii na zivotni prostiedi v okoli zaki
- dale utvati své vlastni zivotni perspektivy v evropském a globalnim prostoru

- vztah k Evropé, svétu - zvyky a tradice Evropy, statni a evropské symboly a kofeny,
zdroje evropské civilizace

- evropska integrace, co nds spojuje, co nas rozdéluje
4) Multikulturni vychova

zabyva se vzajemnym vztahem mezi ptislusniky ruznych narodd a etnickych

ey

skupin, zejména cizincl nebo piislusnikl etnik zijici v misté skoly

pravo vSech lidi Zit spole¢né a podilet se na spolupréaci bez ohledu na kulturni,

socialni, nabozenské nebo generaéni prislusnosti
vztahy mezi kulturami, rozmanitost kultur

rovnocennost i vzajemna odlisnost etnickych kultur
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5) Environmentalni vychova - EMV

vede jedince k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahti ¢lovéka a zivotniho pro-

stiedi

pochopeni zékladnich pfirodnich zakonitosti, souvislosti od nejméné slozitych
ekosystému az po biosférue postaveni ¢lovéka v ptirod¢, funkce ekosystému ve vztahu

k lidské spole¢nosti

ekosystémy

zékladni podminky pro zZivot

ochrana pfirodnich a kulturnich pamatek
nas zivotni styl

ekologické dopady lidské ¢innosti

6) Medialni vychova - MV

- Podpora kritického ¢teni a vnimani medialnich sdéleni

- ma vybavit zaka zakladni trovni medialni gramotnosti, aby dovedl zpracovat

vyhodnotit a vyuzit podnéty, které pfichazi z okolniho svéta z médii
- Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
- hodnoti vliv médii na kulturni a politicky Zivot
- Prace v realiza¢nim tymu
- péstuje kriticky ptistup ke zpravodajstvi
- hleda rozdily mezi informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy:

e vybirat a vyuZzivat digitadlni zdroje a prostfedky ke sbéru, zpracovani a nasledné
analyze geografickych informaci a dat: vyzkumna Setteni, statistické databaze o oby-

vatelstvu, hospodafstvi i o pfirodni krajin€ apod.
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e vytvaret, analyzovat a interpretovat digitalni tematické mapy: tzemni plany, politické,
huméanné-geografické mapy, historické a mentalni mapy apod. rozsituji se do oblasti

digitalniho prostredi

e vybirat a pouzivat rizné digitalni nastroje, aplikace a sluzby pro orientaci v terénu a
poznani, analyzu, znazornéni a hodnoceni geografického prostoru: digitdlni mapy, sa-
telitni a letecké snimky, animace, virtualni 3D materialy, méfici ¢idla apod. rozsifuje

jej do oblasti digitalniho prostredi

Minimalni doporucena urovein pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:
o Z-9-1-02p rozumi zdkladni geografické, topograficke a kartograficke terminologii
o Z-9-2-01p objasni dusledky pohybii Zemé

o Z-9-2-03p uvede priklady pisobeni vnitinich a vnéjsich procesi v prirodni sfére

ajejich vlivu na prirodu a na lidskou spolecnost

o Z-9-2-03p uvede priklady piisobeni prirodnich viivii na utvdreni zemského po-

vrchu
o Z-9-3-01p vyhledd na mapdach jednotlivé svetadily a ocedany
e Z-9-3-02p rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky svetovych regionii

o Z7-9-3-02p charakterizuje polohu, rozlohu, prirodni, kulturni, spolecenské, poli-

tické a hospodarské poméry vybranych svetadilii, ocednii a vybranych statii

o Z-9-4-02p uvede priklady, jak prirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim
lidskych sidel

o vyhledd na mapdch nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

o Z-9-5-01p umi pojmenovat rizné krajiny jako soucdst pevninské casti krajinné

stéry, rozlisi na konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
o Z-9-5-02p uvede priklady prirodnich a kulturnich krajinnych slozek
e Z7-9-5-03 uvadi na vybranych prikladech zdvazné dusledky a rizika prirodnich

a spolecenskych vlivit na Zivotni prostiedi
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o Z-9-6-01p vymezi a lokalizuje vizemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle

bydliste nebo skoly

o Z-9-6-02p charakterizuje prirodni, hospodarské a kulturni pomery mistniho regi-

onu
o Z-9-6-03p urci zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni staty
e Z-9-6-03p rozlisuje piirodni podminky CR, popise povrch a jeho clenitost
o Z-9-6-03p uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva

o Z-9-6-04p vwhledd na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje

hospodarské pomery, prirodni zvldstnosti a kulturni zajimavosti
o Z-9-7-03p uplatiuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu ve volné prirode

o Uvede priklady vyuziti vybranych geoinformacnich technologii, vyuziva vybrané

geoinformacni technologie v bézném Zivote

e Rozumi zdkladni geografické, topografické a kartografické terminologii, vyuzivad

vwhody digitalnich map a mapovych portalii pro orientaci v terénu
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Zemépis 6. -9. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

- zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru

- charakterizuje na elementarni urovni
vesmir a slunecni soustavu, postaveni
Slunce ve vesmiru a ve slune¢ni soustave,
pohyby Slunce, mechanismus slune¢ni
soustavy, planety slune¢ni soustavy a

jejich postaveni vzhledem ke Slunci

- pracuje s porozumenim s pojmy:
planetky, druzice planet (mésice planet),
meteoricka télesa, komety, Galaxie,

MIléc¢na draha, cizi galaxie

- charakterizuje polohu, povrch a pohyb

Mg¢sice, jednotlivé faze Mésice

srovnava podstatné vlastnosti Zem¢ s

ostatnimi télesy slune¢ni soustavy

- prokaZze na konkrétnich ptikladech tvar

planety Zemé

- zhodnoti disledky pohybt Zemé na Zivot
lidi a organisma
- stfidani dne a noci a sttidani ro¢nich

obdobi

Planeta Zemé a slunecni soustava
- Zeme¢ a vesmir

- Tvar a pohyby planety Zemé

- Meésic

- Slunecni soustava

- Vyvoj nazorl na planetu Zemi
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- organizuje a pifimétené hodnoti geogra-
fické informace a zdroje dat z dostupnych
kartografickych produkta a elaboratd, z
grafii, diagramu, statistickych a dalsich

informacnich zdroju

- pouziva s porozuménim zakladni geogra-
fickou, topografickou a kartografickou

terminologii

- ovlada zaklady praktické topografie a ori-

entace v terénu

- orientuje se v zemépisnych atlasech
(rizné druhy atlast, jejich funkce, pouziti

rejstiiku apod.).

- rozeznéva druhy map podle méfitka a

obsahu map

- pouziva zplsob znazornéni vyskopisu a

polohopisu na mapach

Globus, Komunikaéni geograficky a

kartograficky jazyk

- Poledniky, rovnobézky - zemépisna sit’
- Uréovani zemépisné polohy, datova mez

- m¢éfitko a obsah pland a map, orientace
planti a map vzhledem ke svétovym stra-

nam
- vybrané obecné pouzivané geografické,
topografické a kartografické pojmy

- zakladni topografické utvary

- hlavni kartografické produkty: plan,
mapa; jazyk mapy: symboly, smluvené

znacky, vysvétlivky;

- zakladni informacni geograficka média a

zdroje dat
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- rozliSuje a porovnava slozky a prvky
prirodni sféry, jejich vzajemnou souvislost

a podminénost

- rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary

zemského povrchu

- porovnd pusobeni vnitinich a wvnéjSich
procesu v piirodni sféfe a jejich vliv na

pfirodu a na lidskou spolecnost

- orientuje se v procesech v litosféfe, objasni
s porozuménim stavbu zemského télesa,
dna oceantl, proces zemétieseni a sopecné

¢innosti, vznik pohofi, proces zvétravani

- pracuje S porozumeénim

s meteorologickymi pojmy

- dokaze specifikovat podnebné pasy na

Zemi

- organizuje a  piiméfené¢  hodnoti
geografické informace a zdroje dat z
dostupnych kartografickych produkti a
elaboratu, z grafii, diagrama, statistickych

a dalsich informacnich zdrojt

- pouziva s porozuménim zakladni geogra-
fickou, topografickou a kartografickou ter-

minologii

- pfiméfen¢ hodnoti geografické objekty,
jevy a procesy Vv krajinné sféie, jejich ur-
¢ité pravidelnosti, zdkonitosti a odliSnosti,
jejich vzajemnou souvislost a podming-

nost, rozeznava hranice (bariéry) mezi

Prirodni sféra a jeji slozky

- Krajinna sféra

- litosféra (vznik pohofii)

- atmosféra (podnebi, pocasi)

- okamzité pozorovani pocasi v misté Skoly

a bydliste, vypocet denni primérné teploty

- meteorologické jevy, teplotni pasy, vétrné

systémy, ochrana ovzdusi

- Hydrosféra - ob¢h vody, ocean a mote,

voda na pevning, ledovce, ochrana vod

- Pedosféra - druhy a typy piad, eroze,

vyuziti pid, ochrana pid

- biosféra
- prvky piirodni sféry

- spoleCenské a hospodarska sféra (vysledky

lidské ¢innosti)

- zivelné pohromy
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podstatnymi prostorovymi slozkami v kra-

jing

- porovna pusobeni vnitinich a vnéjsich pro-
cestl v pfirodni sféfe a jejich vliv na pii-

rodu a na lidskou spolecnost

- uvadi konkrétni ptiklady ptirodnich a kul-
turnich krajinnych slozek a prvki, prosto-
rové rozmisténi hlavnich ekosystémi (bi-

omul)

- porovnava ruzné krajiny jako soucast pev-
ninské Casti krajinné sféry, rozliSuje na
konkrétnich piikladech specifické znaky a
funkce krajin
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- aplikuje na konkrétnich prikladech (mapa | Prace s mapou okoli
Pelhiimovska) praktick¢é Cinnosti s
mapami: uréovani svétovych stran na
mapach, orientace mapy podle svétovych

stran, ¢teni obsahu map, méfeni na mapach

- uplatiluje v praxi zasady bezpecéného po-

hybu a pobytu ve volné pfirodé

Systém prirodni sféry na planetarni a

i , , o regionalni drovni
- urci a vyhled4a na mapach podnebné pasy

na Zemi: tropicky pas, subtropické pasy, |- geografické pasy

mirné pasy, polarni pasy, o
- geograficka (Sitkova) pasma

- orientuje se Vv objektech, jevech a _ _
) - prirodni oblasti (tropické lesy, savany,
procesech, v rozlozeni prvku biosféry v ] ]
pousté a polopousté, stepi, lesostepi, lesy
geografickych Sitkovych pasmech na
Semi mirného pasu, tundra a lesotundra)
emi

o . - praktické demonstrace uciva podle
- charakterizuje tato pdsma a objasni ) g
' o vybraného materialu a dat
uspotadani rostlinstva a zivoCiSstva v
zavislosti na zemé&pisné Sifce a nadmotské
vysce v jednotlivych ptirodnich oblastech

Zemé a vlivy ¢loveéka na ptirodni sféry
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- lokalizuje na mapach svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych
Kritérii, srovnava jejich  postaveni,

rozvojova jadra a periferni zony

- vyjmenuje a vyhledd na mapé svéta

jednotlivé svétadily na Zemi

- porovnava a piiméien¢ hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni, spole¢enské,
politické a  hospodaiské  poméry,
zvlastnosti a podobnosti, potencial a
bariéry jednotlivych svétadilt, oceant,
vybranych  makroregioni  svéta a

vybranych (modelovych) stati

- charakterizuje vyznam a hospodaiské
vyuziti oceant, stav a problémy Zivotniho

prostiedi ocednii

- vyhleda na mapach zemské polarni oblasti,
uvede jejich mimofaddny vyznam pro
tvorbu a ochranu Zivotniho prostfedi na

Zemi

- charakterizuje polohu, rozlohu, ¢lenitost
pobiezi, povrch, podnebi, charakter a
rozmisténi vodstva, rostlinstva,
Zivocisstva, ptirodnich zdroju,
obyvatelstva a hospodarskych aktivit
Vv jednotlivych svétadilech

Svétadily, oceany, makroregiony svéta

- urcujici a porovnavaci Kritéria; jejich pfi-
meétend charakteristika z hlediska piirod-

nich podminek

- socioekonomické pomeéry s dirazem na
vazby a souvislosti (sidelni oblasti, jazy-
kové oblasti, ndbozenské oblasti, kulturni

oblasti)
- svétadily
- ptehled oceant
- polarni kraje

- orientace na atlasovych a nasténnych

mapach, ¢teni map

- Cinnosti s vybranymi  obrazovymi

materialy, statistickymi podklady
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- vyhledd a charakterizuje jednotlivé | Afrika

zemépisné oblasti Afriky
- urci nejvyznamngjsi staty téchto oblasti
- zdbrazni spolupraci a vzajemny vliv s CR

- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regio-
nech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat

a co je pric¢inou zasadnich zmén v nich”

- zpracovava dlouhodobé dopady lidské ¢in-

nosti na pfirodni krajinu

- s pomoci mapy lokalizuje Australsky Australie a Oceanie
svaz, ur¢i hlavni oblasti a nejvyznamnéjsi

staty Oceanie

- ur¢i, vyhleda na mapach a charakterizuje | Amerika
staty Severni Ameriky, Stfedni Ameriky a

Jizni Ameriky
- urc¢i a vyhleda hlavni a nejvétsi mésta

- ptirodni poméry - poloha, rozloha, ¢leni-

tost, vodstvo, faunu, floru
- hospodafstvi, obyvatelstvo, nabozenstvi

- charakterizuje vzajemné vztahy s ostat-

nimi staty
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- urci, vyhledd na mapach a charakterizuje

kulturni a zemé&pisné oblasti Asie

- charakterizuje staty nejvyspé€lejsi, nove
industrializované, nejchudsi,

nedemokratické

- zvazuje, jaké zmény ve vybranych regio-
nech svéta nastaly, nastavaji, mohou nastat

a co je pric¢inou zasadnich zmén v nich”

Asie

- ur¢i na mapach zemé&pisné oblasti Ruska:

evropskou oblast, asijskou oblast,

- objasni aktualni politické a hospodarské

postaveni Ruska ve svété

- vyhleda vyznamné oblasti a mésta

Rusko

- popise zemépisnou polohu a rozlohu

Evropy
- popiSe pfirodni poméry
- specifikuje pfirodni zdroje, obyvatelstvo

- orientuje se v hlavnich hospodarskych

aktivitdich Evropy

- objasni aktudlni politické a hospodarské

rozdeleni Evropy

Evropa

- politické a hospodatské rozdéleni Evropy
- Evropska unie

- jizni Evropa

- zapadni Evropa

- severni Evropa

- stfedni Evropa

- jihovychodni Evropa

- vychodni Evropa
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- hodnoti a porovndva na piimétené trovni
polohu, pfirodni poméry, ptirodni zdroje,
lidsky a hospodatsky potencial Ceské
republiky v evropském a svétovém

kontextu

- zhodnoti tdaje o rozmisténi hlavnich hos-
podaiskych aktivit v Ceské republice: pri-
mysl, zemédélstvi, doprava a spoje, sluzby

obyvatelstvu, rekreace a cestovni ruch,

- vymezi a lokalizuje mistni oblast (region)

podle bydlisté nebo Skoly

- lokalizuje na mapach jednotlivé kraje
Ceské republiky a hlavni jadrové a
periferni oblasti z hlediska osidleni a hos-

podarskych aktivit

- uvadi priklady G&asti a ptisobnosti Ceské
republiky ve svétovych mezinarodnich a
nadnérodnich institucich, organizacich a

integracich

- posoudi aktualni otdzky  Zivotniho

prostiedi na Gizemi celé Ceské

Ceska republika

- Poloha, statni hranice, postaveni repub-

liky ve svété
- Geologicky vyvoj, pfirodni poméry
- Obyvatelstvo a sidla
- Hospodatstvi CR
- Zemédg¢lstvi, lesnictvi
- Doprava, spoje, sluzby, cestovni ruch
- Zahrani¢ni obchod
- Oblast a kraje CR

- CR - vlast ve které ziji

- Ekologie a zivotni prostiedi
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- posoudi na pfimétené urovni prostorovou
organizaci svétove populace, jeji rozlo-
zeni, strukturu, rast, pohyby a dynamiku
ristu a pohybu, zhodnoti na vybranych

prikladech mozaiku multikulturniho svéta

- posoudi, jak pfirodni podminky souvisi s
funkci lidského sidla, pojmenuje obecné

zakladni geografické znaky sidel

- rozeznéva staty svéta podle: hlediska
svrchovanosti- nezavislé (suverénni,

svrchované) staty, zavisla izemi,

- zhodnoti pfiméfené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi, lokalizuje
na mapach hlavni svétové surovinové a

energetické zdroje

- porovnava predpoklady a hlavni faktory
pro Uizemni rozmisténi hospodaiskych ak-
tivit

- porovnava staty svéta a zajmové integrace
staté svéta na zaklad¢ podobnych a odlis-

nych znaki

- lokalizuje na mapach jednotlivych svéta-
dild hlavni aktualni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svéto-

vych regionech

- lokalizuje na mapach jednotlivych

svétadili hlavni aktualni geopolitické
zmény a politické problémy v konkrétnich

svétovych regionech

Globalni

spoleCenské a hospodarské

prostredi svéta

. Lidé na Zemi

- Svétoveé hospodarstvi, zemeédélstvi, les-

nictvi, vodni hospodaistvi

- Staty svéta, spole¢né a odlisné znaky

statd, politické systémy

- Narody, narodnosti, svétova nabozenstvi
- Orientace na mapg- staty svéta
- Ekosystémy planety Zemée

- Svétové ekologické a ekonomické pro-

blémy

- Ochrana pfirody, svétové narodni parky
- Mezinarodni organizace

- ¢innosti s aktualnimi vybranymi materialy

ze sdélovacich prostfedki (internet, TV,

noviny, ¢asopisy, fotografie)

- Opakovani uciva
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Uméni a kultura

Charakteristika oblasti

Vzd¢€lavaci oblast Uméni a kultura umoziiuje zakim jiné nez pouze racionalni poznavani svéta
a odrazi nezastupitelnou soucast lidské existence - umeéni a kulturu. Kulturu, jako procesy i
vysledky duchovni ¢innosti, umoznujici chapat kontinuitu promén historické zkusenosti, v
niz dochazi k socializaci jedince a jeho projekci do spolecenské existence, i jako neoddéli-
telnou soucast kazdodenniho Zivota (kultura chovani, oblékani, cestovani, prace). Uméni,
jako proces specifického poznani a dorozumivani, v némz vznikaji informace o vnéj$im a
vnitinim svété a jeho vzajemné provazanosti, které nelze formulovat a sdélovat jinymi nez

uméleckymi prostiedky.

24

Vzdélavani v této oblasti ptindsi umélecké osvojovani svéta, tj. osvojovani s estetickym tcin-
kem. V procesu uméleckého osvojovani svéta dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvori-
vosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu a jeho prostfednictvim k sob&é samému i k okol-

nimu sveétu.

Soucasti tohoto procesu je hledani a nalézani vazeb mezi druhy uméni na zakladé spole¢nych
témat, schopnosti vcitit se do kulturnich potfeb ostatnich lidi a jimi
vytvofenych hodnot a piistupovat k nim s védomim osobni tcasti. V tvofivych ¢innostech
jsou rozvijeny schopnosti nonverbalniho vyjadiovani prosttednictvim tonu a zvuku, linie,

bodu, tvaru, barvy, gesta, mimiky atp.

V etap¢ zakladniho vzdé€lavani je oblast Uméni a kultura zastoupena vzdélavacimi obory Hu-
debni vychova a Vytvarna vychova. Vzdé€lavaci oblast lze rozSifit o dopliujici
vzdélavaci obor Dramaticka vychova, ktery je mozno na urovni Skolniho vzdé€lavaciho pro-
gramu realizovat formou samostatného vyucovaciho ptredmétu, projektu, kurzu apod. (viz
kapitola 5.10) Na 1. stupni zékladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti
s vyrazovymi prostfedky a s jazykem hudebniho a vytvarného uméni, ale také uméni dra-
matického a literarniho. S nimi se u¢i tvofiveé pracovat, uzivat je jako prostfedkt pro sebe-
vyjadfeni. Poznavaji zakonitosti tvorby, seznamuji se s vybranymi uméleckymi dily, uci se
je vzhledem ke svym zkusenostem chéapat a vypovédi sdélované umeéleckym dilem rozpo-

znavat a interpretovat.

S pfechodem na 2. stupeni zakladniho vzdélavani se otevira cesta Sir§imu nazirani na kulturu a

umeéni.
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Ptipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty ovliviiujici uméni a kulturu. In-
spiraci k Cinnostem se stavaji také dila literarni a dramaticka (divadlo, film), tvorba
multimedialni i samotné znakové systémy. Nalézani vztahi mezi jednotlivymi druhy uméni
a uplatiiovani riznorodosti vyrazovych prosttedkt pii hledani variant feSeni spole¢né zvo-
lenych témat umoznuji projekty. Ty oteviraji spole¢ny prostor pro ziskani dovednosti a po-

znatkd prekracujicich ramec jednotlivych oborll a pfispivaji tak k osobitéj$§imu a

originalngj$imu sebevyjadieni i hlub§imu porozuméni uméleckému dilu.

Hudebni vychova vede Zaka prostfednictvim vokalnich, instrumentalnich, hudebné
pohybovych a poslechovych ¢innosti k porozuméni hudebnimu uméni, k aktivnimu vnimani
hudby a zpévu a jejich vyuzivani jako svébytného prostfedku komunikace. V etapé zaklad-
niho vzdé€lavani se tyto hudebni ¢innosti stavaji v roving€ produkce, recepce a reflexe obsa-
hovymi doménami hudebni vychovy. Hudebni cinnosti jako CcCinnosti vzajemné se
propojujici, ovliviiujici a dopliujici rozvijeji ve svém komplexu celkovou osobnost Zéka,
predevsim vsSak vedou k rozvoji jeho hudebnosti - jeho hudebnich schopnosti, jez se
nasledné projevuji individualnimi hudebnimi dovednostmi - sluchovymi, rytmickymi, pé-
veckymi, intonaé¢nimi, instrumentalnimi, hudebné pohybovymi, hudebné tvofivymi a posle-

chovymi.

Prostiednictvim téchto Cinnosti zak mize uplatnit svej individualni hlasovy potencial pii
solovém, skupinovém i shorovém zpévu, své individualni instrumentalni dovednosti pfi sou-
borové hie a doprovodu zpévniho projevu, své pohybové dovednosti pii tanci a
pohybovém doprovodu hudby a v neposledni fadé je mu dana pfileZitost ,,interpretovat™

hudbu podle svého individualniho zajmu a zaméfeni.

Obsahem Vokalnich ¢innosti je prace s hlasem, pti niz dochazi ke kultivaci péveckého i mluv-
niho projevu v souvislosti s uplatiovanim a posilovanim spravnych péveckych
navyku. Obsahem Instrumentalnich ¢innosti je hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pti
hudebni reprodukci i produkci. Obsahem Hudebné pohybovych ¢innosti je ztvarnovani
hudby a reagovani na ni pomoci pohybu, tance a gest. Obsahem Poslechovych ¢innosti je
aktivni vnimani (percepce) znéjici hudby, pfi niz zak poznava hudbu ve vsech jejich

zanrovych, stylovych i funkénich podobéch, uci se hudbu analyzovat a interpretovat.

Vytvarna vychova pracuje s vizualné obraznymi znakovymi systémy, které jsou
nezastupitelnym nastrojem poznavani a prozivani lidské existence. Tvorivy pfistup k praci
s nimi pii tvorbé, vnimdni a interpretaci vychazi zejména z porovnavani dosavadni a
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aktualni zkuSenosti zdka a umoznuje mu uplatiovat osobné jedine¢né pocity a prozitky. Vy-
tvarnd vychova pfistupuje k vizualné¢ obraznému vyjadieni (a to jak samostatné
vytvofenému, tak piejatému) nikoliv jako k pouhému pienosu reality, ale jako k prostiedku,
ktery se podili na zpisobu jejiho pfijimani a zapojovani do procesu

komunikace.

V etapé zakladniho vzdélavani je vytvarna vychova postavena na tvur¢ich Cinnostech -
tvorbé, vnimani a interpretaci. Tyto ¢innosti umoziuji rozvijet a uplatnit vlastni vnimani,
citéni, mysleni, prozivani, predstavivost, fantazii, intuici a invenci. K jejich realizaci nabizi
vytvarna vychova vizualn¢ obrazné prostiedky (dale jen prostiedky) nejen tradicni a
ovétené, ale i nove vznikajici v sou¢asném vytvarném umeéni a v obrazovych médiich. Tvr-
¢imi  ¢innostmi  (rozvijenim smyslové citlivosti, uplatiovanim subjektivity a
ovéfovanim komunika¢nich ucinki) zalozenymi na experimentovani je zak veden k
odvaze a chuti uplatnit osobn¢ jedinecné pocity a prozitky a zapojit se na své odpovidajici

urovni do procesu tvorby a komunikace.

Obsahem Rozvijeni smyslové citlivosti jsou ¢innosti, které umoziuji zdkovi rozvijet schop-
nost rozeznavat podil jednotlivych smysli na vnimani reality a uvédomovat si vliv této zku-
Senosti na vybér a uplatnéni vhodnych prostredki pro jeji vyjadieni. Obsahem Uplatiiovani
subjektivity jsou ¢innosti, které vedou zéka k uvédomovani si a uplatiiovani vlastnich zku-
Senosti pii tvorbé, vnimdni a interpretaci vizuadln¢ obraznych vyjadfeni.
Obsahem Ovéfovani komunikacnich G¢inkt jsou ¢innosti, které umoznuji zakovi utvafeni
obsahu vizualné¢ obraznych vyjadieni v procesukomunikace a hledani novych 1
neobvyklych moznosti pro uplatnéni vysledkt vlastni tvorby, dél vytvarného umeéni i dél

dalsich obrazovych médii.
Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci

tim, ze vede zaka k:

e pochopeni uméni jako specifického zplsobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako

svébytného prostfedku komunikace

e chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské

existence; k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedinecné
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vnimani, citéni, prozivani a ptedstavy; k rozvijeni tviir¢iho potencialu, kultivovani projevu

a potfeb a k utvareni hierarchie hodnot

e spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani uméleckych
hodnot v S$irSich socialnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k
riznorodym kulturnim hodnotam soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potiebam

ruznorodych skupin, narod¢ a nadrodnosti

e Uuvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k

moznosti aktivniho pfekonavani zivotnich stereotypt a k obohacovani emocionalniho zivota

e zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapani procesu tvorby jako zplisobu nalézani

a vyjadfovani osobnich prozitki i postojii k jeviim a vztahlim v mnohotvarném svété
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Hudebni vychova

Ucebni osnovy 1. stupeni

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik 5. roénik

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Hudebni vychova
Vyucdovaci predmét: Hudebni vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Vzdélavaci obor Hudebni vychova je zatfazen do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a umoz-
nuje zakim jiné nez racionalni poznavani svéta, prinasi umélecké osvojovani svéta s este-
tickym ucinkem. Vzdélavaci obor Hudebni vychova vytvaii u zaki kladny vztah k hudbé,
rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emociondlné¢ prozit a
poskytuje vhled do hudebni kultury. Hudebni ¢innosti podporuji u zakti rozvoj hudebnich
schopnosti a individualnich hudebnich dovednosti - sluchovych, rytmickych, péveckych, in-
tonacnich, instrumentalnich, hudebné tvotivych, poslechovych a pohybovych. Obor napo-
maha k rozvijeni tvofivosti a vinimavosti k sobé samému i k okolnimu svétu. Vytvaii ptile-
Zitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a napomaha k utvareni pozitivnich postoji a hod-
not, piispiva k pochopeni nonverbalni komunikace jakozto soucasti emocni inteligence,

prispiva ke zvySovani kulturni vyspélosti zaka.

Hudebni vychovu, hudebni uméni, hudbu i zvukovou tvorbu a sni spojené zvukové
experimenty si jiz nelze pfedstavit bez digitalnich technologii. Ty se stavaji dilezitym na-
strojem vlastni tvofivosti zakd, soucasti zakovych experimenttli, prezentaci, ale i zakovy
vlastni ,,sebeprezentace. Digitdlni technologie navic umoznuji hudebni ¢innosti vice
vzéajemn¢ propojovat - Zaci mohou nejen zaznamenavat vlastni hudebni aktivity, ale 1 sami
vytvaret ¢i dotvaret hudebni doprovody, ,.komponovat“ hudebni miniatury, vytvaiet

zvukové objekty ¢i vyhledavat i vytvaret zvukové a hudebni podklady k vizudlnim
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projektim apod. Tvar¢i uplatnéni digitalnich technologii navic podporuje piirozené

mezioborové vazby zejména mezi vytvarnym umeénim, hudbou, filmem a audiovizi.

Predmét hudebni vychova je na nasi Skole zatazen do vSech ro¢nikl jako povinny predmét.

Hudebni vychova bude vyucovana s dotaci 1 hodina tydné pro 1. - 9. ro¢nik.

Vyuka bude probihat v téchto prostorach: odborna ucebna hudebni vychovy, kmenové

ucebny, respirium Skoly.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Hudebni vychova je rozélenéna do ¢tyt oblasti:
e Vokalni ¢innosti- prace s hlasem, kultivace péveckého i mluvniho projevu

e Instrumentéalni ¢innosti- hra na hudebni nastroje a jejich vyuziti pii reprodukci a

produkci
e Hudebné pohybové Cinnosti- ztvarnéni hudby pohybem, tancem, gesty

e Poslechové ¢innosti- aktivni vnimani hudby, poznavani zanr, styla a dalsich riznych

podob hudby
Cilem hudebni vychovy na nasi skole je:

e probudit v détech zajem a hudbu a o déni, které se hudby vice ¢i méné dotyka
o motivovat déti k tomu, aby rady zpivaly

e Vést déti k tomu, aby se nestydély za jejich byt nedokonaly zpév a nekritizovaly necitlivé
zpév ostatnich

e rozvijet pohybové dovednosti Zakl

« naucit déti orientovat se v déjinna chhudby

« naucit déti orientovat se v oblasti soudobé hudby

« ucit déti toleranci ke vkusu jiného ¢lovéka

« ucit uméni argumentovat - to se mi libi/nelibi, protoze...

e ucinit z déti pozorné a vnimavé divaky divadelnich a hudebnich produkci

Z4ci a vyudujici mohou vyuzivat audiovizualni techniku, riizné hudebni nastroje, véetné sady

Orffovych nastroji, zpévniky, odbornou literaturu a jiné pomticky.
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Dal§imi organiza¢nimi formami jsou navstévy koncertt, divadel, besidky pro rodice a

mimoskolni aktivita v podobé péveckého krouzku.
Specifika pfedmétu Hv pro 1. stupeii:

4

e pomoci hudebnich her a rytmickych cviceni ziskat u zakia prvni piedstavu o rytmu, Zaci
by se m¢li naucit reagovat pohybem na znéjici hudbu, pomoci rytmicko-deklamacnich cvi-

¢eni chceme u zakl rozvijet smysl pro rytmus
e naucit zaky spravné pouzivat hlas
e rozvijet hlasovou hygienu pomoci dechovych cvic¢eni
 seznamit zaky s jednoduchymi hudebnimi nastroji
e r0zvoj zpévu na zéklad¢ vlastnich dispozic jednotlivych zaka
 seznamit zaky s hudebné vyrazovymi prostiedky
« seznamit zaky s jednoduchou grafickou podobou hudby
e rozvijet u zaki harmonicko melodické citéni, fantazii, pfedstavivost

Snazime se obohatit repertoar zaki o pisné nejriznéjsich zanru, pti¢emz u nich navazujeme

na zkusenosti z MS. Péstujeme u déti pozitivni vztah k hudbé.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Vyucuyjici

e Vyuziva CD piehravace a nazorné pomiicky

« Pfipravuje praktickd cviceni (na rytmizaci, hudebni néstroje...)
o Vede zéaky k prozitku z hudebni produkce

Kompetence k FeSeni problému

Vyucujici
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e Zadava referaty a samostatnou praci (hudebni nastroje, skladatelé, oblibeny zpévak,

hudebni skupina)
o Necha zaky samostatné pohyboveé ztvarnit hudbu
e Hodnoti zaky hlavné podle pristupu k praci ve vyuce
o Zarazuje prvky dramatické vychovy (pantomima)

Kompetence ob¢anské

Vyucujici

« Vede zaky k vhodnému chovani na kulturnich akcich
o Uci zaky sledovat kulturni déni ve svém okoli

« Vede zaky k zapojovani do hudebnich soutézi

Kompetence pracovni

Vyucujici

 Planuje a organizuje navstévy kulturnich akci
e Vklada do vyuky hudebni hry a soutéze

o Podporuje zéky v jejich tvotivosti

Kompetence komunikativni

Vyucuyjici
e Vede zéky k praci ve skupinach
 Pracuje s obrazovym materialem

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici
o Vede ke schopnosti piijmout kritiku (hodnoceni zpévu)
e Podporuje sebedtivéru zakt, vede zaky k pozitivnimu postoji k sobé samému

Kompetence digitalni
Vyucujici
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e Vede zaky k aktivnimu a smysluplnému vyuzivani elektronickych hudebnich nastroju,
digitalnich aplikaci i dostupnych programu jako nastrojt pro reprodukéni, produkéni i

vlastni tviiréi pociny.

e Motivuje zaky k zaznamenavani, snimani a pienosu i prezentaci hudby a hudebnich 1
zvukovych  projektl prostiednictvim digitalnich technologii, pfipadné k uplatnéni
digitalnich technologii jako néstroje sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich

projektt.

e Vede zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdroju, uméleckych dél i bézné

produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim.

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1) Osobnostni a socialni vychova - OSV - Smyslem osobnostni a socialni vychovy je
pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZzené na dob-
rych vztazich k sobé samému i k dalsim lidem. Téma se prolind vSemi
vzdélavacimi oblastmi, zejména Jazyk a jazykova komunikace, Clovék a jeho svét a

Uméni a kultura

* Osobnostni rozvoj

o

Rozvoj schopnosti poznavani:
- cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
o Sebepoznani a sebepojeti :
- hudba jako zdroj informaci o mn¢, mych schopnostech, hodnotach, postojich
o Seberegulace a sebeorganizace:

- cviCeni sebekontroly, sebeovladani - regulace vlastniho jednéni 1 proZivani,

o

vule;

o Kreativita :
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- cviceni pro rozvoj zakladnich rysa kreativity (pruznosti napadi, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" néapady do

reality), tvofivost v mezilidskych vztazich
= Socialni rozvoj
o Poznavani lidi:
- vzajemné poznavani se ve skupiné/tiidé; hledani odlisnosti
o Komunikace:
- fe€ téla, fec€ zvuk a slov, fe¢ predmétii a prostredi vytvaieného clovékem:;

- dovednosti pro sdé€lovani verbalni i neverbalni (technika feéi, vyraz feci,

cviceni v neverbalnim sdélovani);

2) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS - Cilem je
vychova budoucich evropskych ob¢ant. Je hlavné zastoupena ve vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét.
» Evropa a svét nas zajima:

- lidova slovesnost, zvyky a tradice narodi Evropy
» Objevujeme Evropu a svét:

- hudba nasi vlasti ve vztahu k evropskému historickému vyvoji, znalost nasich

a evropskych statnich symbolt (statni hymna)

= Jsme Evropané:

- kofeny a zdroje evropské civilizace, kliCovémezniky evropskéhistorie, po-
znani a pochopeni zivota a dila vyznamnych Evropanii a vzbuzeni zajmu zaku

0 osobnostni vzory

3) Multikulturni vychova - MKV - Jejim cilem je umoznit Zadkiim seznamovat se s
rozmanitostmi rdznych kultur, jejich tradicemi a hodnotami. Prolina se vsemi tématy,

zejména Jazyk a jazykova komunikace a Uméni a kultura.

» Kulturnidiferenciace:
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- Jedineénost kazdého c¢lovéka, jeho individualni zvlastnosti, poznavani

vlastniho kulturniho zakotveni
Lidské vztahy:

- vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vy-

plyvajici z jejich rozdilnosti);

- udrzovani tolerantnich vztahd a rozvijeni spolupréce s jinymi lidmi, bez ohledu

na jejich kulturni nebo nabozenské odlisnosti
Etnicky ptivod:

- zékladni informace o rdznych etnickych skupinach Zijicich v ceské a

evropskéspole¢nosti
Multikulturalita:
- multikulturalita jako prosttedek vzajemného obohacovani

- naslouchani druhym, vstticny postoj k odlisSnostem

4) Environmentalni vychova - EMV - Jejim cilem je pochopeni komplexnosti a

5)

slozitosti vztahli Clovéka a zivotniho prostfedi. Prolina se vSemi vzdé€lavacimi
oblastmi, zejména Clovék a jeho svét, Clovék a zdravi, Uméni a kultura a Clovék a

svét prace.

Ziakladni podminky Zivota:

- voda (vztahy vlastnosti vody a zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana

jeji Cistoty, pitna voda ve svéte a u nés, zpisoby feseni)

- vztah €lovéka k ptirodé€ - pfiroda a kultura obce a jeji ochrana

Medialni vychova - MV - Cilem je vybaveni zéka zakladni tirovni medialni gramot-
nosti. Prolind se vSemi vzdélavacimi oblastmi, zejména Jazyk a jazykova

komunikace a Uméni a kultura.

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti:

- vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolec-

nosti)
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= Kritické mysleni a vnimani medialniho sdéleni:

- péstovani kritického ptistupu k riznym typt prezentaci, rozliSovani bulvarnich
prvki

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy:

e vyuzivat snadno ovladatelné akustické 1 dostupné elektronické hudebni nastroje k

doprovodné hie

e vyuzivat snadno ovladatelné akustické a elektronické hudebni nastroje ¢i vybrané
hudebni aplikace k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivli skladeb a

pisni

e rozpoznat hudebni formu jednoduché pisn¢ ¢i skladby v jeji zvukové piipadné i

digitalné vizualizované podobé

e vytvaret jednoduché ptredehry, mezihry a dohry a provadét elementarné hudebni im-
provizace s vyuzitim dostupnych akustickych i elektronickych hudebnich nastroji i

hudebnich aplikaci

Minimalni doporu¢ena urovei pro upravy o¢ekavanych vystupt v ramci podpirnych

opatreni:
e HV-3-1-0lp zpivd jednoduché pisné v rozsahu kvinty
o HV-3-1-02p hospoddrné dycha a zietelne vyslovuje pri rytmizaci rikadel i pri zpévu
e HV-3-1-04p reaguje pohybem na tempove a rytmické zmeny
o HV-3-1-05p rozlisi silu zvuku

e pozorné vnimd jednoduché skladby
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Hudebni vychova 1. -3. ro¢nik

Vystupy

Udivo

Vokalni ¢innosti

- rytmizuje a melodizuje jednoduché texty,
improvizuje v ramci nejjednodussich hu-

debnich forem

- zpivana zaklad¢ svych dispozic intonacné

Cisté a rytmicky ptfesné v jednohlase

- rozliSuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna
vyrazné tempovéa dynamické zmény v

proudu zné&jici hudby

- pévecky a mluvni projev - pé-
vecké dovednosti (dychani, vy-
slovnost, nasazeni a tvorba tonu,
dynamicky odliSeny zpév), hla-
sova hygiena, rozsifovani hla-

sové horozsahu

- intonace, vokalniimprovizace,
hunihry(ozvéna,otazka- odpoved’
apod.)

- hudebni rytmus - realizace pisni

ve 2/4,
3/4 a 4/4taktu

- dvojhlas, kanon

Instrumentalni ¢innosti

- vyuziva jednoduché hudebni néstroje k

doprovodné hie

- z nabizenych zplsobl doprovodu vy-
bere ten, ktery se mu zda pro danou pi-

senl nejvhodné;jsi

- hrana hudebni nastroje-reprodukce

motivu, témat, jednoduchych skladbi-
¢ek pomoci jednoduchych hudebnich
nastroju z Orffova instrumentate, zob-

covych flétna pod.

- rytmizace, melodizace, hudebni impro-

vizace, hudebni doprovod, hudebni hry

(ozvena, otdzka -odpoved)
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hudebni doprovody vytvofené v hu-

debnich aplikacich

Hudebné pohybové ¢innosti

- reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohy-
bem vyjadiuje metrum, tempo, dynamiku,

smérmelodie

- porovna razné doprovody k pisnim vcéetné
doprovodu  elektronickym  ndstrojem;
podle svého pocitu vybere doprovod, ktery
povazuje za vhodné&j$i, a pokusi se svoji
volbu zdivodnit, zvoleny doprovod podle

svych dispozic téz pohybové realizuje

pohybovy doprovod znéjici hudby, ta-
neéni hry se zpévem, jednoduché li-

dové tance

pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmeény v proudu znéjici hudby - panto-

mima a pohybové improvizace

orientace v prostoru-utvafeni pohy-
bové paméti, reprodukce pohybi pro-
vadénych pii tanci ¢i pohybovych
hrach

ruznorodé hudebni doprovody lido-
vych i umélych pisni interpretované
ucitelem i zaky na akustické i elektro-
nické nastroje (Orffuv instrumentaf,
kytara, klavir, keyboard) nebo vytvo-
fené Vv aplikacich, zdivodnéni vybéru
(libi-nelibi, pro¢ - hra s hudebni bar-
vou), samostatny vybér z nabizenych
moznosti, pfipadné samostatna hra do-

provodu ¢i hra s dopomoci ucitele
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Poslechové ¢innosti

- rozli$uje jednotlivé kvality tonu, rozpozna
vyrazné tempové a dynamické zmény v

proudu zn¢jici hudby

- rozpoznd v proudu znéjici hudbynékteré
hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalnginstrumentalni

- kvality tonu - délka, sila, barva, vySka

- hudebni vyrazové prostfedky a hudebni

prvky s vyraznym sémantickym nabojem
- rytmus, melodie, harmonie, barva, po-
hyb melodie (melodie vzestupna a se-

stupna

- hudba vokalni, instrumentalni, vokal-
néinstrumentalni, lidsky hlas a hudebni

nastroj

- interpretace hudby-slovni vyjadteni (jaka

je to hudba a proc je takova)

Hudebni vychova 4.-5. ro¢nik

Ocekévané vystupy:

e vyuzivat snadno ovladatelné akustické a elektronické hudebni nastroje ¢i vybrané hu-

debni aplikace k doprovodné hie i k reprodukci jednoduchych motivii skladeb a pisni

e rozpoznat hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby v jeji zvukové, ptipadné i

digitalné vizualizované podobé

e vytvaret jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadét elementarni hudebni im-
provizace s vyuzitim dostupnych akustickych i elektronickych hudebnich nastroja i

hudebnich aplikaci

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych
opatieni:
o HV-5-1-01p zpivd pisné v priméreném rozsahu Kk individuda/nim schopnostem
e HV-5-1-02p, HV-5-1-07p  propoji viastni pohyb s hudbou
e HV-5-1-03p doprovodi spoluzdiky na rytmické hudebni nastroje
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HV-5-1-06p

odlisi tony podle vysky, sily a barvy
pozorné vaima znejici hudbu riznych skladeb

spravné hospodari s dechem pri interpretaci pisni — frazovani

Vystupy

U¢ivo

Vokalni

¢innosti

realizuje podle svych individu-

alnich schopnosti a dovednosti
(zpévem ,hrou, tancem, dopro-
vodnou hrou)jednoduchou melo-

dii ¢i pisen zapsanou pomoci not

zpivana zaklad¢ svych dispozic in-
tonacné Cisté¢ a rytmicky presné v
jednohlase ¢i dvojhlase v duro-
vych i mollovych téninach a pfi
zpévu vyuziva ziskané pévecké-

dovednosti

vytvati vramci svych indi-
vidualnich dispozic jednoduché
pfedehry, mezihry a dohry a pro-
vadi elementarni hudebni impro-

vizace

- pévecky a mluvni projev - pévecké
dovednosti (dychani, vyslovnost,
nasazeni a tvorbatonu, dynamicky
odliseny zpév), hlasova hygiena,

roz§itovani hlasového rozsahu

- hudebni rytmus - realizace pisni ve

2/4, 3/4 a 4/4taktu

- dvojhlas a vicehlas - prodleva, ka-

non, lidovy dvojhlas apod.

- intonace,vokalni improvizace-dia-
tonické postupy v durovych a
mollovych téninach (V., III. a L

stupeni, volné nastupy VIII.

a spodniho V. stupné apod.), hudebni
hry (ozvéna, otazka - odpovéd

apod.)

- graficky zdznam vokalni hudby -
Cteni a zapis rytmického schématu
pisné, orientace v notovém (grafic-
kém) zaznamu jednoduché melo-

die, jeji reprodukce
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Instrumentalni ¢innosti

- vyuziva na zékladé¢ svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché po-
provodné hie i k reprodukci jednoduchych

motivu skladeb a pisni

- nadostupném elektronickém nastroji zvoli
s dopomoci vhodny rejstiik a doprovodi
pisen prodlevou, hrou basovych tonu ¢i
rytmickym vzorkem (patternem) piiprave-

nym ucitelem

- z dostupnych zdrojl vybere vhodnou apli-
kaci pro vlastni hudebni pokusy a navrhne,
jak by Slo aplikaci vyuzit naptiklad pro
vlastni tvorbu, a piipadné zrealizuje sviij

hudebni napad

- hrana hudebni nastroje-reprodukce

motivu, témat, jednoduchych skladbi-
¢ek pomoci jednoduchych hudebnich
nastrojii z Orffova instrumentare, zob-

covych fléten apod.

hra na keyboard, ptipadné¢ MIDI kla-
vesy propojené s vhodnym pocitacem
- prodleva, basové tony, doprovody z
rytmické  databanky, tvorba i
piitazeni vhodného patternu k pisni
(aplikace Web Audio Drum Machine,

Chrome Music Lab aj.)

rytmizace, melodizace a stylizace, hu-
debni improvizace - tvorba ptedeher,
meziher a doher s vyuzitim ténového
materialu pisné, hudebni doprovod(ak-
ceptace tézké doby v rytmickém do-
provodu, ostinato, prodleva), hudebni
hry (ozvéna, otazka - odpoved’), jedno-

dilna pisiiova forma (a -b)

zaznam instrumentalni melodie - &teni
a zapis rytmického schématu jednodu-
chého motiv k uéité instrumentalni

skladby, vyuziti nota¢nich programa
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Hudebné pohybovécinnosti

- ztvariuje hudbu pohybem s vyuzitim ta-
necnich krokd, na zakladé individualnich
schopnosti a dovednosti vytvaii pohybové

improvizace

- taktovani, pohybovy doprovod zné&jici
hudby-dvoudoby, tiidoby a ¢&tyidoby
takt, tanecni hry se zpévem, jednodu-

ché lidové tance

- pohybové vyjadieni hudby a reakce na
zmeény v proudu znéjici hudby - panto-

mima a pohybova improvizace

- orientace v prostoru-utvareni pohy-
bové paméti, reprodukce pohybu pro-
vadénych pii tanci ¢i pohybovych
hrach
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Poslechové ¢innosti

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré
z uzitych hudebnich vyrazovych pro-
sttedkti, upozorni na metrorytmické,
tempové, dynamické i zietelné harmonické

zmény

rozpozna hudebni formu jednoduché pisné

¢i skladby

ve skladbé prezentované prostiednictvim
digitalniho zobrazeni (na interaktivni ta-
buli nebo pocitaci) sefadi ¢asti hrané
skladby do spravného celku, ptipadné roz-
pozna navrat hlavni melodie (tématu), opa-

kovani motivu apod.

- kvality tont - délka, sila, barva,

vyska
vztahy mezi tony - souzvuk, akord

hudebni vyrazové prosttedky a
hudebni prvky s vyraznym sémantic-
kym nabojem - rytmus, melodie, har-
monie, barva, kontrast a gradace, po-
hyb melodie (melodie vzestupna a se-
stupnd), zvukomalba, metrické, ryt-
mické, dynamické, harmonické

zmény v hudebnim proudu

hudba vokalni, instrumentalni, vo-
kaln¢ instrumentalni, lidsky hlas a

hudebni néstroj

hudebni styly a zanry-hudba tane¢ni,
pochodova, ukolébavka apod.

hudebni formy-mald pisniova forma,

velka pisiiova forma, rondo, variace

interpretace hudby-slovni vyjadieni

(jaka je to hudba a proc¢ je takova)

hudebni hry pomoci aplikace, napf.
Sluchohry, nebo hry vytvofené ve
vhodné aplikaci (Audacity aj.)
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Hudebni vychova

Ucebni osnovy 2. stupeil

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

Specifika pro 2. stupen

Na druhém stupni navazujeme na ucivo z 1. stupné.

Cilem hudebni vychovy na 2. stupni je:

e rozvoj prace s hlasem - snazime se u déti rozSifovat hlasovy rozsah, u¢ime zékladiim

hlasové hygieny a péce o hlas, pomahame détem zvladnout bez nasledkd na hlase

obdobi puberty, kdy dochazi k mutaci hlasu
e prace s rytmem, rozvoj rytmického citéni, prace s Orffovym instrumentafem
e naucit déti pohybem reagovat na znéjici hudbu, dale také zakladni tane¢ni kroky

¢ rozvoj hudebniho sluchu a hudebni ptedstavivosti

e orientace v notovém zaznamu melodie - pfedevsim se snazime, aby se zaci orientovali

v notach a dynamickychznackach

e orientace v hudebnich stylech a zanrech minulosti a soucasnosti- Snazime se o to,

aby zaci dokazali poznat nejriiznéjsi hudebni obdobi, skladatele a jejich skladby

e seznameni s hudebni kulturou nejriiznéjSich narodt

e ziskani zakladniho vhledu do hudebni kultury, vnimani hudby, schopnost hovoftit pfi

poslechu hudby o svych pocitech

e zakladni vhled Zakia do vztahu hudby k ostatnich druhiim uméni

Casové vymezeni - Hudebni vychova bude vyuéovéna s dotaci 1 hodina tydné pro 1.-9. ro¢nik.

Organizacni vymezeni
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Vyuka bude probihat v téchto prostorach:
- odborna uc¢ebna hudebni vychovy

- kmenové ucebny

- respirium Skoly

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vyucujici
e Vyuzivé audiovizualni techniku a nazorné pomicky
 Pfipravuje prakticka cviceni

e Planuje navstévu vychovnych koncerta

Vytvafi Casove tematické plany

Sleduje nové poznatky ve svém oboru

Vyhledavé informace a vhodné je pfedava zakiim

Provadi autoevulaci vysledk své prace, ovétuje si efektivnost uceni

Snazi se zdokonalovat svou praci

Vede zaky k celozivotnimu vzdélavani

Kompetence k reSeni problému

Vyucujici

» Stale Zaky seznamuje se zdroji informaci podle druhu problému a uéi zéky s informacemi

pracovat
 U¢i kolektivni diskusi, prace s chybou
e Akce mimo $kolu, zadava referaty
o Hodnoti zaky také podle ptistupu k praci a jejich zodpoveédnosti

e Zatazuje prvky dramatické vychovy
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Kompetence komunikativni

Vyucujici

e Vytvaii komunitni kruh

Vede zaky k dodrzovani pravidel diskuse

Déva zaktim prostor k vyjadieni vlastniho nazoru a vybizi je k tomu

Pracuje s obrazovym materialem

Zadava referaty

Reaguje na déni i mimo Skolu a davé prostor k diskusi

Poskytuje moznost vyuziti informacénich prostredkd k doplnéni znalosti

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici
 U¢i zaky piijimat roli v ur€ité pozici
« Uc¢i ohleduplnosti a vytvafeni kladnych mezilidskych vztaht

Vede ke schopnosti hodnotit situaci, piijmout kritiku provést sebekritiku

Vede zaky ovladat a fidit své jednani

Vytvafi takové situace, kdy zaka nuti oddélovat podstatné od nepodstatného

Podporuje sebediivéru

Vede Zaka k vytvafeni pozitivniho postoje k sobé samému
 Uci Zaka ovladat svoje chovani a jednani
« Uci déti snasenlivosti a sebeucte, zarazuje spoleéné diskuze, promysli prevenci proti Sikané

Kompetence ob¢anské

Vyucujici

o Zprostiedkovava styk s kulturnimi projevy ve spolecnosti (Divadla, vychovné koncerty

atd.)
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o Informuje a vede diskuze se zaky o socialné patologickych jevech (drogy)

o U¢i je vnimat informace z vetejnych sdélovacich prostfedka (TV, internet, rozhlas, tisk) a

dale je zpracovavat (referaty)
e Vede je k aktivnimu traveni volného ¢asu (pévecky sbor, koncerty, hra na hudebni nastroje)
e Dava osobni ptiklad kultivovaného projevu

Kompetence pracovni

Vyucujici

Vyzaduje dokonceni zadanych ukolt

Vede zaky ke kvalitni praci a k pracovitosti vhodnou motivaci

Podporuje Zaky v jejich tvotivosti (napli hudebnich ¢innosti)

Vede zaky k udrzovani potadku a pfijemného pracovniho prostiedi (iprava hudebny)

Vklada do vyuky momenty pro osvézeni - alternativni vyukové metody v hudebni vychové.

Kompetence digitalni

Vyucujici

o Pomaha zaktm orientovat se v digitalnim prostredi a vedu je k bezpe¢nému, sebejistému,
kritickému a tvotivému vyuzivani technologii pfi praci, uceni, ve volném case i pfi

zapojovani do spole¢nosti a ob¢anského Zivota.

o Umoznuji zakam aktivné a smysluplné vyuzivat elektronické hudebni nastroje, digitalni
aplikace i dostupné programy jako nastroje pro reprodukéni, produkeni i vlastni tvarci

pociny.

« Dava zakam prilezitost zaznamenavat, snimat a prenaset i prezentovat hudbu a hudebni
zvukové projekty prostiednictvim digitalnich technologii, pripadné uplatnit digitalni tech-

nologie jako nastroj sebeprezentace v ramci vlastnich audiovizualnich projekt.

« Vede zaky k vyhledavani a sdileni inspirativnich zdroja uméleckych dél i bézné produkce s

respektem k autorstvi a autorskym pravam.
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Hudebni vychova 6. -9. ro¢nik

Ocekévané vystupy:

e HV-9-1-01 vyuziva své individualni hudebni schopnosti a dovednosti pii hudebnich

aktivitach

e HV-9-1-02 uplatiiuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pii zpévu i pfi mluvnim

projevu v bézném zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presné v

jednohlase i vicehlase, dokaze ocenit kvalitni vokalni projev druhého

e HV-9-1-03 reprodukuje na zaklad¢é svych individudlnich hudebnich schopnosti a do-

vednosti rizné motivy, témata 1 Casti skladeb, vytvaii a voli jednoduché doprovody,

provadi jednoduché hudebni improvizace

e HV-9-1-04 realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a

skladby rGznych styld a Zanrt

e HV-9-1-05 rozpozna nékteré z tanct riiznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hu-

debné pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zdklad¢ individudlnich hudebnich

schopnosti a pohybové vyspélosti pfedvede jednoduchou pohybovou vazbu

e HV-9-1-06 orientuje se v proudu zn¢jici hudby, vnima uzité¢ hudebné vyrazové pro-

sttedky a charakteristické sémantické prvky, chape jejich vyznam v hudbé a na zdkladé

toho pfistupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvafenému celku

o HV-9-1-07 zafadi na zakladé¢ individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti

slySenou hudbu do stylového obdobi a porovnava ji z hlediska jeji slohové a stylové

piislusnosti s dalSimi skladbami

e HV-9-1-08 vyhledava souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy umeéni

Minimalni doporucena urovein pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:
e HV-9-1-01lp doprovdzi pisné pomoci ostinata
e HV-9-1-02p, HV-9-1-03p interpretuje vybrané lidové a umelé pisné

o pozorné vnima znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu
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o rozpoznd vybrané hudebni nastroje symfonického orchestru

o uvede nékterd jména hudebnich skladatelii a ndzev nékterého z jejich del
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Vystupy

Uéivo

Vokalni ¢innosti

— uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a
navyky pii zpévu i pfi mluvnim projevu
v bézném zivote; zpiva dle svych dispo-
zic intonacéng¢ Cistéarytmickyptesnévjed-
nohlaseivicehlase,dokaze ocenit kvalitni

vokalni projevdruhého

- reprodukuje na zakladé svych individu-
alnich hudebnich schopnosti a doved-
nosti rizné motivy, témata i ¢asti skla-
deb, vytvatiavolijednoduchédopro-
vody,provadijednoduchéhudebni impro-

Vizace

— realizujepodlesvychindividual-
nichschopnostiadovednostipisné a

skladby riznych styld azanrt

- péveckyamluvniprojev-rozsifova-
nihlasovéhorozsahu,hlasova  hygi-
ena, hlasova nedostate¢nost a nékteré
zpiisoby jeji ndpravy, mutace, vice-
hlasy a jednohlasyzpév, deklamace,
technikyvokalniho projevu (scat, fal-
zet apod.), jejich individualni vyuziti
pti zpévu i pii spoleénych vokalné

instrumentalnichaktivitach

- intonaceavokalniimprovizace,im-
provizacejednoduchych hudeb-

nichforem

- hudebni rytmus - vyuzivani rytmic-
kych zakonitosti pfivokalnim pro-
jevu

- orientace v notovém (grafickém)

Zaznamumelodie

- rozvoj hudebniho sluchu a hudeb-

nipfedstavivosti

- reflexe vokalniho projevu - vlastni
vokalni projev a vokalniprojev ostat-

nich
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Instrumentalni ¢innosti

- vyuzivasvéindividualnihudebnischopnos-

tiadovednostipti hudebnichaktivitach

hranahudebninastroje-nastrojovare-

produkcemelodii(motivkl,,  témat,
pisni), hra a tvorba doprovodi s vyu-
zitim nastroji Orffova instrumentare,

nastrojova improvizace
zaznam hudby -noty

vyjadfovanihudebnichinehudeb-

nichptedstavamyslenekpomoci  hu-
debniho nastroje - predstavyryt-
mické, melodické, tempové, dyna-

mické

tvorba doprovodu pro hudebné dra-

matické projevy - rytmicky doprovod

Hudebné pohybové ¢innosti

- rozpoznd nékteré z tanci raznych stylo-
vych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné-
pohybovych prvka k poslouchané hudbé a
nazakladé individualnich  hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti pred-

vede jednoduchou pohybovouvazbu

pohybovy doprovod zné&jici hudby-tak-
tovani,tanecni kroky,vlastni pohybo-

Véztvarnéni

pohybové vyjadfeni hudby- panto-
mima, improvizace

pohybovéreakce na zményv
prouduznéjici hudby - tempové, dyna-
mické rytmicko-metrické, harmonické

orientace v prostoru-utvareni pohy-
bové paméti, reprodukce pohybt pro-
vadénych pii tanci ¢i pohybovych
hrach
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Poslechové ¢innosti

- orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima - orientace v hudebnim prostoru a ana-
uzité hudebné¢ vyrazové prostiedky a cha- lyza hudebni skladby - postihovéani hu-
rakteristické sémantické prvky, chape jeji- debné¢ vyrazovych prostiedkt, vy-
chvyznamvhudbéanazakladétohopfistu- znamnésémantické prvky uzité ve
pujekhudebnimu dilu jako k logicky utva- skladb¢ (zvukomalba, dusemalba, po-
fenémucelku hyb melodie, pravidelnost a nepravi-

o delnost hudebni formy) a jejich vy-
- zafadi na zaklad¢ individualnich schop-
znam pro pochopeni hudebnihodila
nosti a ziskanych védomosti slySenou

hudbu do stylového obdobi a porovnava - hudebnidiloajehoautor-hudeb-
jiz hlediska jeji slohové a stylové prislus- niskladbavkontextusjinymi hudebnimi
nosti s dalSimiskladbami i nehudebnimi dily, dobou vzniku, Zi-

o ] ) ) N votem autora, vlastnimi zkusenostmi
- vyhledavé souvislosti mezi hudbou a ji-

nymi druhyuméni - hudebni styly a zanry - chapani jejich
funkci vzhledem kzivotu jedince i spo-

le¢nosti, kulturnim tradicim azvyktum

- interpretaceznéjicihudby-slovnicha-
rakterizovanihudebnihodila (slohové a
stylové zafazeni apod.), vytvareni

vlastnichsoudu a preferenci
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Vytvarna vychova

Ucebni osnovy 1. stupeni

1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. roénik 5. roénik

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyucdovaci predmét: Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Vytvarna vychova umoznuje proziti a poznani novych ¢innosti, pfinasi uspokojeni z prace a z
dokonceni dila. Probouzi a aktivuje smyslové vnimani, prohlubuje vSestrannou citlivost a

tvotivy pfistup k zivotu.

Vyuka probihd v 45minutovych celcich nebo v piilenych hodinach. Zahrnuje ucivo v rozsahu
stanoveném Ramcovym vzdélavacim programem. Vyuka probiha v jednotlivych tiidach for-

mou samostatné prace, kolektivni prace nebo formou projekti.
Obsah vytvarné vychovy vytvareji téi hlavni oblasti, jejich vzajemné vztahy a proporce.

Prvni oblasti je vytvarné osvojovani skutecnosti, ktera dit€ obklopuje jako svét tvart, barev,
objemu a materiali spojené s probouzenim a rozvijenim smyslové citlivosti a vnimavosti,

predstavivostia fantazie i vytvarného vyjadiovani.

Druhou oblasti je experimentovani a prace s vytvarnymi prostfedky, vedouci k poznéavani ma-
teriald z oboru vytvarné prace, jejich vlastnosti a vyrazovych moznosti. Sem patii i modelo-

vani, organizace prostoru a dekorativni prace.

Treti oblasti je osvojovani vytvarného umeéni, jako vychova k vnimani a hodnoceni

uméleckych dél a vychova k poznavani zivotniho stylu.

Vzdélavani v pfedmétu vytvarna vychova vede zaky k svobodnému vyjadieni svych poznatkl
o sveété, ve kterém ziji, ke schopnosti vytvarné vyjadiit své pocity, dava prostor pro
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rozvoj fantazie. Zaci ziskaji zakladni védomosti z oblasti vytvarného uméni, vytvarnych
technik a ovéfi si miru talentu v této oblasti. Vyuka se dopliiuje navstévami galerii, vystav,

ateliérd, pamatek, besed s vytvarniky.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vyucujici

e uci zadky samostatné pracovat a experimentovat

« posiluje pozitivni motivaci

e uci porovnavat a hodnotit vysledky svéprace

e propojuje poznatky z riznych vzdelavacich oblasti
Kompetence k FeSeni problémii

Vyucujici

o zadava ptiméfené tikoly

e podporuje kreativitu

« vede zaky k vytvarnému vyjadfovani vlastnich prozitka a zazitka z Cetby, divadla...
Kompetence komunikativni

Vyucuyjici

e pii skupinové préci uci Zaky domluvit se na spole¢ném feSeni
« vede zaky k hodnoceni informaci z tisku, televize, reklam

e podporuje tymovou spolupraci

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici

« uci zaky pracovat ve skupiné

« podili se na utvafeni ptijemné atmosféry ve vyuce

e pii hodnoceni praci ostatnich zaku je objektivni a taktni
Kompetence ob¢anské

Vyucujici

« vede zaky k respektovani nasich tradic, ke kladnému vztahu k roding
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Kompetence pracovni

Vyucujici

o vede zaky k bezpecnému pouzivani materialt, nastroji a vybaveni
« vede zaky k ochrané zivotniho prostredi

Kompetence digitalni
Vyucujici
e motivuje zaky k uzivani rGznorodych vizudlné obraznych prostiedkti vcetné

digitalnich technologii pii vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupt a rtiznych
variant feseni

e poskytuje zakiim prostor ke sdileni a prezentaci tviir¢itho zaméru, témat a vysledka
tvaréi prace v roviné tvorby, vnimani a interpretace

e vede zaky k vyhledavani a sdileni inspira¢nich zdroji, uméleckych dél i bézné
produkce s respektem k autorstvi a autorskym pravim

Prirezova témata
1)Osobnostni a socialni vychova

Smyslem osobnostni socialni vychovy je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu Zivotni

spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému i dal§im lidem.

e Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani
e cviceni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
« cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi
o dovednosti pro uceni a studium
e Sebepoznani a sebepojeti
e jajako zdroj informaci o sob&
e druzi jako zdroj informaci o mné
» moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)
e CcO 0 sobé vim a co ne
e jak se promitad mé ja v mém chovani
o muj vztah ke mné samému
e moje vztahy k druhym lidem
e zdravé a vyrovnané sebepojeti

» Seberegulace a sebeorganizace
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e cviceni sebekontroly, sebeovladani - regulace vlastniho jednani i prozivani, vile
« organizace vlastniho ¢asu, pldnovani uceni a studia

« stanoveni osobnich cilt a krokt k jejich dosazeni

o Psychohygiena
e dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému
e socialni dovednosti pro pfedchazeni stresiim v mezilidskych vztazich
e dobra organizace ¢asu
o dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani problému, uvolnéni -
relaxace, efektivni komunikace atd.)
e hledani pomoci pfii potizich
o Kreativita
e cviceni pro rozvoj zakladnich rysua kreativity (pruznosti napadu, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat™ napady do reality),

tvotivost v mezilidskych vztazich

e Socialni rozvoj
e Poznavani lidi
e vzijemné¢ poznavani se ve skupiné/tridé
e r0zvoj pozornosti vi¢i odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech
e chyby pii poznavani lidi
o Mezilidské vztahy
e péce o dobré vztahy
e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc
o lidska prava jako regulativ vztaht
« vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni
skupiny)
o Komunikace
o feC tela, fe€ zvuki a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢
lidskych skutkt
e cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchéani

o dovednosti pro sdélovani verbalni 1 neverbalni (technika feci, vyraz feci, cvieni v
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neverbalnim sdélovani)

o specifické komunika¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu
,,rétorika‘)

e dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl)

o komunikace v riznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba,
presvédcovani, feseni konfliktil, vyjednavani, vysvétlovani, zadost apod.)

o efektivni strategie, asertivni komunikace, dovednosti komunika¢ni obrany proti
agresi a manipulaci, oteviena a pozitivni komunikace

e pravda, lez a predstirani v komunikaci

o Kooperace a kompetice

« rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu,
odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na
druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.)

e rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni
konfliktd, podiizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

e rozvoj individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situace soutéze,

konkurence

e Morilni rozvoj
« Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti
 dovednosti pro feseni problému a rozhodovani z hlediska riznych typa problémt a
socialnich roli - problémy v mezilidskych vztazich, zvladani u¢ebnich problému
vazanych na latku pfedmétii, problémy v seberegulaci
» Hodnoty, postoje, prakticka etika
e analyzy vlastnich i cizich postojli a hodnot a jejich projevil v chovani lidi
e vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost,
respektovani atd.
e pomahajici a prosocidlni chovani (€lovék neocekava protisluzbu)
e dovednosti rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne

2)Multikulturni vychova

e Kulturni diference
e jedinecnost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti

o Clovek jako nedilnd jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucést etnika
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poznavani vlastniho kulturniho zakotveni

respektovani zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincli nebo prislusniktl etnik zijicich v
miste Skoly)

zakladni problémy sociokulturnich rozdili v Ceské republice a v Evropé

e Lidské vztahy

pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci

udrzovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich
kulturni, socialni, ndbozenskou, zdjmovou nebo generacni piislusnost

vztahy mezi kulturami (vzéjemné obohacovani riznych kultur, ale 1 konflikty vyplyvajici
z jejich rozdilnosti)

predsudky a vzité stereotypy (pfic¢iny a disledky diskriminace)

dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich
uplatiiovéni principu slusného chovani (zakladni moralni normy)

vyznam kvality mezilidskych vztaht pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni zakii z odliSného kulturniho prostfedi do
kolektivu tfidy

e Etnicky ptivod

rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur

odlisnost lidi, ale 1 jejich vzdjemna rovnost

e Multikulturalita

multikultura soucasného svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti

multikultura jako prostfedek vzajemného obohacovani

specifické rysy jazyki a jejich rovnocennost

naslouchani druhym, komunikace s pfislusniky odliSnych sociokulturnich skupin,

vstticny postoj k odliSnostem

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy:

o VV-3-1-01 rozpoznava a pojmenovava prvky vizualné obrazného vyjadreni (linie,
tvary, objemy, barvy, objekty),; porovnava je a tridi na zaklade odlisnosti vychazejicich

z jeho zkuSenosti, viemii, zazitku a predstav
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o VV-3-1-02 v tvorbe projevuje své viastni Zivotni zkusenosti; uplatinuje pri tom v plos-
nem i prostorovém usporadani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a jejich

kombinace

o VVV-3-1-03 vyjadruje rozdily pri vnimani udalosti riiznymi smysly a pro jejich vizualné

obrazné vyjadreni voli vhodné prostredky

o VVV-3-1-04 interpretuje podle svych schopnosti rizna vizualné obrazna vyjadreni; od-

lisné interpretace porovnava se svoji dosavadni zkusenosti

o VV-3-1-05 na zdklade vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vi-

zualné obraznych vyjadrent, kterd samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

Minimalni doporucena urovern pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:
o VV-3-1-01p az VV-5-1-05p zvlada zakladni dovednosti pro viastni tvorbu

e VV-3-1-0lp rozpozndva a porovnava linie, barvy, tvary, objekty ve vysledcich

tvorby viastni, tvorby ostatnich i na prikladech z bézného Zivota (s dopomoci ucitele)

o VV-3-1-02p, VV-3-1-04p uplatiiuje viastni zkusenosti, prozitky a fantazii pri tviiréich

cinnostech, je schopen vysledky své cinnosti sdélit svym spoluzakiim
4.- S. trida

e VV-5-1-01p az VV-5-1-06p uplatiiuje zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, reali-

zuje sviij tvurci zamer

o VV-5-1-01p rozlisuje, porovnava, tridi a linie, barvy, tvary, objekty, rozpoznavd je-
Jjich zakladni viastnosti a vztahy (Kontrasty - velikost, barevny kontrast), uplatiuje je
podle svych schopnosti pri viastni tvorbé, pri vnimani tvorby ostatnich | umélecké pro-

dukce i na prikladech z bézného zivota (s dopomoci ucitele)

o VV-5-1-02p, VV-5-1-03p pri tvorbé vychazi ze svych zrakovych, hmatovych i slucho-

vych viemii, viastnich proZitki, zkusenosti a fantazie

o VV-5-1-05p vyjadri (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z vaimani tvirci ¢innosti
viastni, ostatnich i uméleckého dila
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Vytvarna vychova 1. - 3. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Rozvijeni smyslové citlivosti

- 10Zpoznédva a pojmenovava prvky vizudlné
obrazného vyjadieni (linie, tvary, objemy,
barvy, objekty), porovnava je a tfidi na
zaklad¢ odlisnosti vchazejicich z jeho

zkuSenosti, vjemu, zazitkl a predstav

- U¢l se rozliSovat mezi jednotlivymi
vizualnimi obsahy a objevuje, k ¢emu jsou
urceny (napftiklad kresba v knize, animace v
reklamé / v animovaném filmu pro déti),
seznamuje se s jednoduchymi postupy a
prostfedky animace s vyuzitim digitalnich

technologii

Prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni

- linie, tvary, objemy, svétlostni a

barevné¢ kvality, textury - jejich

jednoduché  vztahy  (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a

promeény v ploSe, objemu a prostoru
Uspotadani objektt do celka

- uspofddani na zéklad¢ jejich
vyraznosti, velikosti a vzdjemného
postaveni ve statickém a dynamickém

vyjadreni

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k

vnimani ostatnimi smysly

- vizualn€ obrazna vyjadieni podnéth
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadieni
vizuélnich podnétii prostiedky

vnimatelnymi ostatnimi smysly
Smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni

- umélecka vytvarna tvorba, fotografie,
film, tiskoviny, televize, elektronicka

média, reklama

- vybrana vizualni dila umélecké i

bézné produkce (malba, grafika,
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socha, ilustrace architektura, animace,
hrany film, reklama); vnimani -
reprodukce a original; edukativni

programy v dostupnych galeriich

Uplatiiovani subjektivity

- v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni
zkuSenosti, uplatiiuje pfi tom v plosném i
linie,

prostorovém  uspoiradani tvary,

objemy, barvy, objekty a dal$i prvky a

jejich kombinace

- vyjadfuje rozdily pifi vnimani udalosti
riznymi smysly a pro jejich vizudlné

obrazné vyjadieni voli vhodné prostredky

- pfi vlastni tvorb&é objevuje moznosti

ruznych prostiedki  (kresby, malby,
digitalni fotografie, nastroji vybranych

programti pro kresleni)
-postupné se uci vytvaret si a tiidit digitalni
fotodokumentaci svych vlastnich dél i

proto, aby je mohl sdilet s ostatnimi

Prostiedky pro vyjadfeni emoci, pociti,
nalad, fantazie, predstav a osobnich

zkuSenosti

- manipulace s objekty, pohyb tél a jeho
vnimani v prostoru, ak¢ni tvar malby a

kresby
Typy vizualn¢ obraznych vyjadieni
- jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni

- hracky, objekty, ilustrace textli, volna
malba, skulptura, plastika, comics,

reklama,

-jednoduchy zaznam tvuréi aktivity
(kratky text, kresba, koldz, fotografie,
mapa);

jednoduchd  myslenkova

priprava pro zalozeni a vedeni

vlastniho portfolia

-jednoducha tiprava digitalni fotografie -
zména barevnosti, velikosti apod.;
animace podle zajmu, a to samostatné

1 jako spolecny vystup

Pristupy k  vizualn¢  obraznym

vyjadienim

- hledisko jejich vnimani (vizudlni,
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Ovérovani komunikaénich uéinka

haptické, statické, dynamicke),

hledisko jejich motivace (fantazijni)

- interpretuje podle svych schopnosti rtizna
vizualn¢ obraznd vyjadieni, odlisné
interpretace porovnava se svoji dosavadni

zkuSenosti

- na zéklad¢ vlastni zkuSenosti naléza a do
komunikace zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadieni, kterd samostatné

vytvoftil, vybral ¢i upravil

-seznamuje se s ruznorodosti vizualni
produkce i v online prostiedi, vybere dila,
ktera ho zaujala, a jednoduse sd¢li divod

svého vybéru

Osobni postoj v komunikaci

-jeho utvafeni a zdlvodnovani, odlisné
interpretace  vizudln€¢  obraznych
vyjadfeni (samostatné vytvorenych a
piejatych) v ramci skupin, v nichz se
dit¢ pohybuje, jejich porovnani s

vlastni interpretaci

Komunika¢ni obsah vizualné obraznych

vyjadreni

-v komunikaci se spoluzéky, rodinnymi
ptislusniky a v ramci skupin, v nichz
se zak pohybuje (ve Skole i mimo
Skolu), vysvétlovani vysledkl tvorby

podle svych schopnosti i zaméteni

-riznoroda vizualni dila umélecké i
bézné produkce; vybér dila a jeho
vnimani - sdé€leni pocitu, divodu
vybéru; reprodukce a  origindl;
edukativni programy v dostupnych
galeriich; vybrané online sbirky a dila

Promény komunika¢niho obsahu

- zaméry tvorby a promény obsahu
vlastnich vizualné obraznych

vyjadreni i dél vytvarného uméni
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Vytvarna vychova 4. a 5. ro¢nik

Vystupy

Ucéivo

Rozvijeni smyslové citlivosti

pfi  vlastnich tviréich c¢innostech
pojmenovava prvky vizualn¢ obrazného
vyjadfeni, porovnava je na zaklad¢ vztaht
(svétlostni pomeéry, barevné kontrasty,

proporéni vztahy a jiné)

experimentuje s prostiedky, kterymi je
mozné¢  zdlUraznit smyslovy  vjem,
seznamuje se 1 s jednoduchymi néstroji
digitalnich technologii pro animaci a podle

zajmu je uziva

uziva a kombinuje prvky vizualné
obrazného vyjadieni ve vztahu k celku, v
plosném vyjadreni linie a barevné plochy,
v objemovém vyjaddieni modelovani a
skulpturdlni  postup, v  prostorovém
vyjadieni usporadani prvkd ve vztahu k

vlastnimu t€lu 1 jako nezavisly model

Prvky vizualn¢ obrazného vyjadieni

- linie, tvary, objemy, svétlostni a
barevné kvality, textury - jejich
jednoduché  vztahy  (podobnost,
kontrast, rytmus), jejich kombinace a
promény v ploSe, objemu a prostoru,
ruznost vysledki tvorby v zavislosti na
uziti prostiedkli, variantni feSeni,
kombinace, originalni vyuziti bézného
predmétu -zaznam/dokumentace,

prezentace

Usporadani objektii do celkil

- usporadani objekti na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzdjemné
postaveni ve statickém a dynamickém
vyjadieni- vybér, tfidéni (spolecnd 1
osobni Kritéria), ukladani, vyuziti
(napt. pii reflexi vlastni tvorby);
dokumentace vlastnich dél - digitalni
fotografie a néstroje pro Upravu (napf.
zména velikosti, vybér detailu);
zamérny  vybér a  uspofadani

fotodokumentace
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- pii tvorb¢ vizualné obraznych vyjadieni se
védomé zaméiuje na projeveni vlastnich
zivotnich zkuSenosti i na tvorbu vyjadient,
ktera maji komunikaéni uinky pro jeho

nejblizsi socialni vztahy

- nalézd vhodné prostiedky pro vizualné
obrazna vyjadfeni vznikld na zékladé
vztahu zrakového vnimani k vnimani
dalsimi smysly, uplatiiuje je v plosné,

objemové i prostorové tvorbé

-uziva pfi tvorbé rtizné prostiedky vcetné
digitalnich technologii (naptiklad nastroja
a programu pro kresbu, funkce pfibliZzeni

obrazu pro zaméteni na detail apod.)

Uplatiovani subjektivity

Smyslové uc¢inky vizualné obraznych

vyjadieni

- uméleckd vytvarna tvorba, fotografie,
film, tiskoviny, televize, elektronicka

meédia, reklama

Reflexe a vztahy zrakového vnimani k

vnimani ostatnimi smysly

- vizualné obrazna vyjadieni podnétd
hmatovych, sluchovych, pohybovych,
¢ichovych, chutovych a vyjadieni

vizualnich podnéti prostiedky

vnimatelnymi ostatnimi smysly

- osobitost svého vnimani uplatiiuje v
pfistupu k realité, k tvorbé a interpretaci
vizualn¢ obrazného vyjadfeni, pro
vyjadieni novych i neobvyklych pociti a
prozitkli svobodné¢ voli a kombinuje
prostiedky (vcetné prostfedkli a postupil

sou¢asného vytvarného uméni)

- objevuje moznosti riznych prostiedki

(kresby, malby, fotografie, animace,

prostorové tvorby), experimentuje s nimi
- postupné se uci rozliSovat a tridit rizné
digitalni zdroje; sdéli, co je nejcasteji

inspiraci pro jeho tvorbu a proc¢

Typy vizuéalné obraznych vyjadieni

-jejich rozliSeni, vybér a uplatnéni -
hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, comics, fotografie, elektronicky

obraz, reklama

Prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitd,
nalad, fantazie, pfedstav a osobnich

zkuSenosti

- zdroje jako inspirace - rtzné druhy
zdrojt, jejich vybér, tfidéni, ukladani;
spole¢né (napf. malba, socha) i1 osobni

Kritéria pro tfidéni; interakce s publikem
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- se zamérem si prohlizi vybrand umélecka

dila z online sbirek jemu nejblize
dostupnych galerii; dila, ktera ho zaujala,
pfedstavi svym spoluzakiim a zajima se 0

postiehy ostatnich

- porovnava ruzné interpretace vizualné
obrazné¢ho vyjadieni a pfistupuje k nim

jako ke zdroji inspirace

- experimentuje s kombinacemi riznych
prostfedki (naptiklad projekce vlastni
kresby, malby nebo textu na plochu, objekt
¢i do prostoru) a sdéli, co se mu osvédéilo

a proc

(riznorodost skupin a  zamer

prezentace)

- manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a

kresby

Ptistupy k vizualn¢ obraznym vyjadienim

- hledisko jejich vnimani (vizuélni,
haptické, statické, dynamické), hledisko
jejich motivace (fantazijni, zalozené na

smyslovém vnimani)

- proména svételnych a barevnych kvalit -

projekce na plochu, objekt a do
prostoru; proména prostoru svétlem;
propojeni tradi¢nich prostfedku (kresba,
malba,

grafika, text) s digitalnim

médiem (promitnuti
fotografie/videozdznamu na kresbu,
objekt, architekturu, text); ozvucena

instalace

Ovérovani komunikaénich acinku

- nalézd a do komunikace v socialnich

vztazich  zapojuje  obsah  vizudlné
obraznych vyjadieni, kterd samostatné

vytvofil, vybral ¢i upravil

-objevuje, jak pouzitd digitalni technologie
pro propojeni zvuku a obrazu, muze
zdliraznit smyslovy vjem ¢i pocit; vychézi
ze svych napadd i

pracuje podle

jednoduchého zadani, -sleduje vybrané

Osobni postoj v komunikaci

- jeho utvafeni a zdlvodnovani, odlisné

interpretace vizualné obraznych

vyjadfeni (samostatné vytvofenych a
piejatych) v ramei skupin, v nichz se Zak
pohybuje (ve skole i mimo Skolu),
vysvétlovani vysledkt tvorby podle

svych schopnosti a zaméteni
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online shirky a vnima je jako zdroj Promény komunika¢niho obsahu

inspirace o 5
- zédméry tvorby a promény obsahu

vlastnich vizudln€ obraznych vyjadieni

1 d¢€l vytvarného umeéni

Vytvarna vychova

Ucebni osnovy 2. stupen

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

Vzdélavaci oblast: Uméni a kultura
Vzdélavaci obor: Vytvarna vychova
Vyucovaci predmét: Vytvarna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét Vytvarna vychova na druhém stupni navazuje na piedchozi vyuku vytvarné vychovy.
Vytvarna vychova je zaméfena na rozvijeni né€kolika oblasti. Prvni z nich je
chapani uméni jako svébytného zpusobu reflektovani svéta, vyjadieni pociti a odraz vni-
mani zakt a poznavani svéta. K tomu je potieba zvySovat citlivost vi¢i pouzivanym
vytvarnym prostiedkim i pfedkladanym dilim vytvarnikt. Nedilnou soucasti hodin Vv je
nasledny rozbor praci, at’ uz mluvi o obradzku sam autor nebo jeho spoluzici. Tim se détem
dostane zpétna vazba -,takto jsem to myslel, takhle to piasobi na ostatni.“ Dalsi
vyznamnou oblasti je seznameni se zasadnimi umélci a dily v duchu artefiletickych ptistupi.
Soucasti vzdélavani ve Vv je 1 rozvoj praktickych dovednosti spojenych s pouzivanim riz-
nych vytvarnych technik, aby byli Zaci stale vice schopni pfizptisobovat vybér a pouziti vy-
tvarnych prostiedkli svym zamériim, a ne naopak. V hodinach Vv se vénujeme 1 praci na
projektech. Zakladem prace je diraz na osobitost a tvofivost, vedeme zaky k

subjektivnimu pojeti vytvarné tvorby. Zaci se také podileji na vyzdobé skoly, prace nejen
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vytvareji, ale Casto 1 instaluji. Pfedmét je modifikovan na zaklad¢é aktualnich pozadavkl
zaki, Skolnich 1 mimoskolnich akci a ptizptisobovan k realizaci vyzdoby skoly.

Vytvarna vychova nabizi rtiznorodé tvarci Cinnosti a Sirokou Skalu vizudlnich prostredki,
které zahrnuji jak prostfedky povazované za tradi¢ni, tak digitalni technologie. Zak skrze

tvaréi praci a experimentovani s nimi poznavd a objevuje svét i sebe sama, svoji

v _cr

tvorby o metody a postupy uméni novych médii i zapojeni se do tvirciho procesu vsech jeho

fazich, vcetné prezentaci a sdileni vysledkt.. Rovnéz prispivaji k vytvareni riznych variant

w7

poruje pfirozené mezioborové vazby, zejména mezi vytvarnym uménim, hudbou, filmem a

audiovizi.

Na 2. stupni ¢ini hodinovéa dotace v 6. a 7. ro¢niku 2 hodiny tydné, v 8. a 9. ro¢niku 1 hodinu

tydné.
Do vyucovaciho pfedmétu Vytvarnd vychova se promitaji tato prarezova témata:

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického obcana, Vychova k mysleni v
evropskych a globalnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni vychova a

Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Vyucuyjici
« vede zaky k pouzivani riznych technik prace a motivuje je
e uci zaky pozorovat a experimentovat, porovnavat vysledky

Kompetence k FeSeni problémi

Vyucuyjici
« vede zaky k samostatnému a zodpovédnému plnéni ukolt
e zafazuje projektovou praci, tfidni a $kolni soutéze

e uci planovat ukoly a spolupracovat ve skupiné
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Kompetence komunikativni

Vyucujici
« vede zaky k vyjadfovani jejich myslenek vytvarnymi prostredky

e podnécuje zaky k diskusi nad vytvarnou tvorbou a k jejimu reflektovani z pozic vlastniho

pohledu i pohledu druhych

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici
e pracuje s zaky ve skuping, podporuje konstruktivni debatu mezi nimi

e podporuje sebediveéru zakl, uci zéky respektovat riznd hlediska a vnimat, co druzi citi a

fikaji
« podili se na vytvafeni piijemné atmosféry a k uceni a zejména k vytvarné tvorbé

e vede zaky k ucinné spolupraci pii feseni vytvarnych tkoll i k vhodnému rozdéleni roli v

pracovni skupiné

Kompetence ob¢anské

Vyucujici
o seznamuje zaky s kulturnim a historickym dédictvim nasi zemé
e podporuje v zacich smysl pro vytvarnou kulturu a tvotivost

Kompetence pracovni

Vyucuyjici
e umoznuje zakiim pouzivat rozli¢né materialy, nastroje a pomticky
e vyzaduje plnéni zavazkl a povinnosti

Kompetence digitalni
Vyucujici
e vede zéky kuzivani ruznorodych vizualné obraznych prostiedkii vcetné digitalnich

technologii pfi vlastni tvorbé, k nalézani neobvyklych postupt a riznych variant reseni
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o vede zaky ke sdileni a prezentaci tvur¢iho zdméru, témat a vysledki tvarci prace v roviné

tvorby, vnimani a interpretace

e vede zaky k vyhledavani a sdileni inspiracnich zdrojt, uméleckych dél i bézné produkce

s respektem Kk autorstvi a autorskym pravim

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1. Osobnostni a socialni vychova
e Osobnostni rozvoj
e Rozvoj schopnosti poznavani
e Cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustiedéni
e Cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému
o Kreativita

e Cvi¢eni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity, tvofivost v

mezilidskych vztazich
e Socialni rozvoj
o Poznavani lidi
e Vzajemné poznavani se ve skupiné/ttidé
» Komunikace

e Rec téla, fe¢ zvuk a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvareného

¢lovékem

e Dovednosti pro sdélovani verbalniho i neverbalniho zptisobu

dorozumivani
2. Vychova demokratického ob¢ana

e Obcanska spolecnost a skola

375



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického

spoleCenstvi
3. Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
« Jsme Evropané
o Kofeny a zdroje evropské civilizace
4, Multikulturni vychova
o Kulturni diference
o Respektovani zvlastnosti riznych etnik
e Etnicky piivod
e Rovnocennost vsech etnickych skupin a kultur
5. Environmentalni vychova
o Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi
e Odpady a hospodateni s odpady
6. Medialni vychova

Kritické ¢teni a vinimani medialniho sdéleni

o Péstovani kritického ptistupu ke zpravodajstvi a reklamé

o Hodnotici prvky ve sdéleni

Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
o Hlavni rysy reprezentativnosti

Vnimani autora medialnich sdéleni

e Vyrazové prostiedky a jejich uplatnéni pro vyjadieni ¢i zatfeni nazoru

a postoje i pro zamérnou manipulaci

Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti

¢ VIiv médii na kulturu
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e Tvorba medialniho sdé€leni

e Tvorba medidlniho sdéleni pro Skolni Casopis, rozhlas, televizi, ¢i

internetové médium

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekévané vystupy:

o VWV-9-1-01 vybird, vytvari a pojmenovava co nejsirsi Skalu prvkii vizudlné obraznych
vyjadreni a jejich vztahu, uplatiuje je pro vyjadreni viastnich zkuSenosti, vjemil,
predstav a poznatkii; variuje rizné vlastnosti prvkii a jejich vztahii pro ziskani

osobitych vysledkii

o VV-9-1-02 uzivd vizudlné obrazna vyjadreni k zaznamendani vizualnich zkusenosti, zku-

Senosti ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétii z predstav a fantazie

o VV-9-1-03 uziva prostiedky pro zachyceni jevii a procesii v proménach a vztazich, k
tvorbé uziva nekteré metody uplatnované v soucasném vytvarném umeni a digitdlnich

médiich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace

o VWV-9-1-04 vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro viastni osobité vyjadreni;
porovndva a hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz existujicich 1 bezné uzivanych vizudalné
obraznych vyjadreni, objevuje moznosti prace s digitalnimi technologiemi, experimen-

tuje

o  VV-9-1-05 rozlisi pusobeni vizudlné obrazného vyjadrent v roviné smyslového ucinku,

v roviné subjektivniho ucinku a v roviné socidlné utvareného i symbolického obsahu

o VV-9-1-06 interpretuje umélecka vizualne obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti;
vychazi pri tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkuSenosti a pro-

Zitku

o VV-9-1-07 porovnava na konkrétnich prikladech riizné interpretace vizudlné
obrazného vyjdadreni; vysveétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a
kulturni podminénosti svych hodnotovych soudu, naléza vhodnou formu pro jejich

prezentaci i v digitalnim prostredi
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VV-9-1-08 ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné
wtvorenych vizualné obraznych vyjadreni v socialnich vztazich; naléza vhodnou

formu pro jejich prezentaci

Minimalni doporucena urovein pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:

VV-9-1-01p az V'V-9-1-07p uplatiuje zdkladni dovednosti pri priprave, realizaci a pre-
zentaci vlastniho tvurciho zaméru, objevuje moznosti prace s digitalnimi

technologiemi

VW-9-1-02p  pri viastni tvorbé vychazi ze svych vlastnich zkuSenosti, predstav a
myslenek, hleda a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostiedky a postupy, zhod-

noti a prezentuje vysledek své tvorby, porovndva ho s vysledky ostatnich

VV-9-1-01p, VV-9-1-03p uplatiuje linie, barvy, tvary a objekty v ploSe i prostoru
podle viastniho tviirciho zameéru, vyuzivd jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovavd je ve
vysledcich vlastni tvorby i tvorby ostatnich, vnima a porovnadva jejich uplatnéni

Vv bézné | umélecké produkci

VV-9-1-06p vnima a porovnava vysledky bézné i uméleckeé produkce, slovnée vyjadri

své postrehy a pocity
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Vytvarna vychova 6. - 9. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Vytvarna vychova

Rozvijeni smyslové citlivosti

-----

Skalu prvki vizudln€ obraznych vyjadieni a
jejich vztahti; uplatiiuje je pro vyjadieni
vlastnich zkuSenosti, vjemd, ptedstav a po-
znatk; variuje rizné vlastnosti prvki a je-
jich vztahti pro ziskani osobitych

vysledkt

- uziva vizualné obrazna vyjadieni k zazna-
menani vizualnich zkuSenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k

zaznamenani podnéta z predstav a fantazie

- uZziva prostfedky pro zachyceni jevl a pro-
cesll v proménach a vztazich; k tvorbé
uziva nékteré metody uplatiiované v
soucasném vytvarném umeni a digitalnich
médiich - pocitaova grafika, fotografie, vi-

deo, animace

- vybira, kombinuje a vytvaii prostiedky pro
vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hod-
noti jeho ucinky s Gcinky jiz
existujicich i bézn¢ uzivanych vizualné ob-

raznych vyjadfeni

- rozlisi piisobeni vizualné obrazného

vyjadfeni v rovin€ smyslového ucinku, v

- prvky vizualné obrazného vyjadient - tex-

tury a barvy, vztahy, linie, tvary,
svétlosti, barevné kvality, uspofadani

prvkil v plose, objemu a prostoru

- uspotadani objektt do celkl v plose a ¢a-

sového prabéhu ve statickém a
dynamickém vyjadieni a promény uvniti

a mezi objekty

- reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly - védomé vni-
mimovizualnich

mani a uplatnéni

podnéta

- smyslové Uc¢inky vizualné obraznych vy-

jadteni - film, TV, reklama

nova  média  (digitalni  fotografie,

animace, video)
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roving subjektivniho uc¢inku a v roviné

socialn¢ utvaieného i symbolického obsahu

- uziva prosttedky pro zachyceni jevl a pro-
cestl v proméndch a vztazich, k tvorbé
uziva nékteré metody uplatiiované v
soucasném vytvarném umeni a digitalnich
médiich - pocitacové grafika, fotografie, vi-

deo, animace

- vyjadfeni pohybu - souvisly pohyb -
preskok; rytmus pohybu a jeho zména;
animace (prace s vécmi a materialy), pixi-
lace (G¢inkujici lidé) - navazujici sekvence
(pohyb, posun, vrstveni, proména); rozfa-
zovani - mira promény mezi

jednotlivymi fotografiemi; storyboard
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Uplatniovani subjektivity ve vizualné ob-

razném vyjadreni

- vybira, kombinuje a vytvari prostiedky pro
vlastni osobité vyjadieni; porovnava a hod-
noti jeho Gcinky s Ucinky jiz existujicich i
bézné uzivanych vizualné obraznych vyjad-

feni

- rozliSi pusobeni vizualné¢ obrazného
vyjadfeni v rovin¢€ smyslového t¢inku, v ro-
vin¢ subjektivniho uCinku a v roviné

socialn¢ utvaieného i symbolického obsahu

- voli odpovidajici nastroje k tvorbé a pro-

méné digitadlniho vizualniho obsahu

- experimentuje s propojenim zvuku, obrazu

a textu podle vlastniho zaméru

- experimentuje s postprodukei vlastnich
tvlr¢ich pocint; postupuje podle pravidel v

oblasti autorskych prav a licenci

- sdili svoji tvorbu s ostatnimi v rdmci tiidy a

Skoly a svého rodinného okruhu

- prostiedky pro vyjadieni emoci, fantazie,
pocitd, nalad a predstav vychazejicich z
osobnich zkuSenosti - manipulace s ob-
jekty, pohyb téla a jeho umisténi v pro-
storu, uspotfadani prostoru - vybér, uplat-

néni a interpretace

- typy vizudlné¢ obraznych vyjadieni -
hracky, ilustrace texti, volnd malba, ko-

miks, reklama

- ptistupy k vizudln€ obraznym vyjadienim
- hledisko jejich vnimani a hledisko jejich
motivace (fantazijni a
expresivni zalozené na smyslovém vni-
mani), reflexe a védomé uplatnéni pfi

vlastnich tvar¢ich ¢innostech

- uprava fotografii
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Ovérovani komunikaénich uéinka

- interpretuje umeélecka vizualné obrazna vy-
jédteni soucasnosti i minulosti; vychézi pfi
tom ze svych znalosti historickych

souvislosti 1 z osobnich zkuSenosti a

prozitk

- ovéiuje komunikacni uc¢inky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych Vi-
zualné¢ obraznych vyjadfeni v socidlnich
vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich

prezentaci

- porovnava na konkrétnich ptikladech rtizné
interpretace vizualné obrazného vyjadient;
vysvétluje své postoje k nim s védomim
osobni, spolecenské a kulturni podming-

nosti svych hodnotovych soudé

- pracuje s online sbirkami a vizualnimi a
multimedialnimi vystupy dostupnymi v on-

line prostredi

- s vyuzitim digitalnich technologii hleda
rizné zplisoby a podoby prezentace vy-

sledkt vlastni tvorby

- pfi sdileni vizualniho a multimedialniho ob-
sahu dodrzuje pravidla v oblasti autorskych

prav a licenci

osobni postoj v komunikaci - jeho utva-

feni

komunikacni obsah vizualné obraznych

vyjadieni

promény komunika¢niho obsahu - za-
méry tvorby a promény obsahu vizudlné

obraznych vyjadieni vlastnich dél

obraz - zvuk - text (zvuk a proména ob-
razu; variace obrazll a jejich promény v
dasledku zvuku a textu); proména komu-
nika¢niho obsahu - projevy komerciona-

lizace - reklama

online shirky regionalnich, narodnich a
svétovych galerii a muzei vytvarného
umeéni - vybér informaci podle z4jmu,
prezentace informaci a sdileni s ostat-

nimi
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Clovék a zdravi

Charakteristika oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Je utvaieno
a ovlivihovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotn¢ preventivni chovani,
kvalita mezilidskych vztahti, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je
zdravi zékladnim piedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vy-
konnost, stadva se poznavani a praktické ovliviiovani rozvoje a ochrany zdravi jednou z pri-

orit zakladniho vzdélavani.

Vzdélavaci oblast ¢lovek a zdravi pfinasi zakladni podnéty pro ovliviiovani zdravi (poznatky,
¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se Zzaci seznamuji, uc¢i se je vyuzivat a
aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu,
aby zéci pozndvali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdra-
votni prevence i hloubku problémi spojenych s nemoci &i jinym poskozenim zdravi. Zaci
se seznamuji S riznym nebezpe¢im, které ohrozuje zdravi v béznych i mimoiadnych situa-
cich, osvojuji si dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani), které vedou Kk
zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskavali potfebnou miru odpovédnosti za zdravi vlastni i
zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich zivotnich hodnot, o postupné
utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zamért je v
zakladnim vzdélavani nutné postavit na U€inné motivaci a na Cinnostech a situacich

posilujicich zajem zakl o problematiku zdravi.

Pii realizaci této vzdélavaci oblasti je tieba klast diraz pfedev§im na praktické dovednosti a
jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je velmi dile-
zité, aby cely Zivot Skoly byl ve shod¢€ s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu zdravi
potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani silné¢ ovlivnéno kladnym osobnim piikladem

ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou ptiznivou atmosférou ve skole. Pozd¢;ji

pfistupuje diraz i na vétsi samostatnost a odpoveédnost zakl v jednani, rozhodovani a ¢innos-
tech souvisejicich se zdravim. Takto chdpané vzdélavani je zdkladem pro vytvaieni aktiv-

nich piistupt zakl k rozvoji i ochrané zdravi.

Vzdélavaci oblast clovek a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaki ve vzde-

lavacich oborech Vychova ke zdravi a Té€lesna vychova, do niz je zahrnuta 1 zdravotni
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télesna vychova. Vzdé€lavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolind do ostatnich

vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do zivota skoly.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi piinasi zakladni poznani o ¢lovéku v souvislosti s preven-
tivni ochranou jeho zdravi. U¢i zéky aktivné rozvijet a chranit zdravi v propojeni v§ech jeho
slozek (socialni, psychické a fyzické) a byt za né¢ odpovédny. Svym vzd€lavacim
obsahem bezprostiednd navazuje na obsah vzdélavaci oblasti ¢lovék a jeho svét. Zaci si

upeviuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotné preventivni navyky, rozvijeji

dovednosti odmitat Skodlivé latky, pfedchazet urazim a celit vlastnimu ohrozeni v
kazdodennich i mimotadnych situacich. Rozsituji a prohlubuji si poznatky o roding, skole a
spoleCenstvi vrstevniki, 0 pfirodé, clovéku i vztazich mezi lidmi a uci se tak divat se na
vlastni ¢innosti z hlediska zdravotnich potieb a zivotnich perspektiv dospivajiciho jedince a
rozhodovat se ve prospéch zdravi. Vzhledem k individudlnimu i socidlnimu rozméru zdravi
je vzdélavaci obor Vychova ke zdravi velmi tizce propojen s prafezovym tématem Osob-

nostni a socialni vychova.

Vzdélavaci obor Té¢lesna vychova jako soucast komplexnéjsiho vzdélavani zaka v
problematice zdravi smétfuje na jedné strané k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajmu, na druhé stran€ k poznavani u¢inkti konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou

zdatnost, duSevni a socialni pohodu.

Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové ¢innosti zaki k ¢innosti fizené a vy-
bérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit tiroven své zdatnosti a fadit do
denniho rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb i zajmii,
pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zati-
zeni, pro podporu =zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdélavani Zaklv proZitek z pohybu a z komunikace

pii pohybu, dobfe zvladnuta dovednost pak zpétn€ kvalitu jeho prozitku umocnuje.

Charakteristické pro pohybové vzdélavani je rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani,
které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakti. Nemén¢ dilezité je odha-
lovani zdravotnich oslabeni zakd a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni - v povinné télesné vychove, piipadné ve zdravotni té€lesné vychove.
Proto se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cvi-

¢eni, ktera jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro
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vSechny zaky nebo jsou zadavana zaktm se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou

kontraindikaci jejich oslabeni.

Skola ma soudasné povinnost nabizet veskery obsah Zdravotni télesné vychovy zakam IlI.
(ptip. 11.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinach (jako adekvatni nahradu
povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky v dal$im vyucovacim pied-
meétu dotovaném z disponibilni ¢asové dotace). Tato nabidka vychdzi ze situace v moderni
spole¢nosti, kterd v mnohém zivot usnadiiuje, ale paradoxné tim vyvolava uz v détském
veéku Cetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat a korigovat (z nedostatku intenziv-
niho a vhodné zaméfeného pohybu 2z dlouhodobého setrvavani ve statickych
polohéch, z nadmérného piijmu potravy v nevhodné skladbé, z nekvalitniho ovzdusi, z Cet-
nych stresovych situaci, nepfiznivych socidlnich vztaht atd.). Zakladni vzdélavani tak rea-
guje na poznatky lékait, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci ptibyva a zdravotné osla-
bené dit¢ poticbuje veEtSi mnozstvi spontannich i cilené¢ zaméfenych pohybovych
aktivit nez dité zdravé. Ucast ve zdravotni télesné vychové vede zaky k poznani charakteru
jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych Cinnosti. Soucasné pied-
klada konkrétni zptisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, v§estranné za-
méfené  pohybové  Cinnosti, relaxaéni  techniky, plavani atd.)) a jejich

zatazovani do denniho reZimu zaku.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci Zakt

tim, ze vede zaky k:
e poznavani zdravi jako nejdalezitéjsi zivotni hodnoty

e pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani ra-
dostnych prozitkti z ¢innosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou

pfiznivych vztaht

 poznavani ¢lovéka jako biologického jedince zavislého v jednotlivych etapach zivota na
zpusobu vlastniho jednani a rozhodovani, na tirovni mezilidskych vztahti i na kvalité pro-

stiedi

e ziskavani zakladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co mize zdravi prospét, i na to,

co zdravi ohrozuje a poskozuje
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e vyuzivani osvojenych preventivnich postupti pro ovliviiovani zdravi v dennim rezimu, k
upeviovani zpusobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé

zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi

e propojovani zdravi a zdravych mezilidskych vztaht se zakladnimi etickymi a moralnimi

postoji, s volnim usilim atd.

e chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i duSevni pohody jako vyznamného

predpokladu pro vybér partnera 1 profesni drahy, pro uplatnéni ve spolecnosti atd.

e aktivnimu zapojovani do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné prospés-

nych ¢innosti ve skole i v obci

Rodinna vychova

Ucebni osnovy 2. stupné

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Rodinna vychova
Vyucovaci predmét: Rodinna vychova
Charakteristika vyu¢ovaciho piedmétu:

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Predmét se zamétuje na vyvoj jedince, etapy lidského zivota, u¢i Zaky upeviiovat a rozvijet
rodinné vztahy a tradice, chapat smysl a vyznam rodiny, prava ¢lenti rodiny, planovani part-
nerstvi rodi¢ovstvi, uzavirani manzelstvi. Zaci rozviji své znalosti o vyvoji jedince, upeviiuji
znalosti sexualni vychovy, uci se rozpoznat nezddouci krizové¢ situace, chdpou vyznam lid-
ského zdravi. Rodinna vychova realizuje prevenci a ochranu lidského Zivota, chape vyznam
osobnosti ¢loveka a jeho chovani v béZzném Zivoté. Rodinna vychova klade vétsi diiraz na
feSeni aktualnich problémt déti, vSe vychazi z jejich zkuSenosti, nazorti a napadi. V ramci
vyuky navs§tévujeme tematicky ladéné vzdélavaci a kulturni akce, které napomahaji k hlub-

simu chapani souvislosti a umoziuji lepsi orientaci v dané problematice.
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Rodinna vychova je dotovéana v 6. - 8. ro¢niku 1 hodinou tydné¢.
Do vyucovaciho predmétu Rodinna vychova se promitaji tato prifezova témata:

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova, En-

vironmentalni vychova, Medialni vychova

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vyucujici
« vede zaky k samostatnosti, tvofivosti a k vyhledavani a tfidéni informaci
e uci je plnit planovité zadané tkoly

« vede k planovani a fizeni vlastniho uceni, hledani efektivnich zpisobti u¢eni a motivujeme

je k dalsi praci

Kompetence k FeSeni problémii

Vyucujici

« vede zaky k samostatnému a zodpovédnému plnéni tkolu
« zatazuje projektovou praci, tfidni a skolni soutéze

e uci planovat ukoly, spolupracovat a vhodn€ argumentovat

Kompetence komunikativni

Vyucujici

e zafazuje koly, prace ve skupinach, pfi kterych zaci spolupracuji
e podporuje kooperativni mysleni zakt

« vytvaii zdravé prostiedi pro zapojeni se do diskuse

e uci slusné se vyjadiovat

Kompetence ob¢anské

Vyucujici

e zapojuje zaky do skupinové prace tak, aby se kazdy mohl svobodné vyjadfit
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e podporuje ucast na ttidnich akcich a soutézich
e seznamuje s zivotem a kulturou, zvyky a tradicemi v jinych zemich

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici
e posiluje u zakd uvédomeni si vlastni hodnoty a véazeni si lidského zivota
e uplatiiuje pravidla slusného a ohledupIného chovani

Kompetence pracovni

Vyucujici

e zafazuje projekty a skupinové prace, na kterych Zaci samostatné pracuji a odpovidaji za né
e vede k pozitivnimu vztahu k uceni, praci a vytvareni zkusenosti pti volbé povolani

e vedeme k systemati¢nosti a odpovédnosti za plnéni ukol

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1. Osobnostni a socialni vychova
¢ Osobnostni rozvoj
» Sebepoznani a sebepojeti
e Jajako zdroj informaci 0 sob¢
e Moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty)
e Co00s0b¢ vim acone
e Jak se promita mé j& v mém chovani
e Muj vztah ke mné samé/mu
e Moje vztahy k druhym lidem
e Zdravé a vyrovnané sebepojeti

= Seberegulace a sebeorganizace

388



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

e Cviceni sebekontroly, sebeovladani, - regulace vlastniho

prozivani a jednani, vile
e Organizace vlastniho ¢asu, planovani uéeni a studia
e Stanoveni osobnich cili a krokt k jejich dosazeni
= Psychohygiena

e Dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé

samemu

e Socialni dovednosti pro ptredchazeni stresim v mezilidskych

vztazich
e Dobra organizace ¢asu
e Dovednosti zvladani stresovych situaci
e Socidlni rozvoj
» Poznévani lidi
e Vzajemné poznavani ve skupiné/ttidé

e Rozvoj vzornosti viu¢i odliSnostem a hledani vyhod v

odli$nostech
o Chyby pii poznavani lidi
= Mezilidské vztahy

e Chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét

o¢ima druhého
e Vztahy a naSe skupina/tfida
« Komunikace
e Dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogl)

o Komunikace v riiznych situacich
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o Efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti
komunikac¢ni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend a

pozitivni komunikace)
= Kooperace a kompetice
e Rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci
e Morialni rozvoj
» Hodnoty, postoje, prakticka etika
e Pomahajici a prosocialni chovani
2. Vychova demokratického ob¢ana
e Obcanska spolecnost a Skola

e Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického

spole€enstvi, demokratické vztahy a demokratickd atmosféra ve skole
3. Multikulturni vychova
e Lidské vztahy

e Dillezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich

vztazich
4. Environmentalni vychova
e Vztah ¢lovéka k prostredi
o Aktualni ekologicky problém
e Prostiedi a zdravi
5. Medialni vychova
e Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
e Péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklamé

e Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality
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¢ Rozdil mezi reklamou a zpravou
e Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

e Role médii v kazdodennim Zivot¢ jednotlivce, vliv médii na uspotradani

dne, role médii v politickém zivoté

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucena urovern pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatfieni:
e VZ-9-1-01p chdpe vyznam dobrého souziti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

o VZ-9-1-03p uvedomuje si zakladni Zivotni potieby a jejich naplnovani ve shode se

zdravim

o VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravotni stav svij i svych vrstevniki a v ramci

svych moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

e VZ-9-1-05p projevuje zdrave sebevedomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni

Zivotni cile, hodnoty a zajmy

o VZ-9-1-07p dodrzuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje

zasady spravné vyzivy a zdravého stravovani
o VZ-9-1-08p svéri se se zdravotnim problémem

o VZ-9-1-13p ddvd do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se

zneuzivanim navykovych latek a provozovanim hazardnich her

o VZ-9-1-13p uplatiuje osvojené socidalni dovednosti pri kontaktu se socialné

patologickymi jevy
o VZ-9-1-14p zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili

e VZ-9-1-15p uplatiuje zpiisoby bezpecného chovani v soCidlnim kontaktu s Vrstev-
niky, pri komunikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pri-
pade potreby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhleda a po-

Uzije jejich telefonni cisla
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e VZ-9-1-16p chovd se odpovédne pri mimorddnych udalostech a prakticky vyuziva

zdkladni znalosti prvni pomoci pri likvidaci nasledkii hromadného zasazeni obyvatel
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Rodinna vychova 6. - 8. ro¢nik

Vystupy

U¢ivo

Rodinna vychova

Vztahy mezi lidmi a formy souZziti

- respektuje pfijata pravidla souziti mezi spo-
luzaky i jinymi vrstevniky a prispiva k utva-

feni dobrych mezilidskych vztaha

- vysvétli role ¢lent komunity (rodiny, tfidy,

spolku) a uvede piiklady pozitivniho a

negativniho vlivu na kvalitu socialniho kli-
matu (vrstevnickd komunita, rodinné pro-

stiedi) z hlediska prospésnosti zdravi

Vztahy ve dvojici

- kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské

vztahy, manzelstvi a rodicovstvi

Vztahy a pravidla souZiti v prostiedi ko-

munity

- rodina, Skola, vrstevnicka skupina, obec,

spolek

Zmény v Zivoté ¢lovéka a jejich reflexe

- respektuje zmény v obdobi dospivani,

vhodné na né reaguje, kultivované se chova
k opa¢nému pohlavi

- projevuje odpovédny vztah k sobé sameému,
k vlastnimu dospivani a pravidlim zdravého

zivotniho stylu

- respektuje vyznam sexuality v souvislosti se
zdravim, etikou, moralkou a pozitivnimi Zi-

votnimi cili

- chape vyznam zdrZenlivosti v dospivani a

odpovédného sexualniho chovani

Détstvi, puberta, dospivani
- telesné, dusevni a spolecenské zmény
Sexudlni dospivani a reprodukéni zdravi

- zdravi reprodukéni soustavy, sexualita
jako soucést formovani osobnosti, zdr-
zenlivost, pred¢asna sexualni zkuSenost,

promiskuita

- problémy téhotenstvi a rodicovstvi mla-

distvych

- poruchy pohlavni identity
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Zdravy zpusob Zivota a péce o zdravi

- dava do souvislosti slozeni stravy a zptisob

stravovani s rozvojem civilizacnich nemoci

a v ramci svych moznosti uplatiuje zdraveé

stravovaci navyky

- uplatiuje osvojené preventivni zptisoby
rozhodovani, chovani a jednani v souvis-
losti s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi

a jinymi chorobami

- svéfi se se zdravotnim problémem a v pfi-

padé potieby vyhleda odbornou pomoc

- projevuje odpovédné chovani v situacich

ohroZeni zdravi

- v piipad¢ potieby poskytne adekvatni 1.po-

moc

Vyziva a zdravi
- zasady zdravého stravovani, pitny rezim,

vliv Zivotnich podminek a zptisobu stravo-

vani na zdravi
- poruchy pfijmu potravy

Vliv vnéjsiho a vnitiniho prostredi na

zdravi

- kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,

teplota
Télesna a dusevni hygiena, denni rezim

- zasady osobni, intimni a dusevni hygi-
eny, otuzovani, denni rezim, vyvazenost
pracovnich a odpoc¢inkovych aktivit, vy-

znam pohybu pro zdravi

Ochrana pred prenosnymi i nepienos-
nymi chorobami, chronickym onemoc-

nénim a urazy

- ochrana pted ptenosnymi chorobami -
zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich
prevence, nakazy respiracni, pienosné
potravou, ziskané v ptirod¢, pienosné
krvi a sexualnim kontaktem, pfenosné

bodnutim hmyzu a stykem se zvitaty

- ochrana pfed chronickymi nepfenosnymi
chorobami a pied urazy - prevence kar-
diovaskuldrnich a metabolickych one-

mocnéni
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- preventivni 1éCebnd péce

- odpovédné chovani v situacich turazu a

zivot ohrozujicich stavli (Grazy v domac-
nosti, pii sportu, na pracovisti, v do-

prave), zaklady prvni pomoci
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Rizika ohroZujici zdravi a jejich prevence

- samostatné vyuziva osvojené kompenza¢ni

a relaxacni techniky a socialni dovednosti
k regeneraci organismu, prekonavani tnavy a
piedchazeni stresovym situacim

- v ptipad¢ potieby vyhleda odbornou po-

moc sob¢é nebo druhym

- projevuje odpovédné chovani v situacich

ohroZeni zdravi, osobniho bezpeci, pti
mimofadnych udalostech

- v piipad¢ potieby poskytne adekvatni

1.pomoc

- Uvadi do souvislosti zdravotni a psychoso-
cialni rizika spojena se zneuzivanim
navykovych latek a zivotni perspektivu

mladého ¢lovéka

- uplatituje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani pii kontaktu se socialné

patologickymi jevy ve Skole 1 mimo ni
- vyhodnoti na zdklad€ svych znalosti a

zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstev-

nikd, médii a sekt

- uplatniuje osvojené dovednosti

komunikaéni obrany proti manipulaci a
agresi

- projevuje odpovédné chovani

Stres a jeho vztah ke zdravi

- kompenzacni, relaxac¢ni a regeneracéni
techniky k piekonavani tinavy,
stresovych reakci a k posilovani dusevni

odolnosti
Bezpecné chovani a komunikace

- komunikace s vrstevniky a neznamymi
lidmi, bezpe¢ny pohyb v rizikovém pro-

stiedi,
nebezpec¢i komunikace prostiednictvim

elektronickych médii, sebeochrana a
vzajemna pomoc v rizikovych situacich

a v situacich ohrozeni

Dodrzovani pravidel bezpecnosti a

ochrany zdravi

- bezpecné prostredi ve skole, ochrana
zdravi pfi riznych ¢innostech,
bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a

zelezni¢ni dopravy,

vztahy mezi G€astniky silni¢niho provozu

v¢. zvladani agresivity, postup v piipadé
dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi
bezpecnosti)
Auto - destruktivni zavislosti

- psychicka onemocnéni, nasili mifené
proti sob¢ samému, rizikové chovani (al-

kohol,
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v rizikovych situacich silni¢ni a
zelezni¢ni dopravy

- aktivné piedchazi situacim ohrozeni zdravi

a pecuje o osobni bezpeci
- uplatnuje adekvatni zptisoby chovani a

ochrany v modelovych situacich ohrozeni,

nebezpeci i mimotadnych udalosti

aktivni a pasivni koufeni, zbrang,
nebezpecné latky a predmeéty,nebez-
pecny internet), nasilné chovani, tézké
zivotni situace a jejich zvladani, trestna

¢innost, dopink ve sportu

Skryté formy a stupné individualniho

nasili a

zneuzivani, sexualni kriminalita

Sikana a jiné projevy nasili
- formy sexudlniho zneuzivani déti

kriminalita mladeze

komunikace se sluzbami odborné

pomoci
Manipulativni reklama a informace
- reklamni vlivy, pisobeni sekt

Ochrana ¢lovéka za mimoiadnych uda-

losti

- klasifikace mimofadnych udalosti,
varovny signal a jiné zptisoby varovani,
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva,
evakuace, ¢innost po mimotadné uda-
losti, prevence vzniku mimotadnych

udéalosti
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Osobnostni a socialni rozvoj

- projevuje odpovédny vztah k sob¢ sa-

mému, k druhym lidem

- samostatné vyuziva osvojené kompenza¢ni
a relaxacni techniky a socialni dovednosti k

regeneraci organismu

Sebepoznani a sebepojeti

- vztah k sob& samému, vztah k druhym li-

dem
- zdravé a vyrovnané sebepojeti, utvareni
védomi vlastni identity

Seberegulace a sebeorganizace ¢innosti

a chovani

- cviceni sebereflexe, sebekontroly, sebeo-
vladani a zvladani problémovych

situaci

- stanoveni osobnich cila a postupnych

kroki k jejich dosazeni

- zaujimani hodnotovych postoji a rozho-
dovacich dovednosti pro fesSeni

problému v mezilidskych vztazich
- pomahajici a prosocialni chovani

Mezilidské vztahy, komunikace a koope-

race

- respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani nazoru druhého, empatie

- chovani podporujici dobré vztahy, dopad
vlastniho jednani a chovani

Psychohygiena

- socialni dovednosti pro pfedchazeni a
zvladani stresu, hledani pomoci pii pro-

blémech
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Hodnota a podpora zdravi

- vysvétli na ptikladech p¥imé souvislosti
mezi t€lesnym, dusevnim a socialnim zdra-

vim
- vysvétli vztah mezi uspokojovanim
zékladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi

- posoudi rizné zpusoby chovani lidi z hle-
diska odpovédnosti za vlastni zdravi i
zdravi druhych a vyvozuje z nich osobni
odpovédnost ve prospéch aktivni podpory

zdravi

- usiluje v ramci svych moZznosti a

zkusenosti o aktivni podporu zdravi

- vyjadii vlastni nézor k problematice zdravi
a diskutuje o ném v kruhu vrstevnikd,

rodiny i v nejbliz§Sim okoli

- dobrovoln¢ se podili na programech pod-

pory zdravi v ramci Skoly a obce

Celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a ne-

moci
- slozky zdravi a jejich interakce
- zakladni lidské potieby a jejich hierarchie
Podpora zdravi a jeji formy

- prevence a intervence, ptisobeni na zménu
kvality prostiedi a chovani jedince, odpo-
védnost jedince za zdravi, podpora zdra-
vého zivotniho stylu, programy podpory

zdravi
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Télesna vychova

Ucebni osnovy 1. stupeni

1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik 5. roénik

Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova
Vyucdovaci predmét: Télesna vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Télesna vychova jako vzdélavaci obor smétuje k celkové pohybové kultivovanosti zaka. Zaci
mohou v Télesné vychové nachazet prostor k osvojovani novych pohybovych dovednosti,
kovladnuti a vyuzivani nafini a nafadi. Predpokladem pro osvojovani
pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakuv prozitek z pohybu, komunikace
pfi pohybu. Télesna vychova umoznuje zakiim poznavat té€lesné a dusevni schopnosti svého
téla a aktivné podporuje tvorbu vlastniho pohybového rezimu. Cilem T¢lesné vychovy je
vytvortit kladny vztah zakt ke zdravotné orientované zdatnosti a celozivotni pohybové akti-
vité. Télesna vychova je organizovana tak, aby probouzela radost z pohybu, zdravou souté-
zivost a mysSlenku fair play. Je zaméfena na rozvoj vSech pohybovych schopnosti, vede Zaky
k vnimani ladnosti, rytmu a tempa. U¢i zaky orientovat se v prostoru a ¢ase. Vede Zaky
ke spravnému drZeni téla, odhadu své sily a i¢elné relaxaci. Tomu napomaha i nase nabidka

dalsich forem pohybovych ¢innosti v ramci krouzki.

V piredmétu Té¢lesnd vychova se objevuji prvky Zdravotni télesné vychovy, napt. korektivni
a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou vhodna pro vSechny zéky nebo jsou vyuzivana

pro zaky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Pro pohybové vzdélavani je typické rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které oce-
kava diferenciaci c¢innosti, ale také diferenciaci hodnoceni vykonu zaku. V Télesné
vychové€ je dulezité motivaéni hodnoceni zaku, které vychazi ze somatotypu Zéka a je
postaveno na posuzovani osobnich vykonl kazdého jedince a jejich zlepsovani - bez
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pausalniho porovnavani zaku podle vykonnostnich norem (tabulky, grafy aj.), které neberou

v uvahu rustové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zaku.

Télesna vychova je v 1. - 5. roéniku zatazena v uéebnim planu jako samostatny piedmét. Ca-
sova dotace ¢ini 2 vyu€ovaci hodiny tydne v kazdém ro¢niku. Prvky Télesné vychovy vSak
prostupuji i jinymi vyuCovacimi predméty a jsou soucasti rekreacnich piestavek.
Zékladni organizacni formou je vyucovaci hodina T¢lesné vychovy, ktera obsahuje rusné,

pripravné, nacviéné nebo vycvikové, kondi¢ni i uvoliovaci ¢asti.

Digitalni kompetence mohou byt v télesné¢ vychoveé v primarnim vzdélavani vyuzivany pro
ziskavani a ukladani dat tykajicich se t€lsné zdatnosti, riiznych pohybovych vykonti nebo
rozvoje pohybovych dovednosti. Mohou prispét 1 k motivaci zakd k aktivnimu

kazdodennimu pohybu.
Pro vyuku je vyuzivana hala a venkovni h#isté. Na 1. stupni je do vyuky zafazen kurz plavani.
Do vyucovaciho pfedmétu Télesnéd vychova se promitaji tato prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova (OSV), Environmentalni vychova (EMYV), Multikulturni
vychova (MKV).

Osobnostni a socialni vychova je realizovana v Télesné vychové formou individualné
tymovych pohybovych aktivit, pfi kterych jsou feSeny problémy, mezilidské vztahy,
komunikace a kooperace. Napomaha k sebepoznavani, k regulaci vlastniho jednani a vile,

cvici sebekontrolu, posiluje prevenci socialné patologickych jevi, vede ke zdravi a relaxaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k u¢eni

Vyucuyjici

 Podporuje sebeduveéru zaka v jejich schopnosti.

« Motivuje zéky k pravidelné sportovni aktivité a vede zaky k pozitivnimu postoji ke sportu.
 Vytvari u zakl vhodné pohybové navyky.

« Vede zaky k sebehodnoceni a vzajemnému hodnoceni.

o Umozni zazit uspéch kazdému zakovi v ramci tymitl i samostatn¢.
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o Zarazuje diferencované ¢innosti odpovidajici vykonnosti zaki.
o Seznamuje zaky se zakladnimi pravidly.

e Dohlizi na dodrzovani bezpe¢nosti pfi uzivani pomicek vhodnych do vyuky (8plh, pfeskok,

).

Kompetence k ieSeni problémii

Vyucujici

 Podporuje tymovou spolupraci v feseni problémt.

e Umozni zakim navrhovat a provadét obmény pohybovych ¢innosti.
e Vede zaky k tomu, aby se nedali odradit ptipadnym nezdarem.

Kompetence komunikativni

Vyucujici

« Vede zaky k aktivnimu se zapojeni do pohybovych ¢innosti, soutézi a her.

e Dava zakam prostor k vyjadieni svych nazori, pifipominek, pociti a dojmu.

 Uc¢i zaky slusné verbalni i nonverbalni komunikaci mezi sebou v tymu i vii¢i soupefi.
o Uci zéky povzbuzovat ostatni bez rozdilu vykonnosti.

o Seznamuje zaky se startovacimi povely a s povely sportovnim nazvoslovi.

Kompetence socialni a personalni

Vyucuyjici
o Pomaha zakiim vytvaret si pozitivni predstavu o sobé samém.

e Vede zaky kutvafeni pfijemné atmosféry vtymu, prispiva k upeviiovani dobrych

mezilidskych vztahi, k vzajemné toleraci a pomoci.
e Vede zaky k poskytovani pomoci druhym.
« Uc¢i zaky vytvaret si spravné cvicebni prostiedi (Cerstvy vzduch, hygienické navyky...).

Kompetence ob¢anské
Vyucujici
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e Vede zaky ke vzajemnému sluSnému chovani bez hrubosti a nasili.

 U¢i zaky hrat fair play.

e Vede zaky k co nejlepsimu plnéni pohybovych ukoli.

 U¢i zaky respektovat nazory druhych, dale uci respektovat odlisné fyzické zvlastnosti déti.
o U¢i odpovédnosti a samostatnosti pii plnéni svych povinnosti.

Kompetence pracovni

Vyucujici

 Vede zaky k dodrzovani zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravi.
e Vede zaky k udrzovani potadku a k ukladani nafadi a nacini.
« Vede k pochopeni diilezitosti pravidelné piipravy na cviceni.

e U¢i zaky wvnimat sport jako jistou prevenci chorob ortopedickych, psychickych,

kardiovaskularnich...
Kompetence digitalni
Vyucujici

e Seznamuje zaky s riznymi moznostmi ziskavani poznatkt (v digitalnim 1 fyzickém
prostiedi) a s tim, jaky vyznam pro zdravi mé intenzita pohybového zatiZeni a doba

trvani pohybovych aktivit (napliiovani pyramidy pohybu).

e Motivuje zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi pfistroji, k mé-

feni zakladnich pohybovych vykont a porovnavani s piedchozimi vysledky.

e Motivuje Zaky k ziskavani informaci v digitdlnim prostfedi o pohybovych aktivitach

ve Skole 1 v misté bydliste.

e Klade diraz na provadéni kompenzacnich cviceni, ktera snizuji zdravotni rizika

spojena S pouzivanim digitalnich technologii.
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Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1) Osobnostni a socialni vychova - OSV
e Osobnostni rozvoj

¢ Rozvoj schopnosti poznavani
e cviceni smyslového vniméni, pozornosti a soustfedéni
e cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

¢ Sebepoznani a sebepojeti
e moje té€lo, moje psychika (temperament, hodnoty, postoje)
e COVimosobé&acone

e Psychohygiena

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani

problému, uvolnéni - relaxace, efektivni komunikace atd.)

e dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ sa-

mému
e hledéani pomoci pii obtizich
e Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani - regulace vlastniho jednani

1 prozivani, vile
o Kreativita

e cvieni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadu,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti
,dotahovat* napady do reality), tvofivost v mezilidskych vzta-

zich

e Socialni rozvoj
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e Poznavani lidi
e vzajemné poznavani se ve skupiné / tfidé
e Mezilidské vztahy
e péce o dobré vztahy

e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét

o¢ima druhého, respektovani, podpora a pomoc

e vztahy a naSe skupina / tiida (prace S pfirozenou dynamikou

dané tiidy jako socialni skupiny)
o Komunikace

o fel téla, fe¢ zvuk a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvaieného

cloveékem, fe¢ lidskych skutkt

e komunikace Vruznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, ptresvédCovani, feSeni konfliktd,

apod.)
o Kooperace a kompetice

e rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, feSeni konfliktd, podiizeni se, vedeni a

organizovani prace skupiny)
e Moralni rozvoj
* Hodnoty, postoje, prakticka etika

e pomahajici a prosocialni chovani (Clov€ék neocekava

protisluzbu)

e vytvafeni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,

spravedlivost, respektovani atd.
2) Multikulturni vychova - MKV

e Kulturni diference
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¢ Jedinecnost kazdého Cloveéka a jeho individualni zvlastnosti
e Lidské vztahy
¢ Uplatnovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)
¢ Etnicky piivod
e Odlisnost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost
3) Environmentalni vychova - EMV

e Vztah ¢lovéka k prostiredi

e Prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich kom-

plexni a synergické pisobeni, moznosti a zptisoby ochrany zdravi)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Minimalni doporucdena wroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:

o TV-3-1-01p zvldda podle pokynit pripravu na pohybovou ¢innost

o TV-3-1-04p dodrzuje zdkladni zasady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma

osvojeny zakladni hygienické navyky pri pohybovych aktivitach
e TV-3-1-05p reaguje na zdkladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

o projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitam

o zvilada zakladni zpiisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle individudal-

nich predpokladii

o ZTV-3-1-01 uplatiuje spravné zpiisoby drzeni télav riiznych polohdch a pracovnich

cinnostech, zaujima spravné zakladni cvicebni polohy

o ZTV-3-1-02 zvidda jednoducha specialni cviceni souvisejici s viastnim oslabenim

o zlepsSovat svou telesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla, sledovat zmény

I S vyuzitim digitdlnich technologit
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Télesna vychova 1. - 3. ro¢nik (1. obdobi)

Vystupy

U¢ivo

Cinnosti ovlivitujici zdravi

- spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuziva nabizené pii-

lezitosti

- uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpec-
nosti pii pohybovych ¢innostech ve zna-

mych prostorach skoly

vyznam pohybu pro zdravi

- pohybovy rezim zaku, délka a intenzita

pohybu
priprava organismu
- ptiprava pfed pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi
- napinaci a protahovaci cviceni
zdravotné zamérené ¢innosti
- spravné drzeni téla
- spravné zvedani zatéze

- pripravna, kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotn€ zaméfena cviceni na jejich

praktické vyuziti

rozvoj riznych forem rychlosti, vytrva-
losti, sily, pohyblivosti, koordinace po-
hybu

- vyhodnocovani télesné zdatnosti a 0sob-
niho zlepSeni pomoci digitalnich techno-

logii
hygiena pii TV

- vhodné prostiedi, obleCeni, obuv
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- hygiena pohybovych ¢innosti a cvi¢eb-

niho prostiedi
bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

- organizace a bezpecnost cvi¢ebniho pro-

storu, bezpecnost v Satnach
- ukladani naradi, nac¢ini a pomucek

- prvni pomoc v podminkach TV

Cinnosti ovliviiujici arovei pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi
ptedpoklady jednoduché pohybové ¢in-
nosti jednotlivce nebo ¢innosti provadéné

ve skuping, usiluje o jejich zlepSeni

- spolupracuje pfi jednoduchych tymovych

soutéZich a pohybovych ¢innostech

-méfi a zaznamenava pohybové vykony mo-

dernimi technologiemi

pohybové hry

- S riznym zamétenim, netradi¢ni pohybové
hry a aktivity, vyuziti hracek a netradic-

niho nacini pii cviceni
- pohybova tvotivost
zaklady gymnastiky
- prupravna cviceni
- akrobacie

- cvieni s na¢inim a na naradi odpovidajici

velikosti a hmotnosti

rytmické a kondiéni formy cviceni

pro déti

- kondi¢ni cviceni s hudbou nebo rytmic-

kym doprovodem

- zéklady estetického pohybu
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- vyjadfeni melodie a rytmu pohybem
- jednoduché tance

pripravné upoly

- ptetahy a pfetlaky

zaklady atletiky

rychly beh

motivovany vytrvaly béh

skok do dalky

hod mi¢kem

zaklady sportovnich her

manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
hernim nacinim, odpovidajici velikosti

a hmotnosti

herni ¢innosti jedince, spoluprace ve hie

pripravné hry

utkédni podle zjednodusenych pravidel mi-

nisportl
turistika a pobyt v pFirodé
pomiucky pro méteni vykonil (krokomeér)

- presun do terénu a chovani v dopravnich

prostiedcich pii presunu
- chize v terénu
- tabofeni

- ochrana pfirody
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plavani

- hygiena plavéni

- adaptace na vodni prostiedi

- zakladni plavecké dovednosti

- jeden plavecky zpusob

- prvky sebezachrany a bezpecnosti

dalsi pohybové ¢innosti

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- reaguje na zakladni pokyny a povely

K osvojeni ¢innosti a jeji organizaci

-pouziva digitalni technologie pro sledovani

zakladnich kondi¢nich ¢innosti

-mé&fi a zaznamendva pohybové vykony mo-

dernimi technologiemi

- sleduje informace o akcich zamétenych na
pohybové aktivity ve $kole i v misté byd-

list¢é a diskutuje o nich

komunikace v TV
- smluvené povely, signaly

- zékladni télocvi¢né nazvoslovi osvojova-

nych ¢innosti
organizace pii TV

- zékladni organizace prostoru a ¢innosti

ve zndmém prostiedi
zasady jednani a chovani
- fair play
- olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych

pohybovych ¢innosti
- her, zavodu, soutézi

méreni a posuzovani pohybovych doved-
nosti, vyuziti digitalnich

technologii ke sledovani pohybovych
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aktivit (mnozstvi, intenzity)
- méfeni vykonti
- zakladni pohybové testy

zdroje informaci o pohybovych ¢innos-

tech

- informacni zdroje o pohybovych aktivi-
tach ve skole, v misté bydlisté, v
Ceské republice (nasténky, webové
stranky $koly, webové stranky obce,

klubti, mistnich organizaci)

- informacni zdroje o pohybovych
aktivitach v Ceské republice (noviny,

Casopisy, webové stranky)

Télesna vychova 4. - 5. ro¢nik

Minimalni doporucdena wroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:

e TV-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zaclenuje pohyb do den-

niho rezimu

o TV-5-1-02p zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlast-

nim svalovym oslabenim

e TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych

moznosti a schopnosti

e TV-5-1-04p uplatiuje hygienické a bezpecnostni zdsady pro provdadéni zdravotné

vhodné a bezpecné pohybové cinnosti

e TV-5-1-05p reaguje na pokyny k provddeéni viastni pohybové cinnosti
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TV-5-1-06p dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play
o zlepsuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

e zviada podle pokynu zdakladni pripravu organismu pred pohybovou cinnosti i uklidnéni

organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni unavy

e ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci

cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimdlnim poctu opakovaini

o ZTV-5-1-02 zvldda zakladni techniku specidlnich cviceni, koriguje techniku cviceni

podle obrazu v zrcadle, podle pokynit ucitele

e ZTV-5-1-03 upozorni samostatné na cinnosti (prostiedi), které jSOUV rozporu s jeho

oslabenim

o zlepsovat svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla, sledovat

zmény i s vyuzitim digitdalnich technologii

2. obdobi

Vystupy Udivo

Cinnosti ovliviiujici zdravi

- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti vyznam pohybu pro zdravi
- dodrzuje zasady zdravého Zivotniho stylu |- pohybovy rezim zaku, délka a intenzita
pohybu

- podili se na realizaci pohybového reZimu
o . o ) - hodnoceni, porovnavani a zaznamena-
- uplatiiuje kondicn€ zamétené Cinnosti
vani vykonu (tabulkové procesory)
- projevuje priméfenou samostatnost a vili

po zlepseni urovné své zdatnosti

- sbira a (s pomoci ucitele) vyhodnocuje data
tykajici se kondi¢né zamétenych pohybo-
vych aktivit ziskanych pomoci digitalnich

technologii
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- zatrazuje do pohybového rezimu korektni
cviceni, pfedevs§im v souvislosti s jedno-
strannou zatézi nebo vlastnim svalovym

oslabenim

priprava organismu
- priprava pted pohybovou ¢innosti
- uklidnéni po zatézi

- napinaci a protahovaci cviceni

- zatazuje s pomoci uclitele kompenzacni

a relaxacni cviky

zdravotné zamérené ¢innosti
- spravné drzeni téla
- spravné zvedani zatéze

- prupravna, kompenzaéni, relaxaéni a jina
zdravotné zaméfend cviceni na jejich

praktické vyuziti

- jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové ¢in-
nosti spoluzdka a reaguje na pokyny

k vlastnimu provedeni pohybové ¢innosti

- pouziva digitalni technologie pro sledovani

zakladnich kondi¢nich ¢innosti

-rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrva-
losti, sily, pohyblivosti, koordinace po-
hybu

-sledovani irovné télesné zdatnosti pomoci

digitalnich technologii

- umi vhodné vybrat obleceni a obuti pro ur-

¢itou pohybovou aktivitu

hygiena p¥i TV
- vhodné prostiedi, oble¢eni, obuv

- hygiena  pohybovych  ¢Cinnosti a

cvi¢ebniho prostiedi

- spravné reaguje v situaci Urazu spoluzéaka

- uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného

chovani v béZném sportovnim prostiedi

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

- organizace a bezpecnost cvicebniho pro-

storu, bezpecnost v Satnach

- ukladdani nafadi, nacini a pomucek
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- prvni pomoc v podminkach TV
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Cinnosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti

- zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové doved-

nosti

- vytvaii varianty osvojovanych

pohybovych her

pohybové hry

- S riiznym zaméfenim, netradini
pohybové hry a aktivity, vyuziti hracek

a netradi¢niho nacini pfi cviceni

- pohybova tvotivost

- na zakladé individualnich pifedpokladu

zvlada pohybové aktivity
- ovlada zakladni pojmy
- umi poskytovat zakladni dopomoc

- uziva gymnastické drZeni téla, zvlada ko-
touly vraznych variacich, skr¢ku a

roznozku pies kozu

zaklady gymnastiky
- prupravna cviceni

- akrobacie (kotoul vpted a vzad,
roznozka pies kozu, skrc¢ka pres kozu)
- cviceni s naCinim a na naradi

odpovidajici velikosti a hmotnosti

- predvadi nacvicené tanecni prvky

- snazi se o pohybovou improvizaci na

hudbu

rytmické a kondiéni formy cviceni

pro déti

kondi¢ni cvideni s hudbou nebo

rytmickym doprovodem

zaklady estetického pohybu

vyjadieni melodie a rytmu pohybem

jednoduché tance

pripravné upoly

- pfetahy a pfetlaky
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- seznamuje se s atletickymi disciplinami zaklady atletiky

- zm¢éii a zaznamenava vykony a porovnava |- rychly béh na 20 az 50 m

je s predchozimi vykony

vytrvalostni béh

skok do dalky

hod mi¢kem

zaklady nizkého a polovysokého startu

- nacvicuje herni ¢innosti v riznych hrach zaklady sportovnich her

- jedna v duchu fair play, dodrzuje pravidla |- manipulace s mi¢em, palkou ¢i jinym
her a soutézi hernim nacéinim, odpovidajici velikosti

) ) ) a hmotnosti
- respektuje pii  pohybovych ¢innostech

opacné pohlavi - herni ¢innosti jedince

- zorganizuje pohybové hry a nenaro¢né |- spoluprace ve hie

soutéze pro tiidu . )
- pripravné hry

- poznd a oznaci zjevné prestupky proti pra- o ) _ ]
' ' - utkédni podle zjednodusenych pravidel
vidlim a adekvatné na né reaguje o
minisporta

kopand, vybijend, kosikova, florbal

- dokaze se orientovat v terénu a informac- turistika a pobyt v prirodé

nich zdrojich 5 ) o )

- presun do terénu a chovani v dopravnich
prostiedcich pfi piesunu

- chiize v terénu

- tabofreni

- ochrana pfirody
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adaptuje se na vodni prostiedi

dodrzuje hygienu plavani

zvlada zakladni plavecké dovednosti

- umi jeden plavecky zplsob, prvky

sebezachrany a dopomoci tonoucimu

plavani

- zékladni plavecka vyuka

Cinnosti podporujici pohybové uéeni

- uziva pti pohybové ¢innosti zékladni osvo-

jované télocvicné nazvoslovi

- cvici podle jednoduchého nékresu, popisu

cviéeni

komunikace v TV
- smluvené povely, signaly

- zékladni télocvi¢né nazvoslovi

- umi se orientovat ve znamém, bézném pro-

storu

- orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitich a sportovnich ak-

cich ve skole 1 v misté bydlisté

- samostatné ziska potiebné informace

organizace pii TV

- zékladni organizace prostoru a ¢innosti

ve znamém prostiedi

- jedna v duchu fair play

- chépe olympijské idealy a symboly

zasady jednani a chovani
- fair play

- olympijské idealy a symboly

- zna principy kolektivnich her

pravidla zjednoduSenych osvojovanych

pohybovych ¢innosti

- her, zavodu, soutézi
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chozimi vysledky

- zm¢éti zakladni pohybové vykony moder-

nimi technologiemi a porovna je s pred-

méreni a posuzovani pohybovych doved-

nosti

- méfeni vykont
- zakladni pohybové testy

- testy télesné zdatnosti pro danou

vékovou skupinu, rozvojové pohybové
programy; pomticky pro méfeni vykoni
(krokomé&r, chytré hodinky); méfeni
asledovani pohybovych aktivit a télesné
zdatnosti  vpriabéhu dne atydne;
hodnoceni aporovnavani naméfenych

vykoni (tabulkové procesory, grafy)

Télesna vychova

Ucebni osnovy 2. stupent

6. roénik

7. roénik

8. roénik

9. roénik

Vzdé&lavaci oblast: Clovek a zdravi
Vzdélavaci obor: Télesna vychova

Vyucovaci predmét: Télesna vychova

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Télesna vychova jako vzdélavaci obor se podili na komplexnim vzdélavani zaka v problema-
tice zdravi. Zaci jsou vedeni k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajmil, mimo to

jsou sméfovani k poznavani uc¢inka konkrétnich pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost,

duSevni a socialni pohodu.

pohybového rezimu. Duiraz je kladen na osobni pfijemny prozitek z pohybu. Predpokladem
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pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzd€lavani zakltv prozitek z
pohybu, z komunikace pfi pohybu, dobie zvladnuta dovednost pak zpétn¢ kvalitu jeho pro-

zitku umocnuje.

Pro pohybové vzdélavani je typické rozpoznavani a rozvijeni pohybového nadani, které
ocekava diferenciaci Cinnosti, ale také diferenciaci hodnoceni vykonu zaki. Neméné
dulezité je odhalovani zdravotnich oslabeni zaka a jejich korekce v béznych i specifickych
formach pohybového uceni. V predmétu Te€lesna vychova se objevuji prvky Zdravotni té-
lesné vychovy. Soucasti télesné vychovy jsou preventivné vyuzivana korektivni a
specialni vyrovnavaci cviceni, ktera jsou vhodna pro vSechny zéky nebo jsou vyuzivana pro

zéky se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Osobni a socialni vychova je realizovana v télesné vychové formou individualné tymovych
pohybovych aktivit, do nichz se promitaji problémy, mezilidské vztahy, komunikace a koo-

perace.

Té¢lesna vychova napoméha k sebepoznavani, k regulaci vlastniho jednani a vile, cvici
sebekontrolu, posiluje prevenci socialné patologickych jevil, vede ke zdravi a relaxaci.
Cilem télesné vychovy je osvojeni si novych pohybovych dovednosti, regulace svého
pohybu, rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, orientace v zakladnich otazkach vlivu po-

hybové aktivity na zdravi ¢lovéka.

V télesné vychove je dilezité motivacni hodnoceni zaki, které vychdzi ze somatotypu Zaka a
je postaveno na posuzovani osobnich vykoni kazdého jedince a jejich zlepSovani - bez pau-
Salntho porovnavani zaka podle vykonnostnich norem (tabulky, grafy aj.), které

neberou v Givahu ristové a genetické predpoklady a aktualni zdravotni stav zakd.

Ve vyucovacim predmétu télesna vychova, ktery vychazi ze vzdélavaciho oboru Télesna vy-
chova RVP ZV, utvafeji a rozvijeji zaci své digitdlni kompetence tim, Ze vyuzivaji
digitalni technologie pfi ziskavani informaci o pfinosech aktivniho pohybu pro zdravi a pro
rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, o nabidkach pohybovych aktivit ve Skole a v misté
bydlisté, o dusledcich neaktivniho sedavého zptisobu zivota atd. Digitalni technologie jim
pomahaji ziskavat, ukladat, vyhodnocovat, popfipad¢ sdilet zakladni data o vlastnich
pohybovych ¢innostech a vykonech, o zptsobu a kvalité pohybu, o za¢lenéni pohybovych
aktivit v rezimu dne, o zakladnich télesnych ukazatelich atd. Umoziuji jim zpracovavat ak-

tualni data a porovnavat je s pfedchozimi osobnimi vykony a vyvozovat znich
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odpovidajici zavéry pro vlastni pohybovy rezim ve shodé s potiebami té€lesného, dusevniho

I socialniho zdravi.
Télesna vychova je vyucovana 2 hodiny tydné¢ od 6. - 9. ro¢niku.

Do vyucovaciho pfedmétu T¢lesnd vychova se promitaji tato prifezova témata: Osobnostni a

socialni vychova, Medialni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vyucujici

« Motivuje zaky k pravidelné sportovni aktivité a vede Zaky k pozitivnimu postoji ke sportu
« Vede zaky ke spravnému uspotfadani pohybového rezimu

e Dba na vybér a uzivani vhodného sportovniho oblec¢eni vzhled k ménicim se podminkam
o Seznamuje zaky se zdkladnimi pravidly

« Dohlizi na dodrzovani bezpeénosti pfi uzivani pomucek vhodnych do vyuky ($plh, preskok,

hrazda...)

Kompetence k Feseni problému

Vyucuyjici
» Podporuje tymovou spolupraci v feseni problému
 Vytvéii prostor pro vlastni pohybovy projev Zéka s vyuzitim jeho vlastnich zkuSenosti

Kompetence komunikativni

Vyucuyjici

« Vede zaky ke slusnému vyjadiovani a jednani v tymu i vi¢i soupefi

o Uci zéky povzbuzovat ostatni

o Seznamuje zaky se startovacimi povely a s povely sportovnim nézvoslovi

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici
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e Vede zaky kutvafeni pfijemné atmosféry vtymu, prispiva k upeviiovani dobrych

mezilidskych vztahi
« Vede zaky k poskytovani pomoci druhym

e Zadava takové tukoly, které posiluji sportovni sebevédomi zaktl, které podporuji jejich

sebedlivéru
« Vytvari takové pfilezitosti, v nichz zaci dosahnout pocitu sebeuspokojeni a sebeucty
« UcCi zaky vytvaret si spravné cvicebni prostredi (Cerstvy vzduch, hygienické navyky...)

Kompetence ob¢anské

Vyucujici
 U¢i zaky respektovat nazory druhych, dale uci respektovat odlisné fyzické zvlastnosti déti
o Uci odpovédnosti a samostatnosti pii plnéni svych povinnosti

Kompetence pracovni

Vyucujici
« Vede k pochopeni dillezitosti pravidelné piipravy na cviceni

e UCi Zzaky wvnimat sport jako jistd prevence chorob ortopedickych, psychickych,

kardiovaskularnich...
Kompetence digitalni
Vyucujici
e umoznuje vyuzivat prostfedky a technologie, které jsou vhodné pro télesnou vychovu

e vede zaky k poznani a vyuzivani davéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti pohybovych
aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovéani, zaznamenavani a
vyhodnocovani pohybového rezimu, vykonl i1 kvality pohybu jako béZné soucasti

pohybovych aktivit a péce o zdravi

« vede zaky k cilenému zarazovani kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu pro snizeni

zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii

421



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

e motivuje zaky k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani konkrétnich pohybovych

vykont jako vhodného rozvoje télesné zdatnosti a zdravi
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Prurezova témata

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Osobnostni a socialni vychova - OSV
e Osobnostni rozvoj

¢ Rozvoj schopnosti poznavani
e cviCeni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni
e cviCeni dovednosti zapamatovani, feSeni problému

¢ Sebepoznani a sebepojeti
e moje té€lo, moje psychika (temperament, hodnoty, postoje)
e COVim o0 sob¢ acone

e Psychohygiena

e dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové zpracovani

problému, uvolnéni - relaxace, efektivni komunikace atd.)

e dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢ sa-

meému
e hledani pomoci pii obtizich
e Seberegulace a sebeorganizace

e cviceni sebekontroly, sebeovladani - regulace vlastniho jednani
1 prozivani, vile
o Kreativita
e cviceni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadu,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti

»dotahovat* napady do reality), tvotivost v mezilidskych vzta-

zich
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¢ Socialni rozvoj
e Poznavani lidi
e vzajemné poznavani se ve skupiné / tfidé
e Mezilidské vztahy
e péce o dobré vztahy

e chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét

o¢ima druhého, respektovani, podpora a pomoc

e vztahy a naSe skupina / tfida (prace s pfirozenou dynamikou

dané tridy jako socialni skupiny)
o Komunikace

o fel téla, fe¢ zvuk a slov, fe¢ pfedméti a prostiedi vytvaieného

clovekem, fe€ lidskych skutkil

e komunikace Vruznych situacich (informovani, odmitani,
omluva, pozdrav, prosba, ptresvédCovani, feSeni konfliktd,

apod.)
o Kooperace a kompetice

e rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici
komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se, vedeni a

organizovani prace skupiny)
e Moralni rozvoj
¢ Hodnoty, postoje, prakticka etika

e pomahajici a prosocialni chovani (Clovék neocekava

protisluzbu)

e vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost,

spravedlivost, respektovani atd.

Multikulturni vychova - MKV
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o Kulturni diference
¢ Jedinecnost kazdého Clovéka a jeho individualni zvlastnosti
e Lidské vztahy
e Uplatnovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy)
¢ Etnicky piivod
e Odlisnost lidi, ale 1 jejich vzajemna rovnost
Environmentalni vychova - EMV
e Vztah ¢lovéka K prostiedi

e Prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivli prostfedi na zdravi, jejich kom-

plexni a synergické pisobeni, moznosti a zpiisoby ochrany zdravi)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekévané vystupy:

o TV-9-2-01  zviada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové

dovednosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pri rekreacnich cinnostech

o TV-9-2-02 posoudi i s pomoci digitalniho zdaznamu pohybové cinnosti u sebe i u
Jjinych

o TV-9-3-02  naplauje ve skolnich podminkdch zakladni olympijské myslenky - cestné
souperent, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu prirody pri

sportu

e TV-9-3-03  dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uispéchu

druzstva a dodrzuje ji

o TV-0-3-07  zpracuje namerend data a informace o pohybovych aktivitach a podili
se na jejich prezentaci a rozsiruje je o vyuziti digitalnich technologii
e ZTV-9-1-01 uplatiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri  korekci

zdravotnich oslabeni
e ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu
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specialni vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich opti-

malni provedeni

Minimalni doporucena urovei pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:

e TV-9-1-02p usiluje o zlepseni a udrzeni urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zdkladnich sportovnich odveétvi vietné zdokonalovani

zakladnich lokomoci

o TV-9-1-02p sleduje dlouhodobé s vyuzitim digitalnich technologii sviij pohybovy re-

Zim a urover své télesné zdatnosti a snazi se o jejich cilené ovlivnéni

e TV-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukonceni;, vyuzivd

zakladni kompenzacni a relaxacni techniky k prekondani unavy
e TV-9-1-04p odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

e TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpusobuje

pohybové aktivity

e TV-9-1-05p uplatiuje zdakladni zasady poskytovani prvni pomoci a zvilada zajisteni

odsunu ranéného
e TV-9-1-05p uplatiuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu

o chape zasady zatézovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri uroven své

télesné zdatnosti

e TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny
nedostatkii a posouvaji jej do roviny aktivniho vyuziti digitalnich technologii
e TV-9-3-01p uziva osvojovanou odbornou terminologii na urovni cvicence,

rozhodciho, divaka

o TV-9-3-04p rozlisuje a uplatiiuje prdava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,

rozhodciho, divaka

e TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je, s

pomoci digitalnich technologii je eviduji, ukladaji a prezentuji
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e TV-9-3-05p sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti
nameérena data a informace o pohybovych aktivitach a podili se na jejich prezentaci

S aktivnim vyuZitim digitalnich technologii

e TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e ZTV-9-1-03p vyhyba se cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Télesna vychova 6. - 9. ro¢nik

Vystupy U¢ivo

Cinnosti ovlivitujici zdravi

- umi si uspofadat sviij pohybovy rezim vyznam pohybu pro zdravi
- usiluje o zlepseni své télesné zdatnosti - rekreacni a vykonnostni sport
- odmité drogy a jiné Skodliviny neslucitelné |- rozdily mezi sportem divek a chlapct

se zdravim a sportem ) ' . L
- vyznam jednotlivych forem cviceni pro

spravné drzeni téla, zdatnost, odpocinek

- umi zmgéfit srdecni frekvenci a vi, jak |Zdravotné orientovana ¢innost
vyuzit idaj pro Gpravu pohybové zatéze ) oo ) .
- rozvoj zdravotné orientované zdatnosti

- kondi¢ni programy

- manipulace se zatiZzenim

- dovede se samostatné pfipravit pro riznou | Prevence a korekce jednostranného za-

pohybovou ¢innost tiZeni a svalovych dysbalanci

- zna zakladni zpisoby rozvoje pohybovych prupravna cviceni

predpokladii i korekce svalovych oslabeni a . 5 o
relaxacné a zdravotné zaméfena cviceni

dovede je prevazné samostatn¢ vyuzivat

) ) ' kompenzaéni cviceni
- umi si vytvotit vhodné prostiedi pro cvi-

¢eni nebo relaxaci a vyuzit i hudebniho vyrovnavaci cviceni
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doprovodu

- protahovaci, napinaci (stre¢inkové) cvi-

ceni

- zvlada praktické jednani a rozhodovani i ve
vypjatych situacich - araz, nevhodné klima-

tické a ekologické podminky

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych

¢innostech

zéasady bezpecnosti v nestandardnim pro-

sttedi (hory, lesy atd.)

prvni pomoc pii Tv a sportu v rizném

prostiedi

osetfeni poranéni v nestandardnich pod-

minkach

odsun ranéného
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Cinnosti ovlivitujici iroven pohybovych dovednosti

- uvédomuje si vyznam pohybovych her pro | Pohybové hry s riiznym zaméienim

navazovani a upeviovani mezilidskych ) . L
- pohybové hry pro manipulaci s riznym
vztahl o
nacinim

- radost a prozitek ze hry .
- pohybové hry pro ovliviiovani

- umi nékolik her z kazdé skupiny, dovede je kondi¢nich a koordina¢nich ptedpokladu

organizovat a samostatné fidit ) o
- pohybové hry soutézivé

- dodrzuje zasady fair play )

- pohybové hry pro rozvoj pohybové
piedstavivosti a tvofivosti

- pohybové hry kontaktni

- pohybové hry se specifickym tG¢inkem

Netradic¢ni pohybové hry a aktivity

- Frisbee, badminton, softenis, ringo...

429



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

umi cvicit podle slovnich pokyni

umi spojit jednotlivé osvojené prvky do

kratkych sestav

zvlada roznozku, skrcku pies naradi odpo-

vidajici vysky

zvlada houpani s obraty a seskok pii za-

hupu

Gymnastika
Akrobacie

kotoul

stoj na lopatkach

stoj na rukou i s vydrzi

pfemet stranou

rovnovazné polohy v postojich

- skoky

sestavy z vedenych prvkil slozené vyucu-

jicim a Zadkem
Preskok
Hrazda
Kruhy

Kladina

rizné druhy chiize

obraty

rovnovazné polohy

seskok, naskok

jednoduché¢ sestavy

430




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

- zna zakladni druhy cvi¢eni a pohybu s hud-

bou

- zvlada zéklady aerobniho cviceni s hudbou

Estetické a kondi¢ni formy cvi¢eni s hud-

bou a rytmickym doprovodem
- zéklady rytmické gymnastiky

- ruzné druhy pohybu s hudebnim dopro-

vodem
- cviceni s na¢inim (Svihadlo, mic)
- kondi¢ni formy cviceni

- vlastni pohybova improvizace na hu-

debni doprovod

- tance (lidové, spolecenské, country...)

- uvédomuje si vyznam sebeobrannych ¢in-
nosti a své moznosti ve stietu s protivni-

kem

- zvlada zékladni postoje, uchopy a vypros-

téni z drZzeni

- uvédomuje si nasledky zneuziti bojovych

¢innosti a chova se v duchu fair play

I'Jpoly

zaklady sebeobrany

zaklady aikido, judo, karate

zaklady sebeobrany

zaklady padové techniky

- uvédomuje si vyznam plavani pro své télo

- zvlada 1 - 2 plavecké zpusoby, startovni
skok a obratku

- dovede pomoci tonouci se osob¢

Plavani (dle podminek)

- dalsi plavecké dovednosti a techniky
- plavecké zpusoby - prsa, kraul, znak
- rozvoj plavecké vytrvalosti

- dovednosti zachranného a branného pla-

vani
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- zna zékladni startovni povely

- zvlada pripravna cviceni pro jednotlivé at-

letické ¢innosti

Atletika

rychly beh

vytrvaly béh na draze a v terénu

ptekazkovy béh

skok do dalky nebo do vysky
- hod mickem nebo granatem

- vrh kouli

- zvlada dovednosti na sjezdovych lyzich

- zvlada mazani lyzi
krajin¢ a chovani na spole¢enskych zatize-

nich - vleky, sjezdovky

- zvlada jizdu vpted, vzad, zdkladni obrat,

zastaveni

LyZovani, snowboarding

- technika sjezdového lyzovani a snow-

boardingu
- technika pada
- jizda na vleku
Brusleni
- jizda vpted, vzad

- zastaveni, zména sméru jizdy vpted do

Jizdy vzad

- odslapovani vpied, zataceni a ptekladani

vpied
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uziva pravidla osvojenych sportovnich her,

zakladni gesta rozhodc¢ich

chape roli v druzstvu a jedna pfi hie v du-

chu fair play

rozumi zékladnim rozdiliim mezi jednotli-

vymi druhy sportovnich her

rozliSuje a uplatituje prava a povinnosti vy-
plyvajici z role hraca, rozhodciho, divaka a

organizatora

uvédomuje si vyznam sportovnich her pro
rozvoj herniho mysleni, dovednosti a im-

provizace
umi zvolit taktiku hry a dodrzovat ji

zvlada v souladu s individualnimi
piedpoklady osvojované pohybové doved-
nosti a aplikuje je ve hie, soutézi, pti rekre-

acnich ¢innostech

posoudi provedeni osvojované pohybové

¢innosti, oznaci pfic¢iny nedostatkil

Sportovni hry
- herni ¢innosti jednotlivce

- herni role a funkce (brankaf, hra¢ v poli,

utok, obrana, kapitan, rozhod¢i)

- zékladni pravidla osvojovanych sportov-

nich her
- sportovni vystroj a vyzbroj
- pfiprava a organizace utkani
Vybijena
Kopana
Basketbal
Florbal
Odbijena
Softbal
Hazena

Piehazovana
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- uvédomuje si, ze turistika je vhodna celo-
rocni a celozivotni pohybova ¢innost, ktera
neni zavisla na mefeni vykonu, ale je
méfena mirou uspokojeni a radosti z po-

hybu a kras ptirody
- umi jezdit na kole

- zna orienta¢ni béh, umi pracovat s mapou a

buzolou

- umi postavit a likvidovat tabofisté podle

zasad hygieny a ochrany ptirody

- umi pfipravit pokrm v ptirod¢

- zvlada prvni pomoc V riznych podminkach

- umi zaklady vodni turistiky

Turistika a pobyt v prirodé

- ptiprava turistické akce (informace o

mist¢ pohybu, dokumentace...)

- piesun do terénu a uplatiovani pravidel
bezpecnosti silni¢niho provozu pro

chodce i cyklisty
- chuze se zat€zi 1 v mirné naro¢ném
terénu

- orientace podle mapy a buzoly - zaklady

orientaé¢niho béhu
- tabofeni

- preziti v ptirodé, orientace, ukryti,
nouzovy pfistresek, zajisténi vody,

potravy a tepla

- dokumentace z turistické akce - tvorba

kroniky...

- zéklady vodni turistiky a cykloturistiky
(nasedani, vylézani, sezeni v lodi - raft,

kanoe)

Cinnosti podporujici pohybové u¢eni

- uziva osvojované nazvoslovi na arovni cvi-
éence, rozhod¢iho, divaka, étenafe novin a

Casopist, uzivatele internetu

- rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vy-
plyvajici z role hrace, rozhod¢iho, divaka a

organizatora”

- hraje v duchu fair play, respektuje opacné

Komunikace v Tv

télocviéné nazvoslovi osvojovanych ¢in-

nosti

smluvené povely

signaly, gesta

vzajemna komunikace a spoluprace pri
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pohlavi, pomaha handicapovanym

- dohodne se na spolupréci i taktice vedouci

k uspéchu druzstva a dodrzuje ji

osvojovanych pohybovych ¢innostech

- znacky, zéklady grafického zaznamu

- umi pecovat o nacini a vlastni vystroj a vy-

zbroj

Organizace prostoru a pohybovych ¢in-

nosti

- organizace pohybovych ¢innosti v

nestandardnich podminkach

- vystroj, vyzbroj - vybér, osetfovani

- naplnuje ve Skolnich podminkach zakladni
olympijské myslenky - ¢estné soupeieni,
pomoc handicapovanym, respekt
k opa¢nému pohlavi, ochranu ptirody pfi

sportu

Historie a soucasnost sportu
- vyznamné soutéze a sportovci

- olympismus - olympijské discipliny,

olympijska charta

- zorganizuje samostatné 1 v tymu jednodu-
ché turnaje, zavody, turistické akce na

urovni Skoly

- spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢in-

nosti
- pravidla her, zdvodt, soutézi

- zaklady organizace soutézi

- sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a

vykony a vyhodnoti je

- zpracuje namétend data a informace o po-
hybovych aktivitach a podili se na jejich

prezentaci

Zasady chovani a jednani v rizném pro-

stiredi a p¥i riznych ¢innostech

Méreni vykonii a posuzovani pohybo-

vych dovednosti

- méfeni, evidence, vyhodnocovani
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Clovék a svét prace

Charakteristika oblasti

Oblast ¢lovek a svét prace postihuje Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii, vede
zaky k ziskani zakladnich uzivatelskych dovednosti v riiznych oborech lidské ¢innosti a pfi-
spiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zakl. Koncepce vzdélavaci oblasti ¢lovek a
svét prace vychazi z konkrétnich zivotnich situaci, v nichz zaci prichazeji do ptimého kon-

taktu s lidskou ¢innosti a technikou v jejich rozmanitych podobach a SirSich souvislostech.

Vzd¢€lavaci oblast ¢lovek a svét prace se cilené zaméiuje na praktické pracovni dovednosti a
navyky a doplnuje celé zakladni vzdélani o dulezitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lo-
veka v dalsim zivot€ a ve spolecnosti. Tim se odliSuje od ostatnich vzdélavacich oblasti a je
jejich urcitou protivahou. Je zalozena na tvar¢i myslenkové spoluucasti zak.
Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru ¢lovek a svét prace je rozdélen na 1. stupni na Ctyfi
tematické okruhy: Prace s drobnym materialem, Konstrukéni ¢innosti, Péstitelské prace,
Priprava pokrmu, které jsou pro Skolu povinné. Na 2. stupni je rozdélen na Sest
tematickych okruhi: Prace s technickymi materialy, Design a konstruovani, Péstitelské
prace a chovatelstvi, Provoz a udrzba domacnosti, Piiprava pokrmi, Svét prace. Tematické
okruhy na 2. stupni tvofi nabidku, z niz Skoly vybiraji podle svych podminek a
pedagogickych zamért, kromé povinného tematického okruhu Svét prace, minimalné dalsi

dva tematické okruhy. Vybrané tematické okruhy je nutné realizovat v plném rozsahu.

Tematicky okruh Svét prace je urcen pro 8. a 9. ro¢nik i odpovidajici ro¢niky viceletych stied-
nich $kol. Je povinny pro vSechny zaky v plném rozsahu a lze jej zatadit jiz od 7. ro¢niku.
Vzdélavaci obsah je realizovan v priibéhu celého zdkladniho vzdélavani a je uréen vsem
7aktm (tedy chlapcim i divkam bez rozdilu). Zaci se uéi pracovat s riznymi
materialy a osvojuji si zakladni pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat,
organizovat a hodnotit pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Ve vSech tematickych okruzich
jsou Zéci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny pii praci. V
zavislosti na veéku zakl se postupné buduje systém, ktery zakim poskytuje duilezité
informace ze sféry vykonu prace a pomaha jim pii odpovédném rozhodovani o dal§im pro-
fesnim zameéteni. Proto je vhodné zatazovat do vzdélavani zakl co nejvétsi pocet tematic-

kych okruhi.

436



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v této vzdelavaci oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka

tim, ze vede Zzaky k:
e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledku prace

e osvojeni zakladnich pracovnich dovednosti a ndvykd z rtiznych pracovnich oblasti, k
organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastroji, nafadi a pomucek pfi praci i

v bézném Zivoté

e vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukoll, k uplatiiovani tvofivosti a vlastnich
napadu pii pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosazeni kvalitniho vysledku

e poznéni, Ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je vzdy tzce spojena s pracovni
¢innosti ¢loveka

e autentickému a objektivnimu poznavani okolniho svéta, k potiebné sebedivére, k novému

postoji a hodnotam ve vztahu k praci ¢lovéka, technice a zivotnimu prostiedi

e chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci, sebeaktualizaci a k

rozvijeni podnikatelského mysleni

e orientaci v riznych oborech lidské ¢innosti, formach fyzické a dusevni prace a osvojeni po-
ttebnych poznatki a dovednosti vyznamnych pro moZznost uplatnéni, pro volbu vlastniho

profesniho zaméfeni a pro dalsi zivotni a profesni orientaci
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Clovék a svét prace

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

0+1 0+1 0+1 0

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace
Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace
Vyuéovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

V ramci tohoto pfedmétu si Zaci osvojuji Siroké spektrum pracovnich ¢innosti a technologii,
ziskavaji zakladni pracovni navyky a dovednosti v riznych oborech lidské ¢innosti, coZ pfi-
spiva k vytvareni zivotni a profesni orientace zaki. Vzdélavaci oblast pfedmétu je
zalozena na mj. na tvar¢i myslenkové spoluti¢asti zakt. Ti jsou vedeni k samostatnosti,
k efektivité pracovnich postupt a k hospodarnosti. Napli vyuky vychazi z konkrétnich zi-
votnich situaci. Dlraz je kladen na rozvoj tvofivé Cinnosti, kvalitu prace, na vyuZziti
vymezené pracovni doby a na produktivitu jejich prace. Samoziejmosti je osvojovani si za-
sad bezpecnosti prace a ochrany zdravi, udrzovani poradku na pracovisti a dodrzovani hy-
gienickych zasad pii praci. Zak ziskava také informace o povolanich, je seznamen s typem
prace i pracovnimi piilezitostmi v regionu, buduje si informac¢ni systém 0 moznostech vzdé-
lavani a svém nasledném uplatnéni na trhu prace. Vyucovany predmét spliiuje podminky
RVP ZV. Na 2. stupni nasi ZS je rozdélen do tematickych okruhti - péstitelské prace, pii-
prava pokrmd, prace s technickymi materialy, design a konstruovani, svét prace. Je realizo-
van 1x tydné v ¢asové dotaci jedné vyuCovaci hodiny pro kazdou
tiidu druhého stupné, tj. 6.- 9. tfida. Vyuka je uskutecniovana ve Skolnich dilnach, na skolnim
pozemku (zahrad¢), ve cvi¢né kuchyice a v u¢ebnach pocitacii nebo ve tfidach jednotlivych

ro¢nikd.

Zaci vyuzivaji rizné digitalni technologie a digitalni zdroje pii volbé budouciho povolani,
profesni pfipravé ¢i pii sebehodnoceni a sebeprezentaci. Specialnim nastrojem kariérového
rozvoje zaka je jeho osobni portfolio dovednosti, zkuSenosti, zajmu a uspéchu, které si se-

stavujeme Vv digitalni podob¢. V rozsifujicim tematickém okruhu si Zaci osvojuji praci
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s digitdlnimi technologiemi, které pomahaji pfi spolupraci a komunikaci v tymu, pii

organizaci Casu a pii feSeni béznych pracovnich ukoll a projekta.

Vzdélavani v této oblasti smétuje k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaki, nebot’

vede zaky k:

e pozitivnimu vztahu k praci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢nych vysledkt
prace, osvojovani zékladnich pracovnich dovednosti a ndvyki v riznych pracovnich
oblastech, k organizaci a planovani prace a k pouzivani vhodnych nastrojt, naradi a

pomiicek pii praci v bézném zivoté

e chapani prace a pracovni Cinnosti jako pfilezitosti k seberealizaci a k rozvijeni

podnikatelského ducha

e vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych ukold, k uplatiovani tvofivosti a

vlastnich napadu pii pracovni ¢innosti a k usili na dosazeni kvalitniho vysledku

e poznani, ze technika jako vyznamna soucast lidské kultury je izce spojena s pracovni

¢innosti ¢lovéka

e objektivnimu poznavani okolniho svéta, k novému postoji a hodnotdm ve vztahu

k praci ¢loveka, technice a zivotnimu prostiedi

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel vyuziva vSech forem a metod prace k tomu, aby zak dosahl pozadovanych kompetenci.
Jako formy a metody prace jsou pouzivany samostatnd ¢i tymova prace, vyklad a
diskuse, videopotady o zajimavych povolanich, exkurze, soutéze, prace na PC, hodnoceni a

sebehodnoceni, prezentace svych dél.

Kompetence k u¢eni

Vyucujici

« seznamuje zaky se zaklady pracovnich ¢innosti

e motivuje zaky k vybudovani pozitivniho vztahu k manuélni praci

« vede zaky k rozvijeni dovednosti a navykt pfi riznych pracovnich ¢innostech

« vede zaky k vlastni tvofivost, mysleni a také sebehodnoceni
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e pouziva vhodnych u¢ebnich pomucek

Kompetence k FeSeni problémii

Vyucujici

« vede zaky k tvofivému pfistupu k feseni problému

« podporuje diskusi a klade oteviené otazky, podnécuje kritické mysleni

« vede zaky k vyhledavani informaci a vyuzivani individualnich schopnosti
« vede zaky k samostatnosti a odpovédnosti za provedenou praci

Kompetence komunikativni

Vyucujici

e seznamuje zaky s vyuzitim vhodnych technologii ke komunikaci

« vede zaky k vytvareni vlastnich napada pii pracovni ¢innosti

« vede zaky k tvur¢imu piistupu k praci, k uplatnéni vlastniho mysleni
e uc¢i zaky pracovat v kolektivu a v tymu

Kompetence socialni a personalni

Vyucuyjici

« vede zaky ke spolupraci ve skupinach a podporuje u zakt upeviiovani mezilidskych vztaha
« vede zaky k respektovani pravidel prace v tymu

« vede zaky k uvédoméni si své identity v ramci pracovni skupiny

« vede zaky k vybudovani si pocitu sebedivéry a zdravého sebevédomi, k dosazeni pocitu

sebeuspokojeni

Kompetence ob¢anské a pracovni

Vyucujici
e tvoii u zaki pozitivni vztah k praci

« vede zaky k pochopeni prace a pracovni ¢innosti jako pfilezitosti seberealizace
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o vede zaky k uvazlivému rozhodovani 0 dal$im vzdélavani a profesnim zaméfeni

e vede zaky k bezpe¢nému pouzivani a ovladani jednotlivych pracovnich nastroji, naéini a

techniky

« vede zaky k dodrzovani bezpecnostnich a hygienickych pravidel pfi praci, a k dodrzovani

ochrany zivotniho prostedi
e pomaha zaklim orientovat se v problematice volby povolani a uplatnéni na trhu prace ~

Kompetence digitalni
Vyucujici
e povzbuzuje zaky k pouzivani digitalnich technologii tviir¢im a inovativnim zptisobem, k na-

Iézani, porovnavani a vyhodnocovani riznych variant feseni.

« Vede zaky ke sdileni a prezentovani zaméru, postupt a vysledkd samostatné i skupinové

prace.

e Motivuje zaky ke komunikaci v tymu pii spoleénych ukolech prostiednictvim riznych di-
gitalnich technologii, k vyuzivani online konferenci a sdileného virtualniho pracovniho pro-

storu.

e Vede zaky k praktickému vyuzivani zdroju pro volbu povolani a trh prace, podnikani,

poradenskych sluzeb a souvisejicich studii, v€etn¢ portalu Utadu prace.

 Pii modelovych situacich svéta prace motivujeme zaky k tvorbé vlastniho digitalniho ob-
sahu, osobni portfolio, Zivotopis v elektronické podobné, prezentace, videa, videonavody,

grafy, tabulky apod.

« Vede zaky k védomému utvareni digitalni identity vzhledem k budoucimu uplatnéni na trhu

prace. U¢ime je vnimat, Ze kazdou svou akci v digitalnim prostiedi zanechavaji stopu.

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

Péstitelské prace:
1) Osobnostni a socialni vychova - OSV

* Osobnostni rozvoj
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= sebepoznani a sebepojeti
= seberegualace a sebeorganizace
1. stanoveni osobnich cila a krokt k jejich dosazeni
= psychohygiena
2. dobra organizace Casu
3. zvladani stresovych situaci
= Socidlni rozvoj
= mezilidské vztahy
» komunikace
= kooperace a kompetice
=  Moralni rozvoj
2) Environmentalni vychova - EMV
= lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

zemé&délstvi a Zivotni prostiedi

= pramysl a Zivotni prostiedi

odpadové hospodarstvi

= zmény v krajiné

ekologické programy
Piiprava pokrmii:
1) Osobnostni a socialni vychova - OSV
e Osobnostni rozvoj
= psychohygiena

i. dobra organizace ¢asu
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e Socialni rozvoj
= mezilidské vztahy
= kooperace a kompetice
e Moralni rozvoj
= feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
2) Environmentalni vychova - EMV
a. lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
i. zeméd¢lstvi a zivotni prostiedi
ii. ekologické zemédéelstvi
iii. primysl a zivotni prostfedi
b. vztah ¢loveka k prostredi a zdrav
3) Medialni vychova - MV
a. tvorba medidlniho sdé¢leni
i. sestavovani menu
ii. spravné pojmenovani pokrmi v mezinarodni kuchyni
iii. technologické postupy
Prace s technickymi materialy:
1. Osobnostni a socialni vychova - OSV
* Osobnostni rozvoj
= seberegulace a sebeorganizace
= stanoveni osobnich cilil a krokti k jejich dosaZeni
» Socialni rozvoj
= komunikace
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= kooperace a kompetice
*  Moralni rozvoj
= feSeni problému a rozhodovaci dovednosti
2. Environmentalni vychova - EMV
= lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
= vztah ¢lovéka k prostiedi a zdravi
3. Medialni vychova - MV
» tvorba medialniho sdéleni
= technologické moznosti a jejich omezeni
= prace v realizacnim tymu

= stanoveni Si cile a ¢asového harmonogramu - prezentace vykresu a

vyrobki samostatné ¢i spole¢n¢ zhotovenych
Design a konstrukce:
= Osobnostni a socialni rozvoj - OSV

= Osobnostni rozvoj

i. seberegulace a sebeorganizace

1. stanoveni osobnich cilii a krokti k jejich dosaZeni

» Socidlni rozvoj

ii. komunikace

iii. kooperace a kompetice
*  Moralni rozvoj

iv. feSeni problému a rozhodovaci dovednosti

= Environmentalni vychova - EMV
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= lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
= vztah ¢lovéka k prostiedi a zdravi
Svét prace:
1) Osobnostni a socialni vychova - OSV
» Osobnostni rozvoj
o sebepoznani a sebepojeti
» Socidlni rozvoj
o poznani lidi
omezilidské vztahy
o komunikace
o kooperace a kompetice
» Mordlni rozvoj
2) Environmentalni vychova - EMV
» vztah ¢loveka k prostredi
onas zivotni styl
o ekologicky problém,
o prosttedi a zdravi
3) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS
= Objevujeme Evropu
onase vlast a Evropa
o zivotni styl a vzdélavani mladych Evropanta

o evropska integrace
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4) Vychova demokratického obc¢ana - VDO
= obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
= principy demokracie
5) Medialni vychova - MV
= receptivni ¢innosti
o chapani podstaty medidlniho sdéleni
o vztah medialniho sd€leni a socialni zkuSenosti

o organizace a postaveni médii ve spolec¢nosti a jejich vliv na kazdodenni

zivot a kulturu

» produktivni ¢innosti
o tvorba medialniho sd€leni
oprace v tymu

6) Multikulturni vychova - MKV

= lidské vztahy
otolerance, slusné chovani
o vztahy mezi kulturami

= multikulturalita

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekavané vystupy:
e (SP-9-1-02 resi jednoduché technické iikoly s vhodnym vyberem materiali,

pracovniCh ndstroju a naradi. Vybira a vyuziva vhodné digitalni ndstroje pri
realizaci tymovych pracovnich ukolii a projektii, samostatné pracuje s
kolaborativnimi nastroji: online schuzky, sdileny prostor, tymové nasténky a weby,

kalendare, myslenkové mapy, kancelarsky balik apod
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e (CSP-9-1-05 dodrzuje obecné zasady bezpecnosti a hygieny pri praci i zasady
bezpecnosti a ochrany pri prdacCi S ndstroji a naradim; poskytne prvni pomoc pri

urazu
o rozlisuje ruzné druhy materialu a znd jejich vlastnosti

o zvoli vhodny pracovni postup v souladu s druhem zpracovavaného

materialu
o Spravné vybere a pouziva vhodné pracovni nastroje a pomiicky
o dovede pracovni postupy k finalnimu vyrobku

o dodriuje technologickou kazen, zdsady hygieny a bezpecnosti prace,

poskytuje prvni pomoc pri drobném urazu

o CSP-9-2-04 dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny prdce a bezpecnostni predpisy;

poskytne prvni pomoc pri urazu
e (SP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pri péstovani vybranych rostlin
e (SP-9-3-03  pouzivd vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich tidrzbu

e (SP-9-3-04 prokdze zdkladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpecného

kontaktu se zviraty

o (SP-9-4-02 oviddd jednoduché pracovni postupy pii zakladnich cinnostech v do-

mdcnosti a orientuje se v ndvodech k obsluze beznych domdcich spotrebicii

o (SP-9-5-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri

urazech v kuchyni
e (SP-9-6-05 poskytne prvni pomoc pii tirazu v laboratori
o CSP-9-7-04  oSetiuje digitdlni techniku a chrani ji pred poskozenim

o C(SP-9-7-05 dodriuje zikladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pri

prdci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pri urazu

Minimalni doporucena urovein pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpirnych

opatieni:
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o CSP-9-1-01p ziskd zdkladni védomosti o materialech, ndstrojich a pracovnich po-
stupech, provadi jednoduché prdace s technickymi materialy a dodrzuje technologic-
kou kazen, vyuziva digitalni zdroje k posouzeni svych schopnosti, pro orientaci v pro-
fesni nabidce a pro vybér vhodného vzdelavani. Postupné si vytvari osobni digitalni
portfolio dovednosti, zkuSenosti, Zajmii a uspéchii pro osobni a profesni rozvoj a se-
beprezentaci. Védomeé vytvari si digitalni identitu vzhledem ke svému budoucimu
uplatneéni na trhu prace. Uvédomuje si, ze kazdou akci v digitalnim prostredi zane-

chavame stopu.
e (CSP-9-1-03p organizuje svoji pracovni ¢innost

o (SP-9-1-04p pracuje S jednoduchou technickou dokumentaci, orientuje se v

pracovnich postupech a navodech
o CSP-9-2-01p sestavi podle navodu, nacrtu, planu dany model

e (SP-9-2-03p ovldda montaz a demontaz jednoduchého zarizenti, provddi tidrzbu jed-

noduchych predmetu a zarizeni

e (SP-9-3-05p dodrzuje technologickou kazer, zdsady hygieny a bezpecnosti price,
poskytne prvni pomoc pri urazu zpusobeném zviraty a pri styku s jedovatymi

rostlinami

o (SP-9-4-03p spravné zachazi s pomiickami, nastroji, naradim a zarizenim, provadi

drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné prostiedky pri praci v domdcnosti

o CSP-9-4-04p dodrzuje zdakladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy a

poskytne prvni pomoc pri urazu elektrickym proudem nebo chemikalii

o (CSP-9-5-02p pripravi jednoduché pokrmy podle danych postupii v souladu se zdsa-

dami zdravé vyzZivy

o (CSP-9-6-01p vybere a prakticky vyuziva pracovni postup konkrétni laboratorni cin-
nosti a dodrzi kazen pri prdci s pristroji, zarizenim a pomiickami nutnymi pro

konani pozorovani, mereni, experimentu

o (SP-9-6-04p dodrzuje hygienu prace a zdasady bezpecné price s laboratorni

technikou, prislusnymi nastroji, pristroji a pomiickami pri laboratornich cinnostech
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e CSP-9-7-01p ovlada zakladni funkce vybranych digitalnich zarizeni, postupuje podle

navodu k pouziti, pri problémech vyhleda pomoc ¢i expertni sluzbu

e CSP-9-7-02p propojuje vzajemné jednotliva vybrand digitalni zarizeni

o CSP-9-7-03p pracuje uzivatelskym zpiisobem s mobilnimi technologiemi v situacich,

které odpovidaji okruhu jeho zajmii a potreba s vizi podpory projektové vyuky a tymové

spoluprace jej rozsiruje do oblasti digitdalniho prostiedi.

o CSP-9-7-05 dodriuje zikladni hygienickd a bezpecnostni pravidla a predpisy pri

prdci s digitalni technikou a poskytne prvni pomoc pri urazu

e (SP-9-8-01p orientuje se v pracovnich cinnostech vybranych profesi, v ucebnich

oborech a strrednich skoldacha rozsiruje jej do oblasti digitdlniho prostiedi.

o (SP-9-8-02p posoudi své moznosti v oblasti profesni, pripadné pracovni orientace

prihlédnutim k potrebam bézného Zivotaa rozsiruje jej do oblasti digitalniho prostiedi.

e (SP-9-8-03p wyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného

dalsiho vzdélavani

o (SP-9-8-04p prokdze v modelovych situacich prezentaci své osoby pri uchdzeni se

0 zaméstnani

o byl seznamen s pravy a povinnostmi zaméstnancii a zaméstnavateli

o byl sezndmen s moznostmi vyuziti poradenské pomoci V pripadé neiispésného

hledani zaméstnani
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Pracovni ¢innosti pro 6. - 9. ro¢nik

Vystupy

Uéivo

Péstitelské prace

zak:

- vybere vhodné digitalni zafizeni a
digitalni nastroj ke komunikaci a spolu-
praci s ostatnimi ve vztahu k zadanému

ukolu a slozeni skupiny

- voli vhodné pracovni postupy pfi

péstovani vybranych rostlin
- péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

- ovladd zakladni funkce digitalni tech-
niky, pracuje uzivatelskym zpisobem s
webovymi i mobilnimi technologiemi,

propojuje jednotliva digitalni zatizeni

- pouziva vhodné pracovni pomicky a

provadi jejich udrzbu

- dodrzuje technologickou kéazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace, poskytne

prvni pomoc pii Urazu

- dodrzuje zakladni hygienicka a bezpec-
nostni pravidla a pfedpisy pii préci s digi-
talni technikou a poskytne prvni pomoc

pfi trazu

- bezpecnost a organizace na Skolnim

pozemku, prvni pomoc pfi urazu
sezonni prace na pozemku

okrasné rostliny v interiéru a exteriéru
vliv rostlin na zdravi ¢loveka

druhy ovocnych rostlin - jejich

péstovani, uskladnéni, zpracovani
zasady péstovani zeleniny
1é¢ivé rostliny, koteni

digitalni technika - vyuziti v riiznych pra-

covnich ¢innostech a zaméstnanich

spoluprace v tymu (pii realizaci pro-
jektl): sdileny prostor pro spolupréci, ko-
munikaéni nastroje, sdilené dokumenty,

tabulky
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Piiprava pokrmiu

zak:

- dodrzuje zakladni principy stolovani,
spolecenského chovani a obsluhy u stolu

ve spolecnosti

- vybere vhodné digitalni zafizeni a
digitalni nastroj ke komunikaci a spolu-
praci s ostatnimi ve vztahu k zadanému

ukolu a slozeni skupiny

- dodrzuje zésady hygieny a bezpe¢nosti
prace, poskytne prvni pomoc pfi urazech

v kuchyni

- ptipravi jednoduché pokrmy v souladu

se zasadami zdravé vyzivy

- pouziva zékladni kuchynsky inventar a

bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice

- organizuje a planuje svoji ¢innost

- zakladni vybaveni kuchyn¢, bezpecné

zachazeni s elektrospotiebici

- prostieni slavnostni tabule, obsluha a

chovani u stolu a pfi spolecenskych

akcich

- bezpecnost prace, hygienické zasady a

prvni pomoc pii praci v kuchyni

- potraviny a jejich skladovani, déleni,
sestavovani jidelnicku dle zasad zdravé

VyZivy

- spoluprace v tymu (pfi realizaci pro-
jektt): sdileny prostor pro spolupraci, ko-
munikaéni nastroje, sdilené dokumenty,

tabulky
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Prace s technickymi materialy

~ 7

zak: -

- provadi jednoduché prace s technic- -

kymi materialy a dodrzuje technolog.

Kazen

ovlada zékladni funkce digitalni tech-

niky, pracuje uzivatelskym zptisobem s

webovymi 1 mobilnimi technologiemi, |-

propojuje jednotliva digitalni zatizeni

- chrani  digitdlni  techniku  pred

poskozenim -

s vhodnym vybé&rem materiali, pracov-

nich nastroji a nafadi

dodrzuje obecné zasady bezpecnosti

prace a hygieny

pouziva vhodny pracovni odév a pra-

covni obuv -

organizuje a planuje svoji pracovni

¢innost

uziva technickou dokumentaci ¢i nacrt

vyrobku

dodrzuje  zakladni hygienickd a
bezpec¢nostni pravidla a ptfedpisy pfii
praci s digitalni technikou a poskytne
prvni

pomoc pii trazu

fesi jednoduché technické tikoly -

suroviny a material

vlastnosti materidlu, uziti v praxi (dievo,

kov, plasty)
pracovni pomucky, rucni nafadi
technika a zivotni prostiedi

technické nacrty a vykresy, navody
(méfeni, fezani, pilovani, vrtani, spojo-

vani hiebiky a vruty aj.)
organizace prace, technologické postupy

digitalni technika - vyuziti v riznych pra-

covnich ¢innostech a zaméstnanich

(pti  realizaci

projektd): sdileny prostor pro spolupraci,

spoluprace v  tymu
komunika¢ni nastroje, sdilené dokumenty,

tabulky

digitalni technika - vyuziti v riznych pra-

covnich ¢innostech a zaméstnanich,

ochrana  pfed  poskozenim, feSeni
jednoduchych technickych zavad, zasady

bezpecnosti prace

fizeni a organizace prace, spoluprace v
tymu (pii realizaci projekti): sdileny pro-
stor pro spolupréci, komunika¢ni nastroje,
sdilen¢ dokumenty, tabulky, kalendare,
planovani a sprava ukold, tymové na-

sténky a weby...
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- sebeprezentace a prezentace vystupu
projektii: offline 1 online aplikace pro
prezentaci, jejich vyhody a nevyhody ve

vztahu k vybranému tcéelu

Design a konstrukce

zak: - stavebnice ¢i dievéné komponenty a se-
) ) . ) stavovani modeld, tvorba konstrukénich
- sestavi podle navodu, nacrtu, planu,
_ ) ) prvki, montaz a demontaz
jednoduchého programu dany model
. ) - navod, pfedloha, plan, schéma, jednodu-
- navrhne a sestavi jednoduché kon-
- oo chy program
strukéni prvky a ovéfi, porovnava je-
jich funk¢nost, nosnost, stabilitu aj. -spoluprace v tymu (pfi realizaci projektl):
o ) L sdileny prostor pro spolupraci, komuni-
- ovlada zakladni funkce digitalni tech- .
kacni nastroje, sdilené dokumenty, ta-

bulky

niky, pracuje uzivatelskym zptsobem s
webovymi i mobilnimi technologiemi,

propojuje jednotliva digitalni zatizeni

- chrani  digitalni  techniku  pted

poskozenim
- provadi montaz, demontaz a tidrzbu

- vybere vhodné digitalni zafizeni a
digitalni nastroj ke komunikaci a spolu-
praci s ostatnimi ve vztahu k zadanému

ukolu a slozeni skupiny
- jednoduchych predméth a zatizeni

- dodrzuje zasady bezpecnosti a hygieny
préace a bezpecnostni piedpisy, po-

skytne prvni pomoc pfi Grazu

- dodrzuje zakladni hygienicka a
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bezpecnostni pravidla a ptedpisy pfi praci s
digitalni technikou a poskytne prvni pomoc

pfi urazu

Svét prace

zak:

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vy-

branych profesi

- posoudi své moznosti pfi rozhodovani o

volbé vhodného povolani a profesni pii-

pravy

- vyuzije profesni informace a poradenské

sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

- vyuziva digitalni nastroje k prezentaci
Své osoby, svych dovednosti a zkuSenosti

Vv modelovych situacich ze svéta prace

- vyhledava na specializovanych portalech
informace o vybranych profesich/povola-
nich a profesnich dovednostech, interak-
tivné se seznamuje s pracovnimi Cin-
nostmi, nastroji a prostfedim vybranych

profesi

- vyuziva testy, hry a specidlni aplikace k
sebepozndvani a k hodnoceni svych

schopnosti a dovednosti

- vyhledavé informace o tom, jaké kvalifi-
kace (a dalSi vzdélavani) je predpokla-
dem pro vybranou profesi/povolani, ori-

entuje se vonline databazich stfednich

trh prace (charakter a druhy pracovnich

¢innosti)
volba profesni orientace
moznosti vzdélavani

zamé&stnani (pracovni piilezitosti v regi-

onu)

podnikani (drobné a soukromé podni-
kani)

digitalni technika - vyuziti v riznych pra-

covnich ¢innostech a zaméstnanich

digitalni zdroje o trhu prace a pro volbu
povolani: portaly o profesich a profesni
ptipravé, portaly urcené k hledani prace,
s informacemi o trhu prace, napli obort
SS, informace a poradenské sluzby; apli-
kace avidea o profesich, povolanich,
podnikani; prace s profesnimi informa-

cemi, vyuZzivani poradenskych sluZeb

digitalni nastroje (sebe)hodnoceni (testy,

hry apod.)

digitalni osobni kariérové portfolio (napf.
pomoci cloudového tlozisté nebo s vyu-

zitim  speciadlnich  portalt,, aplikaci,

454




Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

a vysokych skol (a kurzu celozivotniho

uceni)

pouziva vybrané webové stranky a por-
taly pro ziskéni a zpracovani informaci
tykajicich se poradenskych sluzeb pro vy-
bér povolani a souvisejiciho studia (kari-
érové poradenstvi), véetné portalu uradu

prace

sestavuje své osobni portfolio dovednosti

(kompetenci), zkusenosti a ispéchti

orientuje se v ruznych digitalnich zdro-
jich pro volbu povoléani a vyuziva je k se-
bepoznani, sebehodnoceni a k orientaci v

profesni nabidce

vyplni elektronické formulafe spojené
s ptihlaskou na stfedni Skolu, orientuje se
v online prostfedi administrace piijima-

ciho fizeni

socialnich siti)

- sebeprezentace - digitalni nastroje (napf.

aplikace pro prezentaci, video, osobni

portfolio)
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Volba povolani

Pracovni ¢innosti

Ucebni osnovy 1. stupné

1. ro¢nik

2. roénik

3. ro¢nik

4. ro¢nik

5. ro¢énik

Vzdélavaci oblast: Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor: Clovék a svét prace

Vyucdovaci predmét: Pracovni ¢innosti

Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organiza¢ni vymezeni

Zaci se v predmétu pracovni ¢innosti uéi pracovat s riznymi materialy a osvojuji si zakladni
pracovni dovednosti a navyky. U¢i se planovat, organizovat a hodnotit pracovni ¢innost sa-

mostatné 1 v tymu. Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je urcen chlapciim i1 divkam bez roz-

dilu.

Pracovni &innosti patii do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, ktery je na 1. stupni rozdélen

do ¢ty tematickych okruhti:

1. Prace s drobnym materialem

- vytvareni predmétt z tradi¢nich i netradi¢nich materialt, poznavani vlastnosti materiala

- funkce a vyuziti pracovnich pomtcek a materiala

- jednoduché pracovni postupy a organizace prace

- lidové zvyky, tradice a femesla

Y 7 we

2. Konstruk¢ni ¢innosti

- prace se stavebnicemi (plosné, prostorové, konstrukcni)

- sestavovani modelu

- prace s navodem, ptedlohou, jednoduchym nacrtem

3. Péstitelské prace
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- zakladni podminky pro péstovani rostlin

- péCe o nenarocné rostliny

- péstovani rostlin ze semen

- pozorovani ptirody, zaznamenavani a hodnoceni vysledkli pozorovani

4. Priprava pokrmu

- pravidla spravného stolovani

- piiprava tabule pro jednoduché stolovani

Ptedmét pracovni ¢innosti se vyu€uje v 1. az 5. rocniku po jedné hodiné tydné.

Vyuka probiha v téchto prostorach

* ve tiide

* na Skolnim pozemku

* ve cviéné kuchyiice

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Vyucujici

e zadava ukoly obecné uzivanymi terminy

« vede zaky k samostatnému pozorovani a experimentovani, k porovnavani vysledkt prace

Kompetence k FeSeni problémi

Vyucujici

« zadava ukoly a pokusy tak, aby zaci vyuzili vlastni usudek a zkusenost a naplanovali

« zpusob feseni problému

e uci Zéka vyhledavat informace vhodné k feSeni problému

Kompetence komunikativni

Vyucuyjici

e uCi zaky vyuzivat ziskané dovednosti k vytvafeni vztahu potfebnému k plnohodnotnému
souZiti

e vede ke spoluprici s ostatnimi

e uci zéka vyhledavat informace vhodné k feSeni problému
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Kompetence socialni a personalni

Vyucujici

vede zaky ke spolupraci ve skupinach

vede zaky k respektovani pravidel prace v tymu

vede zaky k uvédoméni si své identity v ramci pracovni skupiny

vede zaky k vybudovani si pocitu sebedtvéry a zdravého sebevédomi, k dosazeni pocitu

sebeuspokojeni

Kompetence ob¢anské

Vyucujici

o vede zaky k respektovani druhého, k zodpovédnosti a ochrané svého zdravi i zdravi

« ostatnich

« uci zdka Ucinné€ pracovat ve skuping, podilet se spolu s pedagogem na utvareni pravidel
e prace

e uci zéka prispivat k dobrym vztahim, nabizet pomoc a v piipadé potieby o ni i pozadat,
e podilet se na utvareni piijemné pracovni atmosféry

e uci zaka prispivat k diskuzi v malé skupiné i k debat¢ celé tiidy, chapat potiebu efektivné
e spolupracovat s druhymi pfi feSeni daného ukolu, ocefiovat zkuSenosti druhych lidi,

« respektovat riizna hlediska a ¢erpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji
Kompetence pracovni

Vyucujici

« vede zaky, aby vyuzivali bezpe¢né a u¢inné nastroje a materialy, vyuzivali znalosti v

e jednotlivych oblastech k pfipravé na svou budoucnost

e uci zéka pristupovat k pracovnim vysledklim nejen z hlediska kvality a funk¢nosti, ale 1 z

hlediska ochrany zdravi svého i ostatnich a z hlediska ochrany Zivotniho prostiedi

Kompetence digitalni

Vyucujici
e seznamuje zaky s vyhodami vyuZzivani videonavodu pfi tvorbé vlastnich vyrobki

e podporuje zaky pti vytvotreni videonavodu vlastniho vyrobku nebo pokrmu
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e vede zaky k tomu, aby vyhledavali pracovni postupy a navody (piiprava pokrmu, péce
o rostliny, prace s drobnym materialem, konstrukéni ¢innosti) v doporu¢enych online

zdrojich

e motivuje zaky k zaznamenavani vysledkli pozorovani ptirody a péstitelskych pokusi

s vyuzitim digitalnich technologii

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1) Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
- cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémii
- cviceni pro rozvoj zakladnich rysi kreativity (pruznosti napadu, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality),
tvofivost v mezilidskych vztazich

Socialni rozvoj

vzajemné poznavani se ve skupiné (tfid¢)

- 10zvoj pozornosti vii¢i odliSnostem a hledani vyhod v odlisnostech

- péce o dobré vztahy

- chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét o¢ima druhého,
respektovani, podpora, pomoc

- rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace,

feSeni konfliktl, podiizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny)

Moralni rozvoj

analyzy vlastnich i cizich postojti a hodnot a jejich projevii v chovani lidi

pomahajici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu)
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2) Vychova demokratického ob¢ana - VDO

Obcdanska spole¢nost a $kola
Skola jako model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi,

demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve $kole

3) Vychova k mysSleni v evropskych a globalnich souvislostech - EGS

Evropa a svét nas zajima
lidova slovesnost, zvyky a tradice narodt Evropy
Objevujeme Evropu

statni a evropské symboly

4) Multikulturni vychova - MKV

Kulturni diference

jedinecnost kazdého ¢loveéka a jeho individuélni zvlastnosti

Lidské vztahy

pravo vsech lidi zit spole¢né a podilet se na spolupraci

vyznam kvality mezilidskych vztahl pro harmonicky rozvoj osobnosti

tolerance, empatie, uméni vzit se do role druhého

5) Enviromentalni vychova - EMV

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

pramysl a zivotni prostiedi (primyslova revoluce a demograficky vyvoj, vlivy
prumyslu na prostiedi, zpracovavané materialy a jejich ptisobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastroji na vztahy prumyslu k ochrang Zivotniho prostiedi, pramysl
a udrzitelny rozvoj spolecnosti)

odpady a hospodareni s odpady (odpady a ptiroda, principy a zptisoby hospodareni
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s odpady, druhotné suroviny)

» Vztah ¢lovéka k prostiredi

- nas zivotni styl (spotfeba véci, energie, odpady, zpltisoby jednani a vlivy na
prostiedi)

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekévané vystupy:
zak

o CSP-3-1-01 wytvdii jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradicnich

materiali

e CSP-3-1-02 pracuje podie slovniho ndvodu a predlohy - pracovat podle slovniho nd-

vodu, predlohy i videonavodu

e provadét pozorovani prirody, zaznamenat je i s vyuzitim digitalnich technologii a
zhodnotit jejich vysledky

o (CSP-3-2-01 zvldda elementdrni dovednosti a ¢innosti pii praci se stavebnicemi

o  CSP-3-3-01 provadi pozorovani prirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny
o CSP-3-4-01 pFipravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chovd se vhodné pri stolovant

Minimalni doporucena uroven pro tipravy ofekavanych vystupii v ramci podpiir-
nych opatieni:
zak
o  CSP-3-1-01p zvlada zdkladni manudlni dovednosti p¥i praci s jednoduchymi materidly
a pomickami; vytvari jednoduchymi postupy ruzné predméty z tradicnich i

netradicnich materialii
e (CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho névodu a predlohy

o CSP-3-2-01 zvldda elementdrni dovednosti a ¢innosti pri prdci se stavebnicemi
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e CSP-3-3-01p provddi pozorovani piirody v jednotlivych rocénich obdobich a popise
jeho vysledky

e CSP-3-3-02 pecuje o nendrocné rostliny

o  CSP-3-4-01p upravi stiil pro jednoduché stolovini
CSP-3-4-02 chova se vhodné pii stolovini

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni ¢innosti 1. - 3. ro¢nik

Vystupy Udivo

Prace s drobnym materialem

- vytvaii jednoduchymi postupy riizné pred- - vlastnosti materidlu (pfirodniny,

méty z tradi¢nich i netradi¢nich materiala ) ) .
modelovaci hmota, papir a karton, textil,

- pracuje podle slovniho navodu a ptedlohy o
drat, folie aj.)
nebo dle videonavodu

- jednoduché pracovni operace a postupy,
vyhledani videonavodu, prace s nim,

volba vhodného materialu a pomtcek
organizace prace

- lidové zvyky, tradice, femesla

- pracovni pomucky a nastroje - funkce a

vyuZziti
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Konstrukéni ¢innosti

- zvlada elementarni dovednosti a ¢innosti pii

praci se stavebnicemi

- stavebnice (plosné, prostorové, kon-

struk¢ni), sestavovani modela

- prace snavodem, piedlohou, jednodu-

chym nacrtem,

Péstitelské prace

- provadi pozorovani piirody, zaznamena a
zhodnoti vysledky pozorovani s vyuZzitim

digitalnich technologii

- pecuje o nenarocné rostliny

- zékladni podminky pro péstovani rostlin,

-pozorovani rozmnozovani rostlin a jeho
zaznam s vyuzitim digitalnich technologii
puda a jeji zpracovani, vyZziva rostlin,
0SiVO - péstovani rostlin ze semen v mist-

nosti, na zahradé

- péstovani pokojovych rostlin

Piiprava pokrmii

- ptipravi tabuli pro jednoduché stolovani

- chova se vhodné pfi stolovani

- zékladni vybaveni kuchyné
- vybér, ndkup a skladovani potravin

- jednoducha tprava stolu, pravidla

spravného stolovani
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Ocekévané vystupy:

o CSP-5-1-01 vytvdii primérenymi pracovnimi operacemi a postupy na zdikladé své

predstavivosti riizné vyrobky z daného materialu

o CSP-5-1-02 vyuziva pri tvorivych cinnostech s riznym materidlem prvky lidovych

tradic

e CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému

materialu

o CSP-5-1-04 udriuje porddek na pracovnim misté a dodriuje zdsady hygieny a

bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri urazu
o CSP-5-2-01 provddi pri prdci se stavebnicemi jednoduchou montds a demontdsz
o (SP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

o CSP-5-2-03 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pri

urazu

o CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské po-

kusy a pozorovani
o (CSP-5-3-02 osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny

e (CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych cinnosti spravné pomiicky, ndstroje a

nacini

o (CSP-5-3-04 dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni pomoc pri

urazu
o (CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
o CSP-5-4-02 pFipravi samostatné jednoduchy pokrm
o CSP-5-4-03 dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani

o CSP-5-4-04 udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zdklady hygieny a
bezpecnosti prdace; poskytne prvai pomoc i pri urazu v kuchyni
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Minimalni doporucena trovei pro dpravy o¢ekavanych vystupi v ramci podpiir-
nych opatieni:

zak

o CSP-5-1-01p wytvdii primérenymi pracovnimi postupy rizné vyrobky z daného

materidlu
o  CSP-5-1-02p vyuziva pii tvorivych cinnostech s riiznym materidlem viastni fantazii

e CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouzitému

materialu

o CSP-5-1-04p udriuje porddek na pracovnim misté a dodriuje zasady hygieny a

bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc pri drobném poranéni
o CSP-5-2-01 provddi pFi prdci se stavebnicemi jednoduchou montds a demontds
o CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, predlohy, jednoduchého nacrtu

o CSP-5-2-03p udrzuje porddek na svém pracovnim misté, dodrzuje zdsady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri drobném urazu

- znd funkci a uziti jednoduchych pracovnich nastrojii a pomiicek
o CSP-5-3-01p znd zdkladni podminky a postupy pro péstovani vybranych rostlin

o (CSP-5-3-02p osetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné rostliny a provadi

pestitelska pozorovani
o CSP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, nastroje a nacini

o CSP-5-3-04p dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pri

urazu na zahrade
o CSP-5-4-01p znd zdkladni vybaveni kuchyné
o CSP-5-4-02 pFipravi samostatné jednoduchy pokrm

%

e (CSP-5-4-03p dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenského chovani pri sto-

lovani
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o  CSP-5-4-04 udrzuje poradek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i pri urazu v kuchyni

- uplatnuje zdasady spravné vyzivy

Pracovni ¢innosti 4. - 5. ro¢nik

Vystupy U¢ivo

Prace s drobnym materialem

- vytvaii pfiméfenymi pracovnimi opera- |- vlastnosti materialu (pfirodniny, modelo-
cemi a postupy na zéklad¢ své predstavi- vaci hmota, papir a karton, textil, drat,
vosti rizné vyrobky z daného materidlu folie aj.)

- vyuziva pfi tvotivych ¢innostech s riznym |- pracovni pomiicky a nastroje - funkce a
materialem prvky lidovych tradic vyuziti

- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a |- jednoduché pracovni operace a postupy,

nacini vzhledem k pouzitému materialu organizace prace

- udrzuje poradek na pracovnim misté a do- lidové zvyky, tradice, femesla
drzuje zésady hygieny a bezpec¢nosti prace;

poskytne prvni pomoc pii Grazu

466



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

Konstrukéni ¢innosti

- provadi pfi praci se stavebnicemi jednodu-

chou montaz a demontaz

- pracuje podle slovniho navodu, piedlohy,

jednoduchého nacrtu

- dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti

prace, poskytne prvni pomoc pii trazu

stavebnice (plos$né, prostorové, kon-

strukéni), sestavovani modela

prace s navodem, pfedlohou, jednodu-

chym nacrtem

Péstitelské prace

- provadi jednoduché péstitelské cCinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozo-

rovani

- zaznamena vyvoj rostlin pii péstitelskych
pokusech s vyuzitim digitalnich technolo-
gii

- oSetfuje a péstuje podle danych zasad po-
kojové i jiné rostliny

- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti

spravné pomucky, nastroje a nacini

- dodrzuje zésady hygieny a bezpecnosti

prace; poskytne prvni pomoc pfi Grazu

- zékladni podminky pro péstovani rost-
lin, pida a jeji zpracovani, vyziva rost-

lin, osivo

- péstovani rostlin ze semen v mistnosti,
na zahradé (okrasné rostliny, 1é¢ivky,

koteni, zelenina aj.)

- pozorovani a jehozaznam s vyuZzitim di-

gitalnich technologii
- péstovani pokojovych rostlin

- rostliny jedovaté, rostliny jako drogy,

alergie
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Piiprava pokrmiu

- orientuje se v zakladnim vybaveni zakladni vybaveni kuchyné

kuchyné )
- vybér, nakup a skladovani potravin

- pfipravi samostatn¢ jednoduchy pokrm ) )
- jednoducha uprava stolu, pravidla

- dodrzuje pravidla spravného stolovani a spravného stolovani

spolecenského chovani ) R
- technika v kuchyni - historie a vyznam

- udrzuje potadek a Cistotu pracovnich
ploch, dodrzuje zaklady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne prvni pomoc i

pii urazu v kuchyni
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Dopliujici vzdélavaci obory

Eticka vychova

Ucebni osnovy 2. stupné

6. roénik 7. roénik 8. roénik 9. roénik

0 0 0 0+1

Vzdélavaci oblast: Clovék a spolecnost
Vzdélavaci obor: Dopliiujici vzdélavaci obory
Vyucovaci predmét: Eticka vychova
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni

Predmét se zamétuje na vyvoj jedince, etapy lidského Zivota, uci zdky upeviiovat a rozvijet
rodinné vztahy a tradice, chapat smysl a vyznam rodiny, prava ¢lenti rodiny, planovani part-
nerstvi rodi¢ovstvi, uzavirani manzelstvi. Zaci rozviji své znalosti o vyvoji jedince, upeviiuji
znalosti sexualni vychovy, uci se rozpoznat nezddouci krizové situace, chdpou vyznam lid-
ského zdravi. Etickd vychova realizuje prevenci a ochranu lidského Zivota,
chape vyznam osobnosti ¢lovéka a jeho chovani v bézném zivoté. Klade vétsi diiraz na feseni
aktudlnich problémi déti, vSe vychazi z jejich zkuSenosti, nazorii a napadii. Do vyuky je
mozn¢ zatadit aktualni besedy a prednasky, které¢ napomahaji k hlubsSimu chapani souvislosti
a umoznuji lepsi orientaci v dané problematice. Predmét se dale zaméfuje na vytvareni kva-
lit, které souviseji s orientaci zakt v zivoté. U¢i zaky respektovat mravni principy a hodnoty,
pravidla spole¢enského souziti a chovani, respektovat ndzory druhych, ptebirat odpovédnost
za  vlastni nazory, ~chovani a jednani. Rozviji obcfanské a  pravni
védomi Zz4kl, motivuje je k aktivnimu Zivotu ve spolecnosti. Predmét Etickd vychova se
zamé&fuje na kvalitu lidského Zivota a mezilidské vztahy, uc¢i Zzédky vazit si kladnych
lidskych vlastnosti, vychovava Zaky v duchu tolerance, ticty k narodim a odliSnym rasam a

porozuméni zakladnim lidskym praviim a jejich uplathovani v zivoté.

Eticka vychova je dotovana v 9. ro¢niku 1 hodinou tydné.
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Do vyucovaciho predmétu Eticka vychova se promitaji tato prafezova témata:

Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Multikulturni vychova, En-

vironmentalni vychova a Medidlni vychova.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uceni

Vyucujici
« vede zaky k samostatnosti, tvofivosti a k vyhledavani a tfidéni informaci
e uci je plnit planovité zadané ukoly

« vede k planovani a fizeni vlastniho uceni, hledani efektivnich zpisobti u¢eni a motivujeme

je k dalsi praci

Kompetence k ieSeni problémii

Vyucujici

« vede zaky k samostatnému a zodpovédnému plnéni tkolu
e zafazuje projektovou praci, tfidni a skolni soutéze

« uci planovat tikoly, spolupracovat a vhodné argumentovat

Kompetence komunikativni

Vyucujici

» motivuje k vytvofeni vlastniho ndzoru

zatazuje tkoly, prace ve skupinach, pii kterych Zaci spolupracuji

podporuje kooperativni mysleni zaki

vytvaii zdravé prostiedi pro zapojeni se do diskuse

uci slusné se vyjadrovat

Kompetence ob¢anské

Vyucujici

e zapojuje zaky do skupinové prace tak, aby se kazdy mohl svobodné vyjadfit
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e podporuje tcast na tiidnich akcich a soutézich
e seznamuje s zivotem a kulturou, zvyky a tradicemi v jinych zemich

Kompetence socialni a personalni

Vyucujici

e posiluje u zakd uvédomeni si vlastni hodnoty a véazeni si lidského zivota
e uplatiiuje pravidla slusného a ohledupIného chovani

e navozuje situace, ve kterych se zaci mohou prosadit jako aktivni obcané
e pomahd zvolit vhodné postupy k feSeni problému

Kompetence pracovni

Vyucujici

e zafazuje projekty a skupinové prace, na kterych Zaci samostatné pracuji a odpovidaji za né
e vede k pozitivnimu vztahu k uceni, praci a vytvareni zkusenosti pti volbé povolani

e vede k systematicnosti a odpoveédnosti za plnéni tikola

Kompetence digitalni

Vyucuyjici

e Pomaha zaklim orientovat se v digitdlnim prostfedi a vede k bezpecnému, sebejistému,
kritickému a tvofivému vyuZivani technologii pii praci, uceni, ve volném Case 1 pii zapojo-

vani do spole¢nosti a ob¢anského Zivota.

« Pfedstavuje zaklim mozZnosti zapojeni se do Zivota spolecnosti prostifednictvim digitalnich
technologii, podporuje je v tom, aby vyuZzivali digitalni technologie pro priizkumy, Setfeni a

ankety zamétené na Zivot ve Skole a v obci.

e Vysvétluje zadkiim principy bezpecnosti pii ochrané¢ soukromi vlastniho i ostatnich, pfi
vytvareni digitalni stopy, pfi sprave digitalni identity a seznamuje je s pravidly ochrany au-

torskych prav.

e Poskytuje zakim piileZitost zkoumat a hodnotit vliv technologii na promény spole€nosti 1

zivot jednotlivee a diskutovat o moznych dusledcich.
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Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1. Osobnostni a socialni vychova
¢ Osobnostni rozvoj
¢ Rozvoj schopnosti poznavani
¢ Sebepoznani a sebepojeti
o Seberegulace a sebeorganizace
¢ Socialni rozvoj
e Poznévani lidi
e Mezilidské vztahy
o Komunikace
e Moriélni rozvoj
e Hodnoty, postoje a prakticka etika
2. Vychova demokratického ob¢ana
e Obcanska spolecnost a skola
« Skola jako model otevieného a demokratického spole¢enstvi
e Formy participace zakl na zivot¢ mistni komunity
e Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat
e Listina zakladnich prav a svobod
e Principy souziti s minoritami
3. Multikulturni vychova

e Kulturni diference

e Lidské vztahy
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e Etnicky ptivod
o Multikulturalita
e Princip socialniho smiru a solidarity
4. Environmentalni vychova
e Lidskeé aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
e Zmény v krajiné
e Vztah ¢lovéka k prostredi
o Nas zivotni styl
e Nerovnomérnost zivota na Zemi
5. Medialni vychova
e Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni
e Péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi a reklameé
e Chépani podstaty medialniho sdéleni, objastiovani jeho cilt a pravidel
e Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti
e VIiv médii na kazdodenni zivot jednotlivce

e Role médii v politickych zménach
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Eticka vychova - 9. ro¢nik

Vystupy Ucivo

Eticka vychova

- aplikuje postoje a zpiisobilosti, které rozvi- asertivita, techniky asertivniho jednani

jeji mezilidské vztahy o )
- média a jejich vliv na ¢lovéka

- rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdo-

. mezilidské vztahy
dennich situacich a nevyhyba se feSeni

osobnich problému socialni empatie

- analyzuje etické aspekty riznych Zivotnich dustojnost lidské osoby

situaci o
- lidska prava

- je vnimavy K socialnim problémutm, v kon-

_ - tolerance, solidarita
textu své situace a svych moznosti prispiva

k jejich feSeni - lidska sexualita

- spolupracuje i v obtiznych socidlnich situa-

cich

- rozliSuje manipulacni plisobeni médii a
identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi

vzory

- nahrazuje agresivni a pasivni chovani cho-
vanim asertivnim, neagresivnim zpisobem

obhajuje sva prava
- analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

- respektuje velikost a distojnost lidské
osoby, objevuje vlastni jedine¢nost a iden-

titu a vytvaii si zdravé sebevédomi

komunikuje oteviené, pravdive, s
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porozuménim pro potieby druhych a

piiméefené situaci

Nabozenstvi

Ucebni osnovy 1. a 2. stupeini

6.ro¢- | 7.ro¢- | 8. roc- 9.
1. roé- 2.ro¢- | 3.ro¢- | 4.ro¢- | 5. roc-
nik nik nik roc-
nik nik nik nik nik
nik
1 1 1 1 1 1 1 1 1

Vyucovaci predmét: NaboZenstvi
Charakteristika vyucovaciho predmétu:

Obsahové, casové a organizac¢ni vymezeni

Nepovinny predmét NaboZenstvi vyucuje faraf fimskokatolické cirkve 1 hodinu tydné ve dvou
skupinach (zaci 1. stupné, Zaci II. stupné€). Skupiny jsou sestaveny podle poctu
z4jemcl na zacatku Skolniho roku. Pfedmét Nabozenstvi rozviji a podporuje zakladni

ptredpoklady kiest'anského Zivotniho postoje a jednani.

Umoznuje piistup k biblickému poselstvi, ke kiestanské tradici, seznamuje s kiestanskym
zpiisobem Zivota a pomaha pii hledani zékladnich lidskych hodnot a orientaci v tomto
svété.Pfedmét je nepovinny a je nabizen vSem Zakiim vSech ro¢nikl na prvnim i druhém
stupni. Podle poctu ptihlaSenych se déli na skupiny. Vyucovani mé dotaci jednu hodinu
tydné. Rimsko-katolické naboZenstvi je vyudovano podle platnych piedpisi fimskokatolické

cirkve.
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Vzdé€lavaci obsah vyucovaciho predmétu zpracovava vyucujici nabozenstvi podle platnych
osnov vydanych Ceskou biskupskou konferenci nebo osnov schvalenych diecéznim

biskupem a podle Kompendia katechismu katolické cirkve.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Vyucujici

e motivuje a vybizi zaky k aktivnimu ptistupu k nabozenstvi
e pouziva vhodné ucebni materialy

e rozviji ucebni dovednosti k samostatnému ucent

Kompetence k FeSeni problému

Vyucujici
e vede zaky k samostatné praci a k samostatnému rozhodovani

Kompetence komunikativni

Vyucujici
e vede zaky k vhodné interpretaci svych myslenek v Gstnim i pisemném projevu
e vede zaky k obhajob¢ vlastnich nazor
e rozviji prostfedky pro kvalitni a u€¢innou komunikaci
e Uci naslouchat ostatnim

Kompetence socialni a personalni

Vyucuyjici
e vede zaky k tymové spolupraci a zodpoveédnosti za svoji praci
e rozviji zakladni spolecenské navyky a mezilidské vztahy

Kompetence obéanské

Vyucujici

e Uci zaky respektovat nazory druhych
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Kompetence pracovni

Vyucujici
e motivuje zaky k praci, k pravidelné pfipravé na vyucovani
e UCi zodpovédnosti a samostatnosti pii1 plnéni svych povinnosti

Prurezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

1) Osobnostni a socialni vychova - OSV

- uci si uvédomovat sama sebe jako jedine¢nou a neopakovatelnou bytost

vede k reflexi svého jednani

napomaha hledani smyslu svého zivota

- prostiednictvim obtadii a symboli pisobi jako harmonizaéni faktor dusevniho zdravi
- vychovava k udrzovani mravnich a etickych norem

- pomaha utvaret osobni identitu

- motivuje K naplnovani hodnot tzv. ,,vy$siho principu*

2) Vychova demokratického ob¢ana

- uci zachovéavat mravni a etické normy jako predpoklad pro fungovani demokratické spolec-
nosti

- vychovavé k uvédomovani si odpovédnosti za své jednani

- vede k uplatnovani ideald solidarity a lasky k bliznimu

motivuje k postoji tolerance vii¢i druhym

- vychovava k uvédomovani si hodnoty kazdého lidského Zivota ve vSech jeho fazich
- vede k participaci na Zivote spolecnosti v oblasti solidarity a altruismu

3) Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

- prohlubuje védomosti o souvislostech a kontinuit¢ dvoutisiciletych kiestanskych dg&jin
Evropy
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- uci kritickému srovnani evropské kultury s kulturami ostatnich svétadilt

- vede k poznani zivotnich osudd vyznamnych kiestanskych osobnosti a iniciuje zajem o

osobni vzory
- pomaha prekonavat predsudky
- kultivuje vztah sekularizované spole¢nosti k naboZzenskym tématim
- podporuje pozitivni postoj k tradi¢nim ki‘est'anskym hodnotam
4) Multikulturni vychova
- Prohlubuje v§eobecné znalosti z oblasti svétovych nabozenstvi

- U¢i tolerantnosti k jinym nabozenskym skupinam a tim také K jinym skupinam etnickym a

kulturnim
- Umoziuje rozsiteni znalosti multikulturni terminologie: cirkev, feholni Zivot...
- U¢i vnimat odliSnosti naboZenskych, etnickych a kulturnich skupin jako obohacujici faktor

- Na zakladé kiestanského uceni 0 lasce k bliznimu pomaha uvédomovat si neslucitelnosti

jakékoli diskriminace s principy moderni spole¢nosti
- Vede k angazovanosti v oblasti lidskych prav
5) Environmentalni vychova

- Zasazeni m do kontextu svéta stvoteni ukazuje ptirodu jako jedinecnou a neopakovatelnou

a vede tim ke schopnosti Zasnout nad jejim uskupenim

- Svym eschatologickym u¢enim pomaha uvédomovat si nad¢asové souvislosti mezi jedna-

nim ¢lovéka a stavem Zivotniho prostiedi
- Poméha uvédomovat si etické a mravni hranice v oblasti vyzkumu a rozvoje véd
6) Medialni vychova
- Naznacuje i jiné moznosti komunikace nez medialni

- Rozviji komunika¢ni schopnosti pro vedeni dialogu v pluralitni spole¢nosti s odkazem na

uctu k partnerovi, se kterym je dialog veden
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- Pomaha rozvijet analyticky pfistup k obsahu medialnich informaci a obsahuje jeho prostor

0 mravni rozmér
- Vede schopnosti rozeznavat platnost a vyznam argumentace ve vetejnych projevech

- Rozviji citlivost vuéi stereotypiim, predsudkiim a zjednodusujicim tsudkiim v medialnich

projevech o nabozenskych hodnotach

- Napomaha uvédoméni si vlastni odpovédnosti za zptisob komunikace a vytvaii zaklady pro

pochopeni spravedInosti a mravnosti v medialni komunikaci
- U¢i formulovat vlastni nazor a kriticky hodnotit obsahy medialnich zprav

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Nabozenstvi 1. - 9. ro¢nik

1. a 2. obdobi

Vystupy U¢ivo

- Orientuje se v zakladnim obsahu kiestan- |Znalost zakladnich tezi kiest'anského

ské viry uceni
- Rozumi zékladnimu kiestanskému zivot- |- potieba zachrany (spasy) v lidském zi-
nimu postoji viry, nadéje a lasky vot¢ a kiestanska odpoveéd

- modlitba jako forma setkdni ¢loveka

s Bohem

- ptibéhy Jezisova zivota JeziSovo jednani

s lidmi, kteti se pro vinili
- JeziSova podobenstvi 0 Bozim kralovstvi
- Cirkev - spole€enstvi kiestanti

- svatosti jako soucast kiestanského zi-

vota
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Zna zakladni biblické obrazy Boha a ro-
zumi jim na zéklad¢ intuitivniho pfistupu

k symbolem

Disponuje zakladnimu védomostmi o bib-

lické zvésti a o kiestanském udeni

Je pozorny vuci zakladnim existencialnim
zkuSenostem a zna jejich nabozenskou in-

terpretaci

Vnima4 skute¢nost vlastniho svédomi a umi

popsat jeho funkci

Umi popsat sviij zivot nejen v plnosti moz-
nosti seberealizace, ale i v jeho ohranice-

nosti a rozporech

Otevienost pro zakladni Zivotni zkusSe-

nosti

- probouzeni a vyjadfovani pocitii ra-

dosti, zasu, vdécnosti a duveéry

- zkuSenost s vlastnimi hranicemi, tj.
zkuSenost s rozlouc¢enim, vinou, nepo-
chopenim, zradou nebo zkusenost utr-

peni a smrti

- zkuSenost kamaradstvi, pratelstvi, bez-
peci a blizkosti, vlastni jedinec¢nosti a

zivot ve spolecenstvi jako dar a ukol

- rozvoj pozitivniho postoje k sobé a k
zivotu: nadéje jako pftislib nového vy-

chodiska

Porozuméni naboZenské formé redi

bible

- zakladni starozakonni a novozakonni
symboly vyznamné pro kiest'anskou

pfedstavu Boha
- biblické obrazy Bozi blizkosti
- biblicky obraz stvoteni
- exemplarni starozakonni piibéhy

- biblické svédectvi o Bohu jako cili

smétovani lidského spolecenstvi
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na zakladé vybranych momenty zivota Je-
ziSe Krista dokaze vysvétlit zaklady kies-

tanského poselstvi

umi popsat zakladni historické souvislosti
vzniku a rozvoje kiest'anskych slavnosti a

svatku

umi vysvétlit piinos kiestanstvi skrze pfi-
klady
historie

zivota  osobnosti  kfest'anské

Historické souvislosti rozvoje kiest’an-

stvi v nasi zemi

exemplarni udalosti spojené s ranym kies-
tanstvim v Cechach a na Moravé (sv.

Vaclav,

sv. Prokop, sv. Vojtéch), zivot a zaméteni

klasterti (sv. Anezka)

je pozorny vuci moralnim konfliktim v
rozsahu svych détskych zkusenosti a umi v
nich uplatnit princip kiest'anského zlatého

pravidla

chova se sohleduplnou pozornosti a
toleranci vuéi lidem jinak nabozensky

smyslejicim

rozumi zakladnim kiestanskym etickym

principim

Porozuméni  principem  kiest'anské

mravnosti

- princip kiestanské mravnosti (zlaté pra-
vidlo): Co nechces, aby jini délali tobg,

nedélej ty jim

- ktestanské idealy mravnosti: Jezisovo
uceni obsazené v prikazani lasky a v bla-

hoslavenstvich

- Desatero jako pomoc na cesté k

uskute¢néni svého lidstvi

- moralni konflikty sou€asnosti: valka a

mir, péce 0 Zivotni prostiedi

- moZznost obraceni a smifeni jako kies-
tanska nabidka pomoci ¢lovéku v situaci

provinéni
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- na zéklad¢ zkusSenosti umi popsat kiest'an-

stvi jako skutecnost prozivanou v cirkvi

- zna nékteré dalsi cirkve a nabozenské spo-

le¢nosti ptisobici v jeho regionu

Ekumenismus a mezinaboZensky dialog

- kiestanské cirkve, pusobici v nasem re-

gionu

- priklady uctivani Boha a zivotni praxe u
riznych nabozenstvi, s nimiz mohou déti
udélat zkuSenost v nasi zemi (zidovstvi,

islam, buddhismus)

- prilezitosti, pfi nichz se miizeme spo-
le¢né¢ s kiest’any jinych cirkvi a s prislus-
niky jinych nabozenstvi ptatelsky setka-
vat, pracovat a usilovat o spole¢né lidské

hodnoty

- orientuje se ve stfidani vSednich dnii a kies-
tanskych svatki a rozlisuje jejich rozdilnou

napln a funkci

- umi popsat zakladni historické souvislosti
vzniku a rozvoje kiestanskych slavnosti a

svatku

Kiestanské slavnosti a svatky
- puvod kiestanskych svatku

- zpusob slaveni riznych kiest'anskych
svatka: Vanoc, Velikonoc, SvatoduSnich

svatkl apod.
- mesni a kiestni katolické liturgie

- vyznam doby pfipravy na slavnost a jeji

slavnostni proziti

- svatky kiest'anskych svétci a vyznam-

nych postav
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2.stupent

Vystupy

Uéivo

- zna zakladni soudasti

nauky

obsahu katolické

Znalost zakladnich tezi katolického uceni

- Bozi trojjedinost jako projev Boziho zi-

vota

- Vtéleni: kirestanska vira v JeziSovo

lidstvi a bozstvi
- Bozi kralovstvi jako realita a jako vize

- Kristovo vzktiSeni jako vitézstvi nad

moci viny a smrti

- Ptibéh Letnic jako impuls k

misionaiskému poslani kiestant

- Cirkev - jedna, svata, apostolska,
katolicka

- Zivot a organizace cirkve

- Svatosti cirkve, zakladni formy modlitby

v tradici cirkve
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- Rozumi Bibli jako svédectvi lidi o zkuSe- Otevirenost pro zakladni Zivotni zkuSe-
nostech osvobozujiciho boziho jednani nosti

viaci  Cloveku, umi vysvétlit  jejich o )
_ . . - ZkuSenost vlastni identity, distojnost
souvislost s postojem viry a umi interpreto- ‘ _ ‘
o muze a Zeny lidska sexualita: vzajemné
vat biblické poselstvi jako vyzvu pro zivot . '
ocenéni a piijeti, zkuSenost Zivotnich

cloveka
zmén jako projevu zivotni sily, zivotni
- Umi popsat, v ¢em spociva pohled na ¢lo- vzory a idealy, hodnota lidského
véka a svét ve svétle kirestanské viry, a po- zivota, lidska osobnost jako celistvost:
rovnat vlastni zkuSenost a zkuSenost viry harmonie t&la, due a ducha
cirkve

- Pozitivni a negativni zkuSenosti v
Zivote spolecenstvi, zkusenost
zodpovédnosti, zkuSenost omezeni
existenci pravidel, problémy s uznava-
nim autorit a instituci,

konstruktivni a destruktivni kritika

- ZkuSenost snasilim a zneuzivanim

moci

- ZkuSenost viny, odporu a utrpeni

Porozuméni nabozenské formé redi

bible

- podstata symbolického a metaforic-
kého vyjadienti, literarni druhy biblic-
kého textu

- ptib&h stvoreni svéta jako obraz a jako
vyzva Cloveku k ucté ke svétu a ke
spoluzodpovédnosti za svét

- ptibéhy zdiraznujici podstatné prvky

identity véficiho ¢loveka ve SZ a v NZ

- biblické pojeti ¢loveka a jeho zZivota
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- umi posoudit dulezité pozitivni i negativni | Historické souvislosti vyvoje svétového
udalosti svétového kiestanstvi, zhodnotit kirest’anstvi

jejich cirkevni interpretaci a vyvodit zavéry o o . 5
Klicové  historické  udalosti,  napft.

pro svét ) . ) 5 o
pronasledovani prvnich kiestani, Milan-
- umi rozpoznat negativni projevy ruznych sky edikt a jeho dusledky, zapadni a vy-
nabozenskych sekt chodni kiest'anska mise, kiestanské staty

sttedovku,  osvicenectvi a  vznik
sekularizované spole¢nosti, soucasny

vztah cirkvi a statu v CR

Zmeény obrazu cirkve v priabéhu déjin, 2.

Vatikansky koncil

Kftestanské uméni romanske, gotické, rene-

sanéni, barokni, moderni

Historie  vyvoje  hlavnich  proudu
kiestanstvi: katolického, pravoslavného,

poreformacniho

Sekty, jejich piivod a techniky manipulace
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- umi zhodnotit principy kiestanského jed- | Porozuméni  principem  kiestanské
nani v duchu solidarity a lasky v jeho nej- mravnosti

SirSich socidlnich kontextech ) S ) o
- zlaté pravidlo jako orientace na spravné

- zna zakladni psychické, socialni a histo- jednani, prikazani lasky k Bohu a ideal
rické souvislosti podminujici hledani a na- kiestanské mravnosti
Iézani zivotniho smyslu a zna jeho transce- L ) ) 5 )
_ ) - vnitini svoboda jako zaklad kiestanské
ndentni interpretaci .
moralky, evangelni vyzvy k Cestnosti a
- zna metodu kritického a diferencovaného pravdivosti, k nenasili, k lasce k neprate-
pfistupu k vlastni osob¢, umi pfijmout sam ltm, ke svobodnému postoji K vlastnictvi

sebe a majetku
- socialni rozmé&r viny a hiichu

- etika zivotniho prostiedi z kiestanského
hlediska

- prace a povolani ve sluzbé lidem (vykon

je vyzva: naplnéni nebo zotroc¢eni?)
- etika traveni volného ¢asu

- ktestansky pohled na hodnotu individu-
alniho lidského zivota (mravni aspekt
eutanazie, interrupce, genového

inZzenyrstvi...)

- bezpodminec¢na laska v mezilidskych
vztazich a ve vztahu Boha k ¢lovéku: od-

pusténi a smifeni

- tvofivost v budovani pozitivnich mezi-
lidskych vztaht jako cesta k naplnéni Zi-

vota smyslem
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- rozumi rozdilim a spole¢nym prvkim |EKkumenismus a mezinabozensky dialog

Vv uceni kiestanskych cirkvi a zna zakladni ) ) o )
o ) ) - zékladni spole¢né prvky a rozdily
principy ekumenického dialogu L o
Vv uceni kiestanskych cirkvi
- rozumi rozdilim a spolecnym prvkim o )
- ekumenicky dialog a spoluprace
vV uceni svétovych nabozenstvi a umi po-
psat vychodiska a zdsady vzdjemné |- pozndvania ocefovani zivotnich forem

tolerance jinych nabozenstvi

- klicové historické udalosti souvisejici

S d¢jinami zidovstvi a islamu

- vira a interpretace zivotnich zkuSenosti
Vv ostatnich nekiestanskych
nabozenstvich: zidovstvi, islam, hinduis-

mus, buddhismus, jind naboZenstvi

- rozumi struktufe a podstaté kiestanskych | Kfestanské slavnosti a svatky

slavnosti a jejich vyznamu pro kiestanskou o . o
o . - spole¢né slaveni jako vyjadieni pozitiv-
spiritualitu a zivot ) , 5
niho postoje ke svétu
spoleCenstvi cirkve
- ktestanské slaveni nedéle a dalsich

vyznamnych svatkl

- katolicka liturgie svatosti
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Hodnoceni a autoevaluace §koly

Hodnoceni zaki

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu ve $kole je hodnoceni zaki. Hodnoceni je
béznou ¢innosti, kterou pedagog ve Skole vykonava prubézné béhem vyuky po cely skolni
rok. Cilem hodnoceni je poskytnout zadkovi zpétnou vazbu, prostiednictvim které ziskava
informace o tom, jak danou problematiku zvlada, jak dovede zachézet s tim, co se naucil,
v ¢em se zlepsil, v ¢em jesté chybuje a jak dale postupovat. Hodnoceni by mélo byt
nastrojem motivacnim, mélo by vést K pozitivnimu vyjadfeni. Stava se odrazem
individualniho pokroku kazdého zéaka. Pravidla pro hodnoceni jsou zpracovana na

zakladné vyhlagky MSMT &. 48/2005 Sb., o zakladnim vzd&lavani.

Zpisoby hodnoceni Zaki

Zéaci se klasifikuji ve viech vyucovacich pfedmétech uvedenych v udebnim planu piisluiného
ro¢niku. Klasifika¢ni stupen ur¢i pedagog prislusného vyucovaciho ptedmétu, jestlize pred-
mét vyucuje vice pedagogu, uréi vysledny stupen za klasifika¢ni obdobi ptislusni ucitelé po
vzajemné dohodé¢. Vysledky prace Zédka mohou byt hodnoceny klasifikaci, slovné nebo kom-
binaci obou téchto zptisobt. O zpisobu hodnoceni vysledku vzdélavani zaka na vysvédcéeni
rozhoduje feditel Skoly a po projednani v pedagogické rad¢. Ttidni ucitel po projednani s vy-
ucujicimi ostatnich predméta provede slovni hodnoceni do
klasifikace nebo klasifikaci do slovniho hodnoceni v piipadé piestupu zaka na jinou $kolu,
ktera hodnoti odlisnym zpsobem, a to na zadost této $koly nebo zakonného zastupce. V pii-
pad¢ Ze je zak hodnocen slovné, po projednani s vyucujicimi ostatnich pfedmétu tiidni ucitel
pievede slovni hodnoceni do klasifikace pro ucely prijimaciho fizeni ke stfednimu vzdéla-
vani. Jde -li o Zaka s potiebou podplrnych opatieni o zptisobu hodnoceni rozhodne feditel
Skoly na zakladé zadosti zakonného zastupce zaka. K dil¢imu hodnoceni lze vyuzit i bodo-

vého hodnoceni a sebehodnoceni zaka.

Hodnoceni prospéchu

Klasifikace - Prospéch zaka v jednotlivych vyucovacich pfedmétech je klasifikovan stupni:
1- vyborny

2- chvalitebny

3- dobry

4- dostatecny
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5- nedostatecny

Do klasifikace se promitd hodnoceni irovné dosazenych védomosti, dovednosti, postup prace
s informacemi, Urovenl komunikace a tvorivost zadka. Hodnoceni musi probihat pribézné
V celém cCasovém obdobi a vysledna zndmka je stanovena na zékladé¢ dostatecného
mnozstvi raznych podklada. V pfipadé zhorSeni prospéchu je nutno ihned informovat
rodi¢e a konzultovat s nimi danou situaci. Klasifikuje se vzdy dostatecné probrané a

procvicené ucivo.

Slovni hodnoceni

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych povinnych i nepovinnych pfedmétech stanovenych
Skolnim vzdé€lavacim programem a chovani zaka ve Skole a na akcich potadanych $kolou
jsou v piipadé pouziti slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla ziejma tGroven vzdélani
zaka, které dosahl zejména ve vztahu k ocekavanym vystupiim formulovanym v uéebnich
osnovach jednotlivych pfedméti Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a
osobnostnim pfedpokladim a k v€ku zdka. Slovniho hodnoceni zahrnuje posouzeni
vysledku vzdélavani zaka v jejich vyvoji, ohodnoceni pile zéka a jeho ptistupu ke vzdélavani
I vsouvislostech, které ovlivituji jeho vykon a naznacCeni dalSiho rozvoje Zéaka.
Obsahuje zdiivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet ptipadnym netspéchiim zdka

a jak je prekonavat.

O slovnim hodnoceni vysledkl vzdélavani Zaka na vysvédceni rozhoduje feditel Skoly se sou-
hlasem S$kolské rady a po projednani na pedagogické radé. U zaka s vyvojovou
poruchou uceni rozhodne feditel Skoly o pouziti slovniho hodnoceni na zaklad€ zadosti za-

konného zastupce zaka.

Zasady pro pievedeni slovniho hodnoceni do klasifikace a naopak.

Prospéch

1- vyborny - ovlada bezpecné

2- chvalitebny - ovlada

3- dobry - v podstaté zvlada

4- dostatecny - ovlada se znaénymi mezerami

5- nedostatecny - neovlada
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Uroven mysleni

1- vyborny - pohotovy, bystry, dobie chape souvislosti

2- chvalitebny - uvazuje celkem samostatné

3- dobry - mensi samostatnost v mysleni

4- dostatecny - nesamostatny v mysleni

5- nedostatecny - odpovida nespravné i na navodné otazky

Uroveii vyjadiovani
1- vyborny - vystizné a pomérné presné
2- chvalitebny - celkem vystizné

3- dobry - myslenky vyjadiuje ne dost presné

4- dostate¢ny - myslenky vyjadiuje se znaénymi mezerami
5- nedostatecny - i na ndvodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti, FeSeni ukolil, chyby, jichZ se dopousti

1- vyborny - uzivd védomosti a dovednosti spolehlivé a uvédoméle, pracuje samostatne,

presné a s jistotou

2- chvalitebny - dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni tikolt, dopousti se

jen menSich chyb

3- dobry - fesi ukoly s pomoci vyucujiciho a s touto pomoci snadno piekonava potize a
odstranuje chyby

4- dostatecny - déla podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5- nedostatecny - praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci

Pile a zajem o uceni
1- vyborny - aktivni, uéi se svédomité a se zajmem
2- chvalitebny - uci se svédomite

490



Skolni vzd&lavaci program pro zakladni vzdélavani - Prima $kola  ZS Novy Rychnov

3- dobry- k uceni a praci nepotiebuje vétsich podnétt
4- dostatecny - maly zajem o uceni, potiebuje stale podnéty
5- nedostatecny - pomoc a pobizeni k uceni jsou zatim neucinné

r v r

Hodnoceni chovani zaka

Hodnoceni chovani Z4ka se odviji od dodrzovani Skolniho ¥adu. Je hodnoceno chovani ve
Skole, pii skolnich akcich, reprezentaci skoly. Provadi ho tfidni ucitel po dohod¢ s ostatnimi

vyucujicimi, piipadné pedagogicka rada.

Jsou vyuzivany tfi stupné hodnoceni:

1- velmi dobré
2- uspokojivé
3- neuspokojivé

Sebehodnoceni zaku

Sebehodnoceni je nezbytnou soucésti hodnoceni, kterd posiluje sebetictu a sebevédomi zaki.
Zakovi je umoznéno zhodnotit sviij vykon a vysledky své prace (zavérem jakékoli aktivity,
na zavér vyucovaci hodiny, na zavér klasifikaéniho obdobi). Zak je veden k tomu, aby pii
svém sebehodnoceni umél vyjadiit, v em je UspéSny, v em neuspesny a jak bude
postupovat dal. Zak ma pravo vyjadfit nesouhlas s hodnocenim svého vykonu, pokud se na

zaklad¢ sebehodnoceni domniva, Ze hodnoceni neni opravnéné.
Kritéria hodnoceni
Ovladnuti uciva piredepsaného osnovami
1- vyborny - ovlada bezpecné
2- chvalitebny - ovlada

3- dobry - v podstaté zvlada
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4- dostate¢ny - ovlada se znaénymi mezerami
5- nedostatecny - neovlada

Uroven mysleni

1- vyborny - pohotovy, bystry, dobie chape souvislosti

2- chvalitebny - uvazuje celkem samostatné

3- dobry - mensi samostatnost v mysleni

4- dostatecny - nesamostatny v mysleni

5- nedostatecny - odpovida nespravné i na navodné otazky

Uroveii vyjadiovani
1- vyborny - vystizné a pomérné presné
2- chvalitebny - celkem vystizné

3- dobry - myslenky vyjadiuje ne dost presné

4- dostate¢ny - myslenky vyjadiuje se znaénymi mezerami
5- nedostatecny - i na navodné otazky odpovida nespravné

Celkova aplikace védomosti, FeSeni ukolil, chyby, jichZ se dopousti

1- vyborny - uzivd védomosti a dovednosti spolehlivé a uvédoméle, pracuje samostatné,

presné a s jistotou

2- chvalitebny - dovede pouzivat védomosti a dovednosti pii feSeni tikolt, dopousti se

jen menSich chyb

3- dobry - fesi ukoly s pomoci vyucujiciho a s touto pomoci snadno piekonava potize a
odstranuje chyby

4- dostatecny - d¢la podstatné chyby, nesnadno je prekonava

5- nedostatecny - praktické ukoly nedokaze splnit ani s pomoci
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Pile a zajem o uceni

1- vyborny - aktivni, uci se svédomit¢ a se zajmem
2-chvalitebny - uéi se svédomité

3-dobry- k uéeni a praci nepotiebuje vétsich podnéth
4-dostatecny - maly zajem o uceni, potiebuje stale podnéty
5-nedostatecny - pomoc a pobizeni k u¢eni jsou zatim neucinné
Celkové hodnoceni Zaka se na vysvédceni vyjadiuje stupni:

1) Prospél(a) s vyznamenanim - zak prospé€l s vyznamenanim, neni-li v zadném z povinnych

predmétu stanovenych Skolnim vzdélavacim

programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu hor§im nez 2 - chvalitebny, pramér

stupnti prospéchu

ze vsech povinnych pfedmétt stanovenych skolnim vzdélavacim programem neni vyssi nez

1,5 a jeho chovani je

hodnoceno stupném velmi dobré; v ptipad¢ pouziti slovniho hodnoceni nebo kombinace
slovniho hodnoceni a klasifikace postupuje skola podle pravidel hodnoceni zaka podle §

14 odst. 1 pism. e)

2)Prospél(a) - zak prospél, neni-li v zadném z povinnych piedmétii stanovenych skolnim
vzdélavacim programem hodnocen na vysvédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny

nebo odpovidajicim slovnim hodnocenim.

3)Neprospél(a) - zak neprospél, je -li v nékterém z povinnych predméti stanovenych skol-

nim vzdélavacim programem hodnocen

na vysveédceni stupném prospéchu 5 - nedostatecny nebo odpovidajicim slovnim hodnoce-

nim.
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Pravidla hodnoceni Zaku s potiebou podpirnych opati‘eni

Za zaky s potiebou podpurnych opatieni jsou povazovani zaci se zdravotnim postizenim (té-
lesnym, zrakovym, sluchovym, mentalnim, autismem, vadami feci, soubéznym postizenim
vice vadami a vyvojovymi poruchami uceni nebo chovani), zaci se zdravotnim znevyhod-
nénim (zdravotnim oslabenim, dlouhodobym onemocnénim a lehé¢imi zdravotnimi poru-
chami vedoucimi k porucham uceni a chovani) a Zaci se socialnim znevyhodnénim (z rodin-
ného prostiedi s nizkym socialné kulturnim postavenim, ohrozeni socialné patologickymi
jevy, s nafizenou tstavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou a Zaci v postaveni

azylantl a Gicastnik fizeni o ud€leni azylu).

U Z4ka se smyslovou nebo télesnou vadou, vadou feci, prokdzanou specifickou vyvojovou
poruchou u¢eni nebo chovani se pii jeho hodnoceni a klasifikaci piihlédne k charakteru po-
stizeni. Vyucujici respektuji doporuceni psychologickych vysetieni zakt a uplatiuji je pfi
klasifikaci a hodnoceni zakt. Voli vhodné a pifiméfené zpisoby ziskavani podkladi. Témto
zakim je nezbytné nutné po celou dobu dochazky do Skoly vénovat specidlni pozornost a

péci.

S pfihlédnutim k doporuceni pedagogicko-psychologické poradny voli vyucujici pro zjisto-
vani urovné zakovych védomosti a dovednosti takové formy a druhy zkouseni, které odpo-
vidaji schopnostem zdka a neZ nemé porucha negativni vliv. Pokud je to nutné, nebude dité
s vyvojovou poruchou vystavovano tkoltim, v nichz vzhledem k poruse nemize piiméfené

pracovat a podavat vykony odpovidajici jeho predpokladim.

Vyucujici klade diiraz na ten druh projevu, ve kterém ma Zzak ptredpoklady podavat lepsi vy-

kony. Pti hodnoceni se nevychazi z prostého poc¢tu chyb, ale z po¢tu jevi, které zak zvladl.

Reditel $koly miize povolit, aby byl pro tohoto Zika vypracovan pro kterykoliv predmét pfi-
slusnymi vyucujicimi individualni vzdélavaci plan, ktery se mize radikalné lisit od vyuky
v daném ro¢niku, ptitom vSak bude poskytovat ditéti v prislusnych predmétech ucelené a
ditétem zvladnutelné zaklady. Individualni plany maji charakter smlouvy mezi vedenim

skoly, vyucujicimi a rodici ditéte, jsou vypracovany v pisemné formé.

V hodnoceni se ptistup vyu€ujiciho zaméfuje na pozitivni vykony Zaka a tim na podporu jeho

poznavaci motivace k uc¢eni namisto jednostranného zdtraziovani chyb.
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Zpusoby hodnoceni Zaku s potiebou podpirnych opati‘eni

Zaci, u kterych je diagnostikovana dyslexie nebo dysortografie, mohou byt se souhlasem ro-
di¢t béhem celého jejich vzdelavani hodnoceny z matefského jazyka a z jinych jazyku
slovné ( a to jak v pritb¢hu Skolniho roku, tak na pololetnim a zdvére¢ném vysvédceni). U
déti s diagnostikovanou dyskalkulii bude totéz platit pro matematiku a dalsi ptredméty, kde
vysledky mohou byt touto poruchou ovlivnény. Dité 1ze hodnotit slovné (pribézné i na vy-
svédceni) po dohodé¢ s rodici a odbornikem prakticky ve vsech pfedmétech, do nichz se po-
rucha promita. Jakmile zak pfekona Strana 257 (celkem 261) nejvyraznéjsi obtize, je vhodné
postupné prechazet k bézné klasifikaci. Klasifikovat lze i znamkou s tim, ze se specificka
porucha ditéte vezme v uvahu a odrazi se v mirn€j$i zndmce. Pti uplatiiovani vSech téchto
moznosti vyucujici postupuji velmi individualné, s vyuzitim vSech dostupnych informact,
zejména informaci z odbornych vySetieni a ve spolupraci s rodi¢i. VSechna navrhovana pe-
dagogicka opatteni se zdsadné projednavaji s rodici a jejich souhlasny ¢i nesouhlasny nazor

je bran na védomi.
Vlastni hodnoceni Skoly

Autoevaluce - vnitini hodnoceni $koly napomaha zkvalitnéni a zefektivnéni vzdélavani a vy-
chovy ve Skole. Vnitini hodnoceni $koly stanovi § 11 a §12 zakona ¢.561/2004 Sb. (Skolsky
zakon) a vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych zamérd, vy-

ro¢nich zprav a vlastniho hodnoceni Skoly.
Oblasti autoevaluace
- podminky ke vzdélavani
- hodnoceni skolniho vzdélavaciho programu
- prubeh vzdélavani

- kultura skoly, podpora skoly zakim a studentim, spoluprace s rodi¢i, vliv vzajemnych

vztahu $koly, zakd, rodi¢i a dalSich osob na vzdélavani

- fizeni Skoly, kvalita personalni prace, kvalita dalSiho vzd€lavani pedagogickych

pracovnikl

- vysledky vzdélavani 74kl a studentl
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- uroven vysledku prace Skoly, zejména vzhledem k podminkam vzdélavani a ekonomickym

zdrojim

Cile autoevaluace

posoudit plnéni ukazateli koncepEniho zaméru rozvoje Skoly, jejich redlnost a stupeii

dulezitosti

- posoudit plnéni ukazateli Skolniho vzdélavaciho programu, jejich redlnost a stupen

dulezitosti

- diagnostikovat oblasti, v nichz skola dosahuje dobrych vysledki, a oblasti, ve kterych je

tieba Groven vzdélavani zlepsit, véetné navrht pfislusnych opateni

- posoudit ucinnost opatfeni ke zlepSeni trovné vzdélavani, obsaZenych v pifedchozim

vlastnim hodnoceni

Kritéria vlastniho hodnoceni

- funkénost SVP a vyuzitelnost SVP v praxi

- kvalita spoluprace pedagogu, rodi¢t a zaka

- kvalita prostredi, esteticky vzhled, spokojenost zakt, rodi¢t a pracovniki
- odbornost, kvalifikovanost a aprobovanost pracovniki $koly

- mira finanéniho pokryti nakladt na ¢innost skoly

- dodrzovani pracovni kazng, mira zapojeni do dal§iho vzdélavani

- mira zafazovani modernich metod, efektivita metod prace, kvalita védomosti a dovednosti

v r1.0

zaka

- kvalita a efektivita integrace zakd, individualniho pfistupu, individualnich plandg,

reedukace
- $ife nabidky sluzeb, mira ucasti na akcich skoly

- kvalita a efektivita fizeni Skoly
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Nastroje autoevaluace

- pozorovani

- sebehodnoceni prace uciteli a hodnoceni feditelem $koly za minuly $kolni rok
- hospitace

- projednani vlastniho hodnoceni skoly s pedagogickou radou (§ 9 vyhlasky ¢.15/2005 Sb.)
- rozhovory (priabézné rozhovry s uciteli a zaky, vystupy z jednani Skolské rady)
- dovednostni testy zakt - CERMAT

- dotazniky (klima $koly)

- srovnavaci testy

- kontrola individualnich plani

- zpravy pedagogicko- psychologické poradny

- hodnoceni prospéchu
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